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1. �னா ெவ�பா
�லா��ய�: உமாப� �வா�சா�யா�

(கால�:  .�.1308)

இ#�$ ப�%&%' ேந�ைச
ெவ�பா
கைள
 ெகா�ட ,க�
�-ய ஒ%'. இ�$ உ/ள பாட$க/
அைன1�� �லா��ய� உமாப�
�வ� தன� ஞானா��ய�
மைறஞானச�ப#தைர ேநா
 
ேக5 %ற ேக/�களாக



அைம#�/ளன. 6வ%, 7
�
அைடவத8கான த%ைமகைள
�ள
9வேதா�
எ1த%ைம;ைடேயா� <�
ேப8-ைன அைடய 7	;�
எ%பைத;� �ள
9 %றன
இ�பாட$க/. இைறவ% அ=ைள�
ெப8' >1�ய இ%ப1ைத�
ெப=வத8கான வ?கைள
இ�பாட$க/ �ள
9வன
எ% %றா� ஆ��ய�. 

பாட$க/ 11� 13� ம5�ேம
ேக/�க/ இ$லாம$ தம�
க=1�ைன�ள
9வனவாக
அைம#�=
 %றன. இைத1
த��1� ம8ற பாட$க/
இைறவைன;�, ஆ%ம
ெசாAப1ைத� ப8-;�, தன
9/



இைறச
� எBவா' த%ைன
ெவC�ப�1� நட1� %ற�
எனபன ப8-;� தன� ஆ��ய�ட�
ேக5பனவாக அைம#�/ளன. 

7
�யா ய >1�ய இ%ப1ைத
ெப' %றவ�, 'கா�பானா ய' தா%
எD� ஆ%மா, 'கா5�வா%' ஆ ய
இைறவ%, 'காண�ப�� ெபா=/'
ஆ ய &%' த1�வFகCG=#�
�ல  பர�ெபா=ேளா�
இர�டற
கல#�=�ப�. இ�ேவ
<�ேப' எ% %ற� �$.

- �$ அ-7க�: 
பாHI
கனக
#தர�

�னா ெவ�பா



1.
J� ெமாC; >ைறK=L
ேமா�ட1�

Mட ல�� ெகா��ைனேய% -
பா	த%7
ெனா%றவா� ேசாைல ;ய�ம=ைத�
ச�ப#தா
>%றவா ெறBவா' J.

2.
இ=C ெலாCNைர; ெமO�F
கலா�
ம=C >ைலய=L மாD� -
க=�Kைவ
JF  G=ளா >ைறம=த� ச�ப#தா
<F9ன= ளாெல% ெபற.

3.
N$ல-P ந$Qண�வ தாகா



ெபா�ஞான
ம$ல�ல �/ளெதI ல#>யமா#
ெதா$ைலK=/
ஊனமைல யாவா 'ய�ம=ைத�
ச�ப#தா 
ஞானமைல யாவாO ந�$.

4.
கனP கனெவ%' கா�ப�தாF
காS
னன� லைவ�-� ந�ணா -
7ைனவன=/
தானவ8- ெலா%றா தடம=ைத�
ச�ப#தா
யானவ1ைத காTமா ெற%.

5.
அ-வ-#த ெவ$லா மச1தா9
மாK%



9-Kற#த >%Dண��8Mடா -
ெபா-Nல%க/
தாமா வ-யா தடம=ைத� ச�ப#தா
யாமா ர-வா �I.

6.
�8ற-P 78�ைதK8 ேசா�வா�%
றா��-�
ம8றதI >8 ல=� ம%னாவா#
�8ற7 %
,%ெகா�ட ேசாைல �ய%ம=ைத�
ச�ப#தா
ெவ%ெகா�� கா�ேபI யா%.

7.
உ%ன�ய >%Dண�வ
ேதாF ய
காெலா�
த%னளP ந�ண�� தானா9 -
ெம%ன-P க=�



தான-ய வாரா தடம=ைத� ச�ப#தா
யான-வ ெதBவா -I.

8.
அ=ேவ Q=வ% '=ேவ ல=வ%
-=ேவ' ெமா%-8  ைசயா -
P=ேவா�8
காS Qய�கட#ைத� ச�ப#தா
க�டPட$
UT,ைற
 ெக%னா� Nக$.

9.
இ=மல1தா�
  $ைல
;ட$�ைனெய% ெசO;
ெமா=மல1தா�
 காைர ;ைர�ேப%
- ��மல1தா�
ஒ%றாக P/ளா =ய�ம=ைத�
ச�ப#தா
வ%றா  லாமா ற=/.



10.
ஒ%-ர�டாO >%ெறா%-
ேலா�ைமயதா ெமா%றாக
>%-ர�டா ெம%IQK� ேநரா9#
�%-=#தா�
தாF யவாV த�கட#ைத� ச�ப#தா
யானா 
ேயாF யவா ெறBவா 'ைர.

11.
கா�பாDF கா5�வ�F கா�ப�P
J1��ைம
கா�பா� கண%71� காணா�க/ -
கா�பாDF
கா5�வ�F கா�ப�P#
த%கட#ைத� ச�ப#த%
வா5�ெந- வாரா தவ�.



12.
ஒ%- Wக�வ�வ XT
7'ெதா?Q�
எ%' ,ைடK Gட,$ைல -
ெயா%-1 
ெத�யா வ=�ம=ைத� ச�ப#தா
ேச�#�
��யாவா ெறBவா' ேப
.

13.
அ=ளா Qண�வா�
 ககலாத
ெச�ைம�
ெபா=ளா  >89� ெபா=#�1 -
ெத=ளா
�னாெவ�பா P�ைம �னாவாேர
Yம%
கனா�%பா ெலO��
9F கா�.

�னா ெவ�பா78'�



2. ெகா	
க�
�லா��ய�: உமாப� �வா�சா�யா�

(கால�:  .�.1310) 

�$ அ-7க உைர:
-------------------

ெகா	ேய8ற� எ%ப� ெபா�வாக
ஆலயFகC$ 9�பா�ேஷகFகC%
ேபா�� ம8ற �=�ழா
கC%
ேபா�� நைடெப= %ற ஒ=
7
 ய� சடF9. இ�சடF %
உ5ெபா=ைள ,க அழகாக ைசவ
ஆகம1 த1�வFகைள� N91�
ஐ#ேத பாட$கC$ �ள
9 %றா�

�லா��ய�.
இ#த �$ எழ
காரணமாக ஒ=



கைத;� உ��. �=�ழா சமய1�$
ஆலய >�வாக]த�க/
ெகா	ேய8ற� ெசOய, அ
ெகா	
ேம$ ேநா
  ஏறாம$ தைடப5�

ெகா�ேட வர, அ�ெபா_�
இைறவI% ஆைண�ப	 உமாப�
�வ� வ#தா$தா% ெகா	ேய=� என
உண�1த�பட, �$ைலவாV
அ#தண�க/ அவைர அைழ1�
வ= %றன�. அவ=�
இ�ெசO�ைய
 ேக5�,
அ
ெகா	ேய8ற1�8காக
இ�பாட$க/ ஐ#�ைன;� பா	
ெகா	Kைன ஏ8- ைவ1ததாக

M' %றன ைசவ பர�பைர

கைதக/.

இ#�$ வ	�$ �-தாக
இ=��D�, ைசவ �1தா#த1�%



&ல
 க=1�
கைள ெவC�ப�1��
வைகK$ அைம#� ெப=ைம
ேச�
 %ற�. 7
 யமாக,
இைறயா ய ப�;�, ஆைசகL
9
&லமான பாச7� இைவ இர���
இ=
 %ற இட� ப
வா ய
உK�Iட1�$தா%. அ�ப	
இர��� இ=#தாQ�,
இைறச
�யான�, உKைர பாசFக/
தா
கா வ�ண� அ=/ N�#�
ெகா�ேட இ=
 %ற�. உK�
உல ய$ இ%பFகC$ ஈ�
க�ப5�
aV ேநா
 � ெச$லாம$, ப�ைய
ேநா
  ேமேல ெச$ல ேவ���
எ%பைத உண�1த இ#த

ெகா	ைய
 க5� %ேற% என�
பா� %றா�.

ஓ� எD� &ல ம#�ர1�G=#�



எ_ %ற ஐ#ெத_1� ம#�ரமா ய
நம�வய ம8'� அவ8-G=#�
எ_ %ற ம8ற பல ம#�ர
அ5சரFக/, அவ8-G=#�
உ=வா9�, ஒGக/, ெமா?க/,
இவ8ைற;� கட#த ெமௗன >ைல
ஆ ய அைன1�� உKேரா�
கல#�=
 %ற பர�ெபா=ைளேய
உண�1� %றன எ% %றா�.
இைறச
� எ$ைலய8ற க=ைண
ெகா�ட�. உK�க/ மலFக/ JF 
ெதCP ெப8', அ#த ெதC#த
அ-Pடேன மாறாம$ இ=
 %ற
>ைலேய �வ�ேப'.
இ
க=1�
கைளேய
இ
ெகா	ேய8ற� மைற7கமாக
�ள
9 %ற� எ% %ற� இ#�$.

- �$ அ-7க�: 
பாHI



கனக
#தர�

ெகா	
க�

1.
ஒC
9 ,=L
9 ெமா%ேற
Kடெமா%' ேமG	ெலா%
ெறாC
9 ெமID ,=ளட ரா�/
LK�
 9KராO1
ெதC
9 ம-P �கV#�ள ேதD#
��மல1ேத
9C
9 7Kர=/ M�� ப	
 ெகா	
க5	னேன.

2.
ெபா=ளா� ெபா=ேள� ேபாேத�
க�ேண
�=ளா� ெவCேய �ரேவ -



த=ளாளா
JNரவா ைவயெமலா Jய-ய

க5	ேன%
ேகாNர வாச8 ெகா	.

3.
வா
காQ ,
க மன1தாQ
ெம
காQ#
தா
கா �ண�வ�ய த%ைமயைன -
ேநா
 �
�-1த-P த�,8 �-யாைம தாேன
9-
9ம= ண$க
 ெகா	.

4.
அ�ெச_1� ெம5ெட_1�
மாெற_1� நாெல_1��
��ெச_1� ேமைல�
ெப=ெவ_1�� ெந�ச_1�� 
ேப
 ெம_1�டேன ேபசா



ெவ_1�ைன;F
Mசாம8 கா5டா
 ெகா	.

5.
அ#த மலம'1�F கா%மாைவ

கா5	யத8
க#த அ-ைவ அ-�1தF -
 #த-ைவ 
மாறாம$ மா8- ம=P �வ�
ேபெற%'F
Mறாம$ Mற
 ெகா	.

78'�

3. ெந�
 �� ��
�லா��ய� : உமாப� �வா�சா�யா�

(கால�:  .�.1311) 



�$ அ-7க�:
இ#�G% ெசO;5க/ கGெவ�பா
வைகைய� ேச�#தைவ. அக�
பாட$கC$ அ%ன1ைத �� �5�
தன� மன�% எ�ணFகைள
காதலD
ேகா காதG
ேகா
ெத���ப� ேபால பாட$க/
அைம#�=
9�. அ#த வைகK$
�$ ஆ��ய� தன� ஞானா��யைன
தைலவனாக >ைன1� த%ைன
காதGயாக பா�1� தன� மனைத
தைலவI% அ%ைப;�
அ=ைள;� ெப8' வர ��
அD�Nவதாக இ#�$
அைம#�/ள�.

இF9 தைலவனாக
அைம#�=�பவ% இைறவேன!
ஆைகயா$ அவன� ெப=ைமக/



�ற�Nற �ள
க�ப� %றன. ைசவ
�1தா#த ெகா/ைகக/ இF9 ேமQ�
��வாக பய%ப�1த�ப� %றன.
ப�K% இய$N, ப
, பாச இய$N
ஆ யைவ ெசO;5கC$
�ள
க�ப� %றன. ெபா�வாக
இ�பாட$க/ &%' வைகயாக
��
க�ப5�, 7த8ப9�K$
இைறவI% ெப=ைமய;�,
பாசFகளா$ ப#�
க�ப5�
�8ற-Pட% இ=
9� உK�%
த%ைமகைள;�ைள�ப9�K$
�ள
9 %றா�.

இர�டா� ப9�ைய தன�
தைலவனா ய இைறவI% Nகைழ

M'� வைகK$ தசாFகFகளாக
வ	1� அவ8-% இய$ைப

M' %றா�. &%றா� ப9�K$



இைறவைன அைட %ற ேநா
 $
இைடKேலேய மன� 9ழ��
மாயாவாத�, உேலாகா;த�,
சமண�, ெபௗ1த�, ]மா�1த�
ஆ ய ெகா/ைககC$ ெச$லாம$
9-
ேகா/ மாறாம$ தன�
தைலவைன அைட#� அவI%
அ=ைள� ெபற ேவ��� எ%'
�ள
9 %றா�. 

�=வ/Lவ�, �=P#�யா�,
�=ஞானச�ப#த� ஆ ேயா�%
தா
கFக/ பாட$கC$ ெத� %றன.
ெதOவ� Nலைம ெகா�ட �லான
�=
9ற/ உலக வாV
ைகைய
�ற�Nற வாVவத89 உதP� �$
எ%பைத;� தன� பாட$ வ�கC$
9-��� %றா�.



இ#�G% இ'� அFகமாக தI
ெவ%பா ஒ%-ைன
7_
க=1ைத;� �ள
9�
வைகK$ �லா��ய�
அைம1�=
 %றா�. ைசவ
�1தா#த1�% சார1ைத
�1�யாசமான 7ைறK$ M'�
�ற�N இ#�Q
9 உ��.

- �$ அ-7க�: 
பாHI
கனக
#தர�

ெந�
 �� ��

இைறவIய$N

UேமP 7#�� Nய$வ�ண%
ெபா8பைம#த



நாேமP மா�Nண� நா%7க1ேதா%
- றாேம��
ப%-; ம%ன7மாO� பா�ட1��
வா%பற#�
ெம%' ம-யா �ய$�னா -
ன%-;�
இ#�ரD� வாேனா= ேமேனா=
ெம�N�;
ம#தர ெவ8N ம-கடQ - ம#�ர7�
ேவத7� ேவத 7	P��ைள
�#�Pட%
நாத7F காணா நல1�னா - ேனாத
வ�யா ெனCயா நள�ற#� >%ற
ெப�யா% �-யா%ெப� பாக% -
ெத�யா
வ=வா D=வா ன=P=P ,$லா%
ம�யா% ம��பா� மன1தா% -
ப�வான
ெமOய�
9 ெமOய%



�ைன
9�ைன யாKனா%
ெபாOய�
9� ெபாOயா�ெபாO
யாKனா - ைனய% 
படநாக� U�ட பரம% ப
�% 
இடமாO >ைற#த �ைறவ% -

டெராCயா%

உK�ய$N

எ%'7ள ன%றளP, யாD
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ெவ%-�
ெபாைறேய ெயD�N1த%
ெபா$லாத N%ெசா%
,ைறேய �=�� �ழாேத -
>ைறேம�
வாVபவ�ேபா% ம�TடG%
ம%D7ேரா ம�ப-1�1
தாVP>ைன யா�� $ தானக8- -
யாV�
9
ம�
 மக8' ம�71�
ெய%'ைர
9�
வ�சமண% பா? ம=வாேத -
ெச�ெசா$Nைன

யா�மைற ேயா� யத%பயென%
'�ம-யா



ேவ�ய�ெசா% ெமOெய%'
ேமவாேத - யா�K%ேம
Q8ற�= J=� �வாலய7
7/ள1��
ெச8ற Nைலய8பா8 ெச$லாேத -
ந8றவ�ேச�
ேவட7ட% Uைசய=�
ெமO�ஞான ,$லாத
&ட=ட% M	 7யFகாேத - Jட
வ?1�� �ற�ப த-யா தரைன�
ப?1�1 ��பவைர பாராேத -
�?1த=ைள1
த#ெத�ைம யா�ட=L� ச�ப#த
மா7Iவ
ன#தF கட#த�பா லாO>%ேறா -
ென#ைத�ரா%

<8-=
க ேமால
க ெமO�ய	
<V#�ைற���



ேபா8- சயசய ேபா8-ெயன -
வா�1தக�
ய%'�1தாO >%பவI யாத�1தா
ெர$லா=�
ெவ%-மதன ன�Nபட <Vவேரா -
>%-ட1�

>$லாத ெச$வ >ைலெய%
'ைனJF �
ெபா$லா நரக� N9வேரா -
ப$லா=F
க1�� சமய
 கண
 8 ப�வேரா
�1த� பலகா8 -ைக�பேரா - 71த�
ெபா=த நைகமடவா� N%கல�
K%ப
ம=� மயF  வ=வேரா -
�=ெபா_�

நாC=ப1 ேத_ நவ
 ரக



7�நG;F
ேகாC�ெவ% ெற�S
 9-�பேரா
- ேவைள
ெய�1த �?யாO>% I%ப

கட8ேக
த�1� ம�மற#த ைதய$ -
வ=1தெமலா#
pரா ெயனPைர1�� ெசFகமல�
U#�=1தா
டாரா ெயன�பலகா$ தாV#�ைற��
- ேயரா=�
UF9%ைற வாF � NகV#�N�
ெந�சேம
nFெகா%ைற வாரா KI.

ெவ�N� �ற�யைல <ழாம$
<டC1த
ச�ப#த மா7Iவ% தா�வாF  -
அ�N#��



வ�சேம P��?யா�
வ$�ைனெய$ லாமகல
ெந�சேம வாராO >ைன1�.

78'�

4. �வ��ரகாச�
�லா��ய�: உமாப� �வ� (கால�:

1306)

பாKர�

[கா�N]

ஒCயான �=ேமI உ,Vதான
,கேமP
கCயார வ=மாைன கழ$நாL
மறவாம$



அCயாL� மல� �P� அ	யா�க
Lளமான
ெவCயா9� வGதாய �ைனMட
>ைனயாேவ.

நடராச� ��

ஓFெகாCயாO அ=�ஞான &�1�
யா  
உலகெமலா� அC1த=L�
உைமய�ைம காண1
ேதFகம_� மல�த? �Fக/ கFைக
�கழரவ� வள�சைடேம$ ேசர
ைவ1� 
JFகல=� பவ1ெதாட��� JFக
ம%'/
>%-ைமேயா� �	 ெசOய >=1த�
ெசO;�
UFகமல மல�1தா/க/ �ர1�%



ேமQ�
N#�KD 7றவணF � ேபா8ற$
ெசOவா�.

�வகா,ய�ைம ��

பர#தபரா பைரயா� பரன ��ைச
பரஞான�  �ையபர ேபாக Aப�
த=Fக=ைண உ=வா  �
1தா

1த1
தDகரண Nவனேபா கFக/ தாFக
��#தPபா தானFக� ேம�
ெயா%றாO
�மலாO ஐ#ெதா?89� �1தாO
ஞால1
தர#ைதெகட மSம%'/ ஆட$
காT� 
அ%ைனய=5 பாதமல� ெச%I
ைவ�பா�.



�நாயக� ��

நல#தர$� G=#த,?% ெசO;5
98ற�
ந�ணாைம இைடo' நGயாைம
க=�
இலF9,= 9ைழய=9 ெபா=�வ�
�த- 
இைணேவ$க CகV#தகய8
க�Sெயா� ,ைறவ%
கல#த=ள வ=மாைன 7க1தா%
7�ைம

கடம=� ெயன>லP கணப�K%
அ=ளா$
அல�#�ம� கர7Iவ� பரவவள�
கமல
மைன�= வ	Kைனக/ >ைனத$
ெசOவா�.



7=க
கடP/ ��

வள>லP 9லவமர� அ�ப�யாO
Jல
மKேல- வ=eச ன=/ஞான மதைல
அள�$பல கைலயFக�
ஆரணFக/ உண�#த
அக1�யD
 ேகா1�ைர
9�
அ�ண$�றெல�ணா
உளம=P jரDர� எம���ைப
ேயாFக$
ஒ%-ர�� M'பட
ெவாC�கVேவ$ உக#த
களபமG 9றமக/த% மS7ைலக/
கல#த
க#த%மல ர	Kைணக/ �#ைத
ெசOவா�.



ச#தான பர�பைர

ேதவ��ரா% வளகKைல
 காவ$
U�ட
�=ந#� யவ�கண1ேதா� ெச$வ�
பா�8
பா�யச1 �யஞான த�சIக/
அ	ேச�
பர�ேசா� மா7Iக/ ப�யா
ெவ�ைண
ேம�யf� ெமOக�ட �றலா� மாறா
�ரPNகV அ=ண#� �றலா�
ெச$வ1
தா�ல=/ மைறஞான ச�ப#த�
இவ��
ச#தான1 ெதைமயாL� த%ைம
ேயாேர.

9= வண
க�



பா��கழ வள�சாம ேவத ம$க�
பராசரமா 7IமரN பKல ஞான�
சா�Nதர வ#த=C எ�ைம யா�ட
ைசவ�கா மSம=ைத1 தலவ%
அ#த%
கா�ம=P ெபா?$NைடjV
ம�%eேத ம�யF
கடவாைம ெந�Fெகா	K%
கர#தைக;F கட#ைத�
f�>லP மைறஞான ச�ப#த% எ#ைத
�=வள=� மலர	க/ ெச%I
ைவ�பா�.

WதGய ெபா=/
(ெதாட
க�)

Nற�சமய1 தவ�
 =ளாO
அக�சமய1 ெதாCயாO�



Nக$ அைவ
 களவா �
ெபா8பSேபா$ அேபத�
�ற��லதாO இ=/ெவCேபா8
ேபத7� ெசா8 ெபா=/ேபா$
ேபதாேப த7� இ%-� ெப=�$
ெசா%ன
அற1�றனா$ வைளவதா
;டQK�க� ண=
க%
அ-ெவாCேபா$ �-வ=வ=ம1
��த மா9�
�ற��னதாO ேவதா#த1 ெதCவா�
ைசவ
�1தா#த1 �ற%இF91
ெத�
கQ8றா�.

p5சா
 ரம�

&வைகயா =K�வ=
க மல1தா�
க%ம



&லமல1 தா�&%' 7ைடயார%ேற
pவகமா ெமனP=வாO வ#� நாத%
�=ேநா
கா$ ப�ச1தா$ �க_�
வா
கா$
பாவைனயா$ ,9�லா Gேயாக�
ப�பா$
பர�வ= மP1��யா$ பாச நாச
ேமவவ= LதPமP1 ��Kர��
�றனா�
�ய% �ைய ஞானெமன �ள�N
மாேற.

�=��யம# �ரா�கார ம��சனா
�கார
ேமP,ேயா கா�கார ெமன�சமய
�ேசட�
வ=�ெபா=�$ >=வாண
ம#�ரFக/ பதFக/
வ%னFக/ பவனFக/ த1�வFக/



கைலக/
CரFகைட�8ெறாைகப�ெனா%
ெற�ப1 ெதா%ைற�ப1ெதா%
-=�8ேறா 	=ப1� நாலாறா
ைற#�8
பர#தெந- ய'வைக;
ெமா=�>ைன வ�தா�
பரபத1� LK��ரவ� பK8'
ம%ேற.

�வஞான1�% �ற�N� வைக;�

 �ையெயன ம=Pமைவ யாP�
ஞாF
 ைட1த89
>,1தெமன
 ள
97�ைம�
ச�ைய � யாேயாக1
த%ைமேயா�
9�
சாேலாக சாeப சாA பFக�



ம=�K� 7ய�ஞான ,ர�டா
மாறா
மலமகல வகலா� ம%D ேபாத1
�=வ=ெளா% ெறா%றதைன1
ெதCய ேவா��
�வாகமெம% 'லக-ய� ெச�N�
�ேல.

�$வ?;� �8ெபய=�

ெத�1த9= 7த$வ=ய� �வஞான
ேபாத�
ெச��ன��% பவ�Nத$வ�
�வஞான �1�
��1தன�ம8 றவ�க/�= வ	க/
ேபா8-
�ள��� லைவKர���
�=��ேனா
 

க=1�Qைற �=வ=L ,ைறவ



XQF
கல#�ெபா� P�ைமெயன
 க=�
யாD
ம=1�,க Pைர�ப%வள� �=1த
�'
மா�$�வ� �ரகாச மா9 ெம%ேற.

அைவயட
க�

ெதா%ைமயவா ெமDெமைவ;
ந%றாகா �%'
ேதா%-ய� ெலDெமைவ;# pதாகா
�S#த
ந%ைமKனா� நலFெகா�மS
ெபா�;மத% களFக
நைவயாகா ெதனP�ைம
நய#��வ� ந�வா#
த%ைமKனா� பழைமயழ காராO#�
த��ப�



தவ'நல� ெபா=C%க5
சா�வாராO#த-த$
இ%ைமKனா� பல�Nக?
ேல1�வேர �ல=8
-கV#தனேர GகV#��வ�
தம
ெகன ெவா% -லேர.

ெபா� வ�கார�

7த8 j1�ர�

1.ப� இய$N

ப$கைலயா கமேவத
,யாைவKDF க=1��
ப�ப
பா ச#ெத�1த$ப�பாரேம
ய�தா%
>லPம= P=�%-
 9ணF9-க
C%-



>%மலமா ேயகமாO >1த மா�
யல QK�
 9ண�வா  யசல மா 
யக�	தமா யான#த வ=வா ய%-�
ெசலவ�தாO� ெச$க�யாO�
�-தா � ெப�தாO1
�கVவ�த8 �வெம%ப� ெதC#�
ேளாேர.

7த$வ% �=P=

J�பரா ச1�>க ?�சா ஞான
>ைற �ைய தரவதைன >மல%
ேம�
நாட�ய க=ைண�= P=வ மா 
ந�%'பல கைலநாத �#� வா�
M�ெமாC வள�9	ைல மாைய
ேம�

ெகா��ைனெகா/ தDகரன Nவன
ேபாக�



d�ெபற >'�யைவ ெயா�
9
ேமI
�றF ய>5 களசகள� ெப8-
யாேம.

ஈF �ெவ% ற�கட#த �ய$�
னாD�
ஈ'7த ந�ெவா%' ,லாைம
யாD�
ஓF வள� ஞானமய னாத லாD�
உ�ைம�ற�
 க-வ�ய ெவா=ைம
யாD�
தாFக�ய ெவ'��ெனா� �=�N
ெம$லா�
சா�வ�ய தI7த$வ னாத லாD�
JFகல= 7K�
9KராO >8ற
லாD�
>'1��வ >ைன#தP= >மல%
றாேன.



7த$வன� உ�ைம

உலகெமலா ெமா=வேனா
ெடா=1�ெயா%ெற%
'ளதா  >%றள� ெலா�F9�
�%D
மலமதனா Qளதா9 7=வ மா-
வ=வ� ேப� வ�ெச$வ தாத லாD�
மைல�லேசத தனமாைய யாதலாD
மT
கL= வைட;ம- �லாைம
யாD�
>லPெதா?% ம=P;= >8ற
லாD�
>%ெறைவ; மC1��வ >மல%
றாேன.

க#தமல ரய%பைட
9 7லக
ெம$லாF



க�ணனC1 ��மைவெயF கடP/
தாேன
ய#த7ற வ?1��வ னாத லாேல
யயன�; மவன�ய ர�கா ர1�
வ#த7ைற த%ெறா?ேல
ம%D��ப ென$லா�
வ=��ப% �காரFக� ம=வா%
வாI%
7#தர�
ெய��7ள�யலாP'ெமா%றல�வா%
7ைகயாெமா% ெறா%'ல=
7ைறK னாேம.

உலக� பைட��% பய%

ஏ8ற�ைவ யரன=C%
-=�ைளயா5 டாக
�ய�Nவ�க ளT
கCட�

கடI%' ெம�1ேத



o8ற,க வ=/N�த ேல� வாக
PைரெசOவ ெரா�
க,ைள�
ெபா?1த% ம8ைற1
ேதா8மல பாக�வர
 கா1த$ ேபாக#
�O��1த -ேராதாK தக>'1த
லா9� 
ேபா8வ= ம=ள=ேள ய%- ம8'�
Nக%றைவ; ம=ெளா?ய� Nகெலா
ணாேத.

இர�டா� j1�ர�

2. ப
�ய$N

எ�ண�தாO >1தமா K=�மல1�
ன_#�
K=�ைனK% ற%ைமகL
 aடான
யா
ைக
ய�ணல= ளான�S யைவயவரா



யதனா$
அல IகV ேபாகFக ள=#�
மா8றா8
N�Sயபா வ�N�#�
ேபா
9வரPைட1தாO�
Nண=,=� மலபாக�
ெபா=#�ய
கா
Q�SலP ெமாCயதனா
G=ளக8-� பாத
78-�ந8 ப
வ=
க
ெமனPைர�ப=ண�#ேதா�.

3.பாச �ய$N

மல7� �ேராதன7�

ஏகமாO1 தFகால ெவ$ைலகC%
eL�
எ�ண�ய ச1�யதாK=



ெளாCர�=�ட
ேமாகமாO� ெச��Q=
கC�ேபO#� >1த
&லமல மாய-P 7_�ைன;
மைற
9�
பாகமா� வைக>%' �ேராதான ச1�
ப�Tதலா% மலெமனP�
பக�வர�ப�#�
நாகமா ந�ம�ய� ெபா�சைடயா
ன	க
ணT9�வைக க=ைண,க நய
9#
தாேன.


1தமாையK% கா�ய�

உ%னல=� பர�வ%ற ன=ளாேல
நாத
7�
9 ,=F 9	ைலதI$
�#�வ= நாத#



த%Iல� ெனாCவள=� சதா�வரா
மவ�$
தயFகவ= eச��1ைத தைனயC�ப
ரதனா%
ம%Dவ�B வைகையவ�
வாOைமKனா% 7%ேன
வ#��ெம% 'ைரெசOத �#�வழா
வைகேய
7%DதP� j
9மா�
ெயா=நா%9 ெம%'
ெமா?#��வர=Fகைலக�
7��#�ேளாேர.

மாையK% இய$N

உ=வா� ச���தமா
ெயா%ெறா%ெறாBவா
உ�ைமயதாO >1தமா ெயா%றா
ெய%'



ம=வா 
 க%மா#த மT
க
Cயா�
9
மாவார மாய�1தா யசல மா 
��வாய த%ெசயG% �யா�யா
ெய$லா�
��#தவைக N�#தைட�%
ேம�யைவ ெயா�Fக
வ=கால 7K�கெள$லா
ம=�டமாO மலமாய
ம%IK� மரன=ளா% மாைய
தாேன.

மாையK% உ�ைம

எ%ைனK� ெவIDல9
 9பாதான
,$ைல
�ைறவனல ெதIன�1�1
�1�Iட1 ��யா
ம%I;ள ேதன7த$வ ெனனெகா



ெல%I%
மாையதா ன�1�=வாO ம=வ
மா5டா
த%னவD ,�ெவா?ய வா
க
மா5டா%
அச1தனா ெமIன�P மவ%ேபா
I1த
7%னவனB வ�1ைத��1
ெதைவ; மா
9
7த%ைமய� ெகா�1தெதன
ெமா?#�டாேர.

இ=�ைன உ�ைம

பைட1தெதா= ப	K%-�
பறைவப
 நரராO�
ப�Sயெத% 7%ைன�ைன�
பா%ைமெய%ப
ர�1த�ைன ;ளதாK Iைறேய



ென%I$
அேசதனம8 றைவயா�
 கைம#
தா9�
எ�1த�ைன ;'P'வ �Kேர8
றாேன
K=�ைன
91 த
கPட ெலO�
ெம%I$
சட1�ரL மக�1தாவா ய-ெவா%
-$லா1
த%ைமயDF Mடெவா= சFைக
K%ேற.

7�மல7� அநா�

அ$ல%,க PK�
 ைவதா
னைன1த pச%
அ=�ைனக ள=#�த8ேகா
�ைளேயா வ%-�
ெசா$Gவ= மாையேயா வTைவ



7#த�
jV#தெதD 7ைர7தேலா�
ெதாட
 லா�பா$
ஒ$ைலவ= ெமIDளதா 7K=�
டாேவ
;ள�மல மல7ளதா ெவா?#த
ெவ$லா�
ெந$G%7ைள த��,ேபா லநா�
யாக
>'1��வ ��ைசவ >கV1� மாேற.

த1�வFகC% ேதா8ற7ைற

அ=1�,9F கைலகால >ய�;ட%
�1ைத
யராக,ைவ யன#தரா% மாையதI
லா9�
உ=1�ரரா8 கைலயதI8 �ர =�
9ணFக/



உளவா9 மாFகார� N#�தI
Q�
9#
ெத�1த�� ���தமா# ைதசத�ைவ
கா�
�கVத= Uதா� ெயன1 �=#�
யசா1��த�
��1த9ண மன�N1� K#��ய
ெம%'
�ள��யேசா1 �ரா�7த$
�ளF K�� ��#ேத!

ம%Iயக% ேம#��ய மான�ரா
சத�ேச�
வா
கா� ைவகா� ம=�வ=�
ச1த#
த%ைன7த லா யதா மத,9மா1
�ைர�%
த=மதI% வான>ல
மன$Nன%ம� ச1த



7%னதI$ ெவCயா�
ெயா%ெறா% றாக
7ைறKQ' ,=ைமயய% 7	வா
7%ேன
;%Dசதா �வரா� ய�ப�க
ெளா�
க
7�1தவைட ெவனPைர�ப
=ண�#� ேளாேர.

க%ம1�% இய$N

ந�SK� 7=வதD
 ேக� வா 
நானாேபா கFகளாO நாேசா8 ப1�
ப�Sவ= மாதலா$ அநா� யா �
பலவா  யT
கெடா'� பட�வதா 
ெய�Sவ= மனவாச க%ம1தா
Gய8'
,ய$�தனாO ம�கதமா
K=பயனா� பாவ



N�SயமாO� Nல�காைல மாைய
ேம��
ெபா=#�,� க%மமல� NகQ
மாேற.

க%மெந- ���தந8 சா�யா;�
ேபாக

கடனெதனவ=&%' 7Kெரா%-8
கல1த$
ெதா%ைமய� ழ$ல�ண வாகா
காD#
ெதாடFகைட�னைடயாேத ேதா%'
மா-1
த%ைமத= ெதO�க78
ெபௗ�கமா% ,கமா#
தைகKQ' மேசதனேச தன1தாQ�
சா=
ந%ைமெயா� pைமத= ேசதனD

 வl



ணா	லத �V�ைனயா நT9#
தாேன.

ேமைல
9 வ=�ைனேய ெத%I
னFக�
�=�Nெவ'� ெபனவ-யB
�ைளP ெம$லா
&ல1த �ைன�பK$வா ெம%I
னாேம%
78-யத% பயDன
9
7ைள
9ெம%ப�
ஞால1� �ைனகC= �றனா9�
N#�
ந�ணாத �ைனநT9�
ெவைனெயனெவா% -ர�டா
ேயல1தா Iதம த மா,தனா$
வ_வா
ெதO�K�� N�Sயபா வFக
ெள%ேற.



உ8றெதா? IைனPைரK
>=�ைன; 7ளவா�
ஒ%ெறா%றா ல?யா
�ெணா?யா�%I%
ம8றவ8- ெனா=�ைன
ேகா�
�ைனயா$ <� 
ைவ�கைச வ�பக= மர� லா8ற�
ப8-ய� க?;,�
�ைனயாேல89�
பா%ைம;மா� ப�ணா�� பG
9
7%ன�
ெசா8ற=�$ வ?K%வ�% ,9�
ேசா=�
ேசாராதF க�ேமைல1 ெதாட���
யாேம.

ஐ�மல�



ேமாக,க PK�கெடா' 7டனாO
>8க
&லவா ணவெமா%' 7யF  >%'
பாக,க PதP�ேரா தாK ெயா%'
பக�மாைய ெயா%'பட� க%ம
ெமா%'
ேதக7' கரணெமா� Nவன ேபாக�
ெசயலா= மாமாைய� �ர5�
ெயா%ெற%
றாகமல ைம#ெத%ப ைர#� மாறா
த=ெள%ப த�ெத%ப ர-#� ேளாேர.

அவ1ைத இய$N

1.ேகவலாவ1ைத

ஓF வ=� பலPK�க�
&%றவ1ைத ப8-
;8-��ேக வலசகல 
1தெமன



Pண�க
<F9வ=F கலா�ெயா� 9-;=வ
ெமா%'
,%-மல ம%-ெயா%'
,$ைலெயD ,ய$பா
யாFக-ைவ ய-வ�தாO அ-க=�
யைணயா
வாதGனா G=�ம=P
மல��?ேபால �வாO
JF9�வைக K%- >1த �யாபகமா
யFக
S8ப�ேக வலெம%' >கV1�
�ேல.

ஐ
 யவாத மத7� ம'�N�

இ%ைமமல மாையக%ம
ெம%-ர�ேட Kைறதா%
இலF9பல PK�கL 7%N�#த



�=�ைனK%
த%ைமகளா ெலவ�கL
9#
தDகரண Nவன#
த#��,F கதனாேல K=பயD�
சா�#� 
க%மெமலா ேநராக ேநராத% ம=வ

கடPள= ளாெலைவ;F க?1��வ
னதனா8
�%மலமா னைவயTகா
ெப=ெகாC7%Nளேத
ெப8-�ெம% -1�றெம% ேப

மாேற.

மல1�% உ�ைம

மாைய7த ெலன�ைனK%
பா%ைம7தெலனேவ
ம%Dபைன �ைதமர�%
மயF9மல� 
1த8



ேக;ெந- ெய%ெகாலத
Iய$பாK% 71�
எ%பெத%ம8 -ைவ >8க
�=Fகலா� ;ண�வாO
ேமய �ன�1 த%D=வ�
�ளFகாைம �ள
9
,97லக#த Iெல%IG
ைவ��Fகா Qண�P/
ேதா;ெந- Kலதாத ல-யாைம
ெயனJ
ெசா$Gய� மலெம%ப� �S#�
ேளாேர.

அ#>யமா னைவ;ண�1�
யந#>யமாO >ைற#த
வ-வ-யா ைமKனாD ம=SலPF
கால#
த%Iலவ ேனயாP மாO>%ற
ெதா%ைம



தா7ண�த லாD7K� தாெனன
ெவா%-லதாO
ம%IK� மலமாைய க%மFக�
மா-
வ#��,F  �வ_வா தாதGனா%
மன1தா$
உ%ன�ய �=வ=ைள ெயா?யமல
7ளெத%
'ண�வ�தா மதD�ைம ெத�வ�தா
7ன
ேக.

2. சகலாவ1ைத

மல7� மாைய;� 7ரDவன:

நா$வைக வா
9க/

NகQமல ெமா?1த89
 கலா�7த%
மாைய



ெபா=#�K� மரன=ளா8 ேபாத#
pப�
சகலெமலா 7டனாய வா' ேபாQ#
த=ம=ைள மல7K�க/ சாராம%
மைற
9
,கGவ= ,ைய;ண�
I=/ெவCயா# த%ைம
எO�� வைக த%ெசO� KலF9�
�#�
பக�வ�ய Pண�வா  ெயாCயா
;/ள�
பா%ைமKனா$ ஒ= நாத� பட=�
தாேன.

வ#தைட#� �%னமாO வ%னFக/
ேதா8ற�
வ=மைடP படெவா�
  மKல�ட
சலேந�
�#ைததI Qண�வா9� ைபச#�



;K�8
ேச�#�வ= மைவம=P
7=ெவைவ;# ெத�1�
7#�K�� ெச�KQறா
�/ளண�வா ேயாைச
7ழF K� ம1�ைமதா%
ைவக�KQதான%
ப#த7' 7Kரைண#� வ#தெமா?
ெச�K%
பாலைணய >ைன#த ெபா=/ பக=#
தாேன.

வா
9களா$ ச�க8ப உண�P
உ�டாதQ� த1�வFகC%
ெதா?Q�

இ1தைகைம இைறய=ளா$
உKர-;� அ-P

aடாக வாடாேத n�ர�டா Dைர1த



�1ைத7த ைலவரா% �ளF9
ஞான
ேம�K� ெமனPைர�ப ர
1த
மாைய
ைவ1தகைல தா%&ல மல��-ேத
J
 
ம=P�வைக ெத��
9�
வாK$கC% பயைன�
N1�தர �1ைதKைட >%ற-ைவ
;K�
9�
ெபா=#�K�� வைகNண=�
NIதச1� Nண�#ேத.

ேபச�ய வராக#த% க%ம1�
 aடா�
ெப8றதI லாைசதைன�
ெப=9�
9 >ய�
ேதச,9 மரச�த= மாS ெசO�
ெசOதவைர1 �O��
9� ெசOைக
ேபால



ேநச7' தFக%ம >�சK1� >'1�
>கVகாலF க?கால ெம��கால
ெம%ேற
ேயாைசதர வ=Fகால ெம$ைலபல�
N�ைம
;'�
9 ,ைறச
� ;டனாO
>%ேற.

ஐவைகயா Q'பய%க Tகரவ=F
கால
ம�N=ட த1�வெம% றைற#��வ
ர-#ேதா�
ெமOவைகய கலா
1� தIIத89�

1�
ேம�K�� வைகதாD� �=��ய
�$ �ள�N�
ெசOவைகK% ெறாட���KF91
ேதா8'�
9F 9ண1�%
ேச�PN� �ர =� ��9ணமா



மைவதா
,BவைகK8 சா1��த ராசததா
மதமா
இய�Nவ�க ெளா%-ர��
9ணேம8ைக ;ைட1ேத.

அல $9ண� �ரகாச� ல9ைத�யா
�=�
யட���,9� கPரவம
>யம,ைவயைடேவ
>ல�K� 7�&%' 7Kெரா%-8
கல#ேத
>89,ைவ >ைறNலI%
பயெனைவ;F கவ=F
9ல�வ= ேபாகFெகா Cடமா
மாறாக
9ைற�ெலாC யாமல $
NலIட1� ெனா=ைம



பலவைக; 7ைடயதாO�
பரன=ளா8 N1�
ப�சாச8 பாவக7� ப�T�
9#
தாேன
ஆனதD வதIQ' ம>லைன;
,ய
 
யாFகார JFகாத வக#ைத
9 �1தா
யானல� �றெரா=வ
ெரைனெயா�பா� N�K
I$ைலெயD ,ய$�னதா
K#��ய�Nல%க
டாDக= மள�ல�% 7#�;'
,�ைச
தாD=வாO� சFக8ப சதாக�;#
த#�
மானதமா ன�>89� �#ைத>ைன
ைவய�
வ#�த= மனெமா?ய வ9�ெபா
ணாேத.



ெசா%ன7ைற ெச��வ
9 ேநா
9
நா
91
��ட,ைவ ைய#�89#
ெதா9�டய மாக
ம%Iயச1 த�ப�ச Aபரச க#த
ம=�K� ,ைவயைடேவ வா
9�
பாத�
�%ன�வ= பாS,9 பா;�ேனா
�ப1த�
ேபசQ' ைம#�89�
�றFெகாGெகா/ வசன
7%ன�ய கமனதா ன�ச�
கா ந#த
78றெதா?$ ெப8-�வ ��ைம
யாேம.

7#�யைவ� UதFக/ வானா� யாக
7யF யந8 ெச�ெமOக�
ணாநா�7ைறயா



G#தவK I%'வ= ைம�NலD
7K�தா
ெமO��வைகத�
7=�IலF K�� Nற1�
வ#தைடய �டFெகா�
9
,ர#தரமாO வான�
வா;,க� சG1ெதைவ;# �ர5�#p
ெவ�ைம
த#தைவ
5 ெடா%'�
9
J�9C�#� பதேம
த=7ர1�1 த�
9,9 தரS தாேன.

த1�வFகC% வைக;� உK�க/
இற#� �ற#� வ=மா'�

இ#>ைரK ைல#�
1த ேமV
1தா

1த
ெம�&%' ம
1தெமD
,ைவ7�ப1தாறா



ம%Iயத1 �வFகCைட
மயF ெந�# �ய�தா
ம=P7= >ைலய?ய
வ=�ெபா_� வ�யா�
ப%னகம� டசFகனP
பட�வைகேய 7%ன�
பகரவ=F கலா�>ைல பர�யj

9மமா#
த%D=� லைண#�பய ன=#�யர
ன=ளா8
றைரKIைட வ=ெம%' சா8'
�ேல.

நா$வைக1 ேதா8ற� 7தGயன

ேதா8-K� ம�டசFக/

ேவதசFக/ பா�8
'ைத#�வ= 78dச� சரா;சFக
ணா% 



X8ற,9 தாபரFக/
ப1ெதா%பெத%'
&�வப� ைன#தமர� ப�ெனா%ெறா
�லவா
மா8ற=J =ைறவனந8
பறைவகணா8 காG
ம%IK�� ப�ப1� மாDடெரா%
ப�மா
ேவ8-ெயா= ெதாைகயதI
Gய�Nவ�க/ ேயாI
ெய�ப1� நா%9�
றாKரெம%ெற�1ேத.

3. 
1தாவ1ைத

இைனயபல �ற�கC Iற#��ற#
த=ளா
G=�ைனக/ N�#த=#� ,�சகல�
அகலா



7னம=P ,=பயD ெமா=கால1
த=#த
7#�Wக =#�பய ன#த7ற வ#த
�ைன;ெம�� �ைன;7	
�ைன;தP பயனா
ேனராக ேநராத% ேமPF கா%78
�னம=P �ேராதாK க=ைணயா 1
�=#�யச1 �>பாத# �க_ ம%ேற.

நா	யச1 �>பாத நாQ பாத
ந�T�வைக ெய�ண�ய ஞான
பாதF
M�மவ� தம
9ண�வாO >%ற
ஞான

M1தெனா= &�1�ெகா� 9' 
ேமாக
J	யேக வலசகல >கழாவா'
>'1�மல ம'
9,� >ைலயா�

1தF



ேக	 NகV த=�ச�ைய  �யா
ேயாக

ேக�ைமயேர Gைவ;ண�1த

 ள
9 �ேல.

71� ேபதFக/

அ�ைவய�% N'71� க#த ைம#�
ம'71� ��9ண7 மடF9 71�
�ரP�ைன ெக�71� மல�ேபா
71�
�
 ரக >1த71� �ேவக 71�
பரP7K� ெக�71� �1� 71�
பாடாண 71�Kைவ ப?ேச� 71�
��மல7 மகலPK ர=/ேச� 71�
�கV71� K�71�1 �ற1த தாேம.

உ�ைம அ�கார�



இB�யG% வைக

இF யைவ ெபா�� ய�N 
ெம%ப�க Cத%ேம$ ஆ%மா1
தF ய அ�சவ1ைத
த%D�ைம உண�1�# த%ைம
ெபாFெகாC ஞான வாOைம
அத%பய% NIத னாம
மFக�$ அைண#ேதா� த%ைம
யைற9வ ன=C னாேல.

1. ஆ%ம �ய$N

ெச-#�� 7டQ� ம%I�
ேச�Nல% வாK$ப8- 
ய-#த� ல_#� ெமா%'
ம-#�டா த-;#த%ைம
�-#தைட வ�ச வ1ைத
ெப= ய மல1தா8ேபS



;'#தI யpத 7�ைம
;K�
ெகன Pண�1�ம%ேற.

உ=Pண� �லாைம யாD
ேமாெரா= Nல%களாக
ம=�>% ற-த லாD
மனா�க/ த�,% ம%I1
த=பய Dக�த லாD
7K�சட மாத லாD�
அ=�ைன ;டQ ளா�
ய-�னா ல-; ம%ேற.

அ-ெவI$ வாK$ ேவ�டா
வ%ெறI லைவதாெம%ைன
ய-வைவ ;தP ெம%I
லேசதன மைவதாெம$லா�
அ-பவ ன-;# த%ைம
ய=Lவ ென%I லா%மா
வ-�ல தா9 eச



னேசதன1 தC1� டாேன.

அ-�னா ல-#த யாP
மச1தாத ல-� ெய%'�
அ-�னா ல-ெயா ணாேத
லாவெதா%-%ைம ெதா%ைம
ய- Pதா ெனா%ைற 7#�
ய�வ� வாக
 காT
ம-Pகா ணச1� ம8ற
த-�D
 க-ெயாணாேத.

எBவ- வச1த -#த
ெதIQK ர-யா pச%
அBவ- வ-யா ன$ல
தேசதன ம-யா தா�
ெசB�ய க=� M	$ 
ெத�Pறா த=C8 ேசரா
�B�= வைகய ெத%I
ெலாCK= ெளா=F9றாேவ.



ச1�� ெவ%ற ச1�1 
தான- யாத ச1ைத1 
ச1த-# தகலேவ�டா
வச1��ச1� ெத%ேறா�
ச1�= ெளாCய லா
க�
ட%ைமய தாம ச1ைத� 
ச1�ட I%' J
9#
த%ைமயா8 சதச1தாேம.

க�ெணாC �ள
கC1�

கா5	�ெம%I% 7%னF
க�ெணாC ெயா%' ,%றா�
�ள
ெகாC கல#த வ8ைற� 
க�ெணாC யகல >%ேற
க�	�� ேவ' காணா

க�ெணாC �ள
 % ேசா�
கல#��F க=1ெதா% ற%ேற.



ஓ�ட1 �=1த% மாயா
P=>ைற# ��த ெலா%றா�
ேப�ட1 �ைறத றாேன
�றFக- வா  >8ற$
ேசா�Pைட� சட> கV1த
ெலD,ைவ ெசா$லா� ந$ேலா
ேரா�ட1 �ண= 7�ைம
ெயாC�த= 7பல� ேபாQ�.

2. அ�சவ1ைத இய$N

எ�ணெவா% -லாத pத
ெமO�ய ��ய1 ெதா%'
ந�S�� 
_1� த%I$
நய#�ள ெதா%' �%D
ம�S�F கனP த%I
லாேறழா� சா
 ர1�8
க�T' ம�சா றாய
க=�க/ ம=P# தாேன.



இBவைக அவ1ைத த%I
ெலO��F கரணெம$லா
ெமOவைக Kட1� Q8'
ேமPமா க�� ,
க
ெபாOவைக� பவம க8ற�
N�#�	 ல=ளாலாFேக
ையவைக யவ1ைத ;O
9ம-
�னால-#� ெகா/ேள.

J
க, லpத மா

>ைற#தேக வலமா J�ைம
சா
 ரF கலா� ேச�#த
சகலமா# த%ைம யா9 
&
க, Gர��F Mடா
ெதா?யேவா� >ைலK q��
சா
  ராpத� 
1த1
தைகைமய தா9# தாேன.



3. த%D%ைம உண�1�# த%ைம

ம=�ய ெபா-K ெலா%' 
மாUத ைம#� ெலா%'F
க=�க ணா%9 JFகா

கலா�க ைள#�F M	
ெயா=Nல Dக= ,#த
ெவா_Fெகா?# �K= ெமா%ைற1
ெத�Pறா தவெனா ?#த1
�ர/கL� ெசயG லாேவ.

தன
ெகன வ-� லாதா%
றாIைவ ய-#� சாரா%
றன
ெகன வ- �லாத
வாKறா ன-யா சார1 
தன
ெகன வ-� லாதா%
த1�வ வ%ன Aப%
தன
ெகன வ-வா னாG�
சகல7 Wக=# தாேன.



அ�காரவாத� �வா1��த�
எ%பவ8ைற ம'1த$

க��ண� Nல%க/ காTF
க=1�னா ெலா=1த% ஞானF
ெகா��ள ம-; ெம%I8
ெகா/பவ% 7தG யா9
ம�	ய Pண�P K�
கா
ம%I>% ற-;� ம%I$
உ�	ட ேவ�� வாD

ெகா=வ%ேவ '�ட லாேம.

�1தா#த�

இ=ணI Kர� தா%வ#
��1தQ ,ர� ெல�T�
ெபா=Sைல க�� மா#த�
ெபா=#�� மா' ேபால



ம=Sைல ெயF9 JFக
ம V#�K� த%D� ம%D
ம=ைள; ெமா?ய ஞால1
த-#தவா ற-; ம%ேற.

அ-#�� மனா� வாK
லானைவ யவ%ற னாேல
ய-#�� ெம%' ெமா%'
ம-#�டா வைவேபாG யாP�
அ-#�� ம-;# த%ைம
ய-#�ட க%ம1 ெதா%ைம
ய-#தைவ Wக= மா'
ம=Lவ னமல% றாேன.

4. ஞான வாOைம

கா5	�F கரண ெமா%' 
,$ைலேய8 காெணா ணாதா
னா5	ய �வ8றா% ஞான



நTகP ெமா�ணா 7%ன�
ஈ5	ய தவ1� னாேல
Kைறய= L=வாO வ#�
M5	� ,வ8ைற J
 

9ைரகழ$ 9'9 மாேற.

ப%IறF கவ=# ெதா%ைம�
ப	கJ ெடாC;� ப%ைம
ம%IலF  ய$N# த#த
வளெராC ேபால ைவய#
த%னக� பKQ ந8�8 
சடFகC% ற%ைம தாவா
ந%னல� ெபற> ைற#த
ஞானேம ஞானெம%ப�.

மாையமா ேயய மாயா
வ=,= �ைனK% வாOைம
யாயவா =K�% ேமP
ம=ெளI G=ளாO >89�



மாையமா ேயய மாயா
வ=,= �ைனK% வாOைம
யாயவா =K�% ேமP
ம=ெளI ெலாCயாO >89�.

5. ஞானவாOைமK% பய%

ேத
ற ம=P மா%ம
ெத�சன மா%ம 
1�
வா�லா வா%ம லாப
மாக&% றா9 &%'�
பாசம தகல ஞான�
ப8றறா% பSைய J1த$
ஏ�ேன ய1த _#த
ெலD,வ8 றடF9 ம%ேற.

1. ஆ%ம த�சன�

த%ன- வதனா ேல�#



தன
க- �$ைல ேயD#
த%ன- வாக ெவ$லா#
தI1தI பயன =#�#
த%ன- வ-;# த%ைம
த%னாேல தைனய -#தா8
த%ைன;# தாேன காT#
தான� வா  >%ேற.

த1�வ மான வ8-% 
த%ைமக Lண=F காைல
;O1த-# �டP ��ப
ெதாCவள� ஞான மா9�
அ1த%ைம ய-P மா'
மக%-ட வ�வா யா%மா

1தமா� 
1த ஞான1
ெதா=7த ேறா%' ம%ேற.

ச1� ச1�மா% எ%D� இ=ைம



உைறத= 7ண�P ம%-
யத%7த Q/ள ெத%-F
கைறவெத ென%I ல�ண
ல=ெளD ம�ேவ ய%-
>ைறெயாC 7தல த%-
>%-டா >மல னா9�
இைறவ% 7தல வ%ேற
IலFக=/ ச1� யாேம.


1தமா� ச1� ஞான�

டரா9� �வெமா ?#த�
ச1�தா >%றா 7%ைன1
தக�லா மலFக/ வா5	
ய1தைன ய=L ெமF9
மைட#�� ,=ள க8-
ைவ1�� ,ர� கா5��
வளெராC ேபா%ம  V#ேத.

2.ஆ%ம 
1�



�வசமவாத ம'�N

Nகல= மச1த� த�பா8
ெபா=#�ய வலைக ேயேபா$
அ ல7 7ண= eச
ன=LK� ேமவ லாேல
சகல7 >கழ ேவ��#
தலவைன# ெதா?Q# தாேன
Kகலற �ய8ற$ ேவ��
ெம%ற� ந%- K%ேற.

இ%'ேநா
 9ைர நட
9
,ய$�ேலா8  ைனய வாO#�
>%றேதா ரலைக ேந�#தா
IகVவெத ன�ேபா Q/ள1
ெதா%-ய Pண�P த�பா
Q/ள� >கV1� eச%
த%ெறா? னட1� ேமI



தன
ெகன
 ெகா�� தாேன.

இ#>ைல த%I% ம%I
ெயO��F கலா� ேபாத#
த%னள வ-#� >89#
தக�லா மலFக g1த
வ#>ைல கரண மாகா
வைகய� ல-வ டF 
ம%Iய �யா� யாய
வா%பய% ேறா%' ம%ேற

அைடபவ� �வேம யா9
ம�வ%-1 ேதா%' ெம%ற
கடனெத ென%I% 7%DF
க�	டா� த�ைம� �%D#
ெதாட�வ= ம=C னாQ#
ேதா%'மா காணா ராK%
உைடயவ ன	ேச� ஞான�
உண�தG% றைணத G%ேற.



3. ஆ%ம லாப�

ெபா8N' க=� யாP�
Nணராேம ய-� லாைம�
ெசா8ெப' மpத� வ#�
ேதா%றாேம ேதா%- >%ற
�8பர மதனா Q/ள� 
ெசயல'1 �டP �
9#
த8பர மா  >8ற$
சா
 ரா pத# தாேன.

ஒ�F டா கரண# தாேம
ெயா�F9மா 'ண�#ெதா �
க
ெவா�F � ெம%I I%ற
ெதா�F டா கரண ெம$லா
ெமா�F ட ெவா�Fக P/ள
Pண�Pதா ெனா?;� ேவறா
ெயா�F 	 ன%- ம8றB



உ�ைமைய ;ணரா ணாேத.

ப8-�F க=� யாP�
பட�#�ண� வC
9� காைல
;8ற-# ��வ ெதா%-
Dண��I D�ைம யா9
ம8ற� பக$� ள
 %
மாO#�ட வ=வ ��ேட8
ெப8-� மதைன மாய�
�ற��ைன ய'
க லாேம.

7#�ய ெவா=ைம யாேல
ெமா?#தைவ ேக5ட$ ேக5ட
�#தைன ெசOத Q�ைம
ெதC#�ட ல�தா னாக
வ#தவா ெறOத >5ைட
ம=Pத ெல%' நா%கா
,#தவா றைட#ேதா� 71�
ெயO�ய �ய$� ேனாேர.



பாசமா ஞான1 தாQ�
பட�ப
 ஞான1 தாQ�
ஈசைன ;ணர ெவா�ணா
�ைறய=� ஞான ந�S%
ேத
' மதனா% 7%ைன�
�8ற- ெவா?#� ேச�#�
ேநசேமா �ய�ப ர1�
>8ப� ஞான >5ைட.

உபாய >5ைட

�ள��ய வைகK I5ைட
ேம�ட ல�ேத% 7%ன�
அள#�ண� வC1த வ8-
னளPம8 றவ8- னாேல
;ளFெகாL# தைன; 7/ள
ப	;78 'ண�#� ெசBேவ
தள�#�டா �வ�ப ம8ற1



த%ைமய தா9# தாேன.

பா�
 % மனா� ேவ���
பயIைல கரண J1��
பா��ப ென%I ெல%ன
ப_�ள பாவ க1தா8
பா�
க ெவா�ணா ென%'
பா��ப ென%I qெய%
பா�
க ேவ�டா வா�ட
பரன=/ ப8- ேனா�
ேக.

பர71�K% இய$N

ஒ%-ர� டா  ெயா%-
ெனா=ைமயா ,=ைம யா 
ெயா%-ெனா% ற?; ெமா%றா
ெத%Iெனா% றாகா pK
ெனா%-=� Nற? I%றா 
7K�ைன# ெதா?Q� ேவ��



ெமா%->% 'ண= 7�ைம

9வைமயா ணவ1ெதா ெடா%ேற.

பாச J
க�

அ?#��� பாச ெம%I
I1தெம% 'ைர1த$ ேவ�டா
அ?#�டா ெத%I% ஞான
மைடவ� க=த$ ேவணா
அ?#��� ச1� >1த
ம?#�டா ெவாCK% 7%ன�
அ?#�� ,=L நாச
மைட#�டா ,ைட#� டாேவ.

�ைன J
க�

எ$ைலK$ �ற� ந$9
,=�ைன ெய�ேச� �1�
ென$ைலK னகQ ேம%ற



உட8பழ �ைனக r5�#
ெதா$ைலK% வ=த$ ேபால1
ேதா%-= �ைனய ��ேட$
அ$ெலாC Nைர; ஞான1
தழQற வ?#� ேபாேம.

6. NIத நாம�

ப#தமா னைவய '1��
பP�க 7ழQ ெம$ைல�
ச#�யா ெதா?யா �F91
த%ைமேபா$ �ைன;� சா=�
அ#தமா �கC$ லாத
வ�ெச_1 த=C னாேல
வ#தவா 'ைரெசO வாைர
வா�யா ேப� யாேவ.

�=ெவ_1 ைத#� லா%மா1
�ேராத மாச=/ �வ�jV



தரந� >%ற ெதா%றா#
த%ைம;# ெதா%ைம யா 
வ=மந ,9� யாேல
வா�K லாைச K%-

க=வ?� 
ழQ மா'F
காதலா�
 ேகாத லாேம.

ஆச' �ேராத ேமவா
தகQமா �வ7% னாக
ேவாைசெகா ளதI ன�ேம
ெலா?1த= ேளாF9 eள
வா�ைய ய=L மாய
ம8ற� ப8றா P8றF
aசI ேலக மா9
,��= ெவ_1� qேட.

7. அைண#ேதா� த%ைம

pF9' மாைய ேசரா



வைக�ைன ��� த1தா
qF ட JFகா &ல
>ைறK= C�ய ேநய1
ேதாF9ண� வக1த டF 
;ள1�C% ெபா�Fக ேநேர
�F9வ� தாF  ேயக1
ெதா%ைமK8 'கC ேலாேர.

9-��டF கால1 �
கா
சனFெகா/ைக 9லF9 ண�f�
�ற�N' �ரத� fல#
தப�ெசப# �யான ெம$லா
ம'1தற ெவா?த$ ெசOத%
ம=�டா ம%D ெசO�
;ற
9= பவ�ேபா$ வாOைம
ெயா?#தைவ ெயா?#� ேபாேம.

அக�Nற ெம%- ர�டா
ல=�சைன N�; ,#த�



சக#தI Gர�� ,%-1
தேமாமய மா  ெய$லா
>கV#�ட ம V#� வா_
J�ைமேயா� ேபால ஞான#
�கV#தக� Nறெம னாத
ெச�ைமயா� ந%ைம யாேர.

ஞான1�$ ேயாக�

அ�டேம �டவ ைன1�
மைன1ைத; ம�ட ேம�

ெகா�ட$ேபா ெலைவ; ஞானF
9ைற�லா >ைறத லாேல
க�டேதா� ெபா=ைள ய#த

க=1�னா8 காS8 றாேன
ய�டநா யகனா ேமI
யானேத ைலய ,%ேற.

ஞான1�8  �ைய



ம�7த8 கரணெம$லா ம'வச1
தா
  ஞான

க�SI Y%- ய#த
 க=1�னா
ெலைவ; ேநா
 
ெய�Sய� ெச_1� மா-
Kைற>ைற Pண�#� ேபா8ற$
N�Sய% றன
9 ஞான
UைசயாO� NகQ ம%ேற.

ஞான1�8 ச�ைய

ெதா�ட�க/ தா7� வாேனா�
ெதா_#�= ேமIதாD�
அ�ட=F க�	 லாத வ�ணேல
ெயனவ ணF 
ெவ�டர ளFக/ �#த �?ெமா?
9ழற ெமOேய
க��ெகா� 	=�ப� ஞான




கடல7 த=#� ேனாேர.

�8க=1�
(7	P)

>லPல காய தா� >கV�வா1
��தா# த1�

9ல�ன ரளவ ளாவா
 ெகா/ைகய
தா  ேவத1
தைலத= ெபா=ளா K%பாO1
தா�$ச8 கா�ய1தாO
மைலவ' 7ண�வா8 ெப1த
71�க� ம�1தா ம%ேற.

�ைல உபேத�
9மா'

�=வ=/ ெகா�1� ம8-� �வ��ர
காச ந%X$
��வ� ெதC; மா8றா$ �ள��ய



ேவ� ேநா
 �
ெப= ய Pவைம நா% % ெப8-K
I'���% 7%
த=மைல ெவா?ய
 ெகா/ேவா%
ற%வK8 சா8ற லாேம.
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