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வᾢைமக்கு மார்க்கம் 
1. ᾙதᾕற் பாயிரம் 

 
    உலகத்ைதச் சுற்றிப் பார்த்ேதன். அᾐ ᾐன்ப ெநᾞப்பால் சுடப்பட்ᾌத் ᾐக்கப் 
ᾗைகயால் ᾚᾌண்ᾊᾞக்கக் கண்ேடன். அதன் காரணத்ைதக் காண நிைனத்ேதன். 
அதைன உலகெமல்லாம் ேதᾊேனன்; அதைன அங்குக் கண்ᾊேலன். ᾓல்கᾦள் 
ேதᾊேனன்; அதைன அங்கும் கண்ᾊேலன். அகத்ᾐள் ேதᾊேனன்; அதைனᾜம் அᾐ 
அவரவரால் ஆக்கப்பட்ᾌள்ள தன்ைமையᾜம் அங்குக் கண்ேடன். மᾠபᾊᾜம் அகத்ᾐள் 
ஆழ்ந்ᾐ ேநாக்கிேனன்; அதைனப் பாிகாிக்கும் மᾞந்திைனக் கண்ேடன். 
அம்மᾞந்தாவᾐ ஒᾞ சட்டம்; அன்பாகிய சட்டம். அஃᾐ ஓர் ஒᾨக்கம்; அச்சட்டத்திற்கு 
அடங்கி ஒᾨகும் ஒᾨக்கம். அஃᾐ ஓர் உண்ைம, மனத்ைத ெவன்ᾠ கீழ்ப்பᾌத்தி 
அைமதியாக்கும் உண்ைம. ᾗᾞஷர்கᾦம் ஸ்திாீகᾦம், வᾢயராயிᾔம் எளியராயிᾔம், 
கற்றாராயிᾔம் கல்லாராயிᾔம், இல்வாழ்வாராயிᾔம் ᾐறவிகளாயிᾔம், சகல 
ெவற்றிகᾦக்கும், சகல சித்திகᾦக்கும், சகல இன்பங்கᾦக்கும், சகல சுகங்கᾦக்கும், 
சகல உண்ைமகᾦக்கும் ᾚலமாᾜள்ள ெபாᾞைளத் தமᾐ அகத்ᾐள் காண்டற்கு உதவி 
ᾗாிᾜம் ஒᾞ ᾓைல எᾨᾐவதாக ஒᾞ கனᾫ கண்ேடன். அக்கனᾫ நீண்ட காலமாக என் 
உள்ேளயிᾞந்தᾐ. அᾐ கைடசியில் நனவாய் ெவளிப்பட்ᾌ விட்டᾐ. உலகத்தின் 
ᾐன்பத்ைதᾜம் ᾐக்கத்ைதᾜம் நீக்கி, அதற்கு இன்பத்ைதᾜம் சுகத்ைதᾜம் அளிக்குமாᾠ 
அதைன இப்ெபாᾨᾐ அᾔப்ᾗகின்ேறன். 
 
    ேஜம்ஸ் ஆலன். 
-------------   
 

2. பாயிரம் 
 
    இந்ᾓல் ᾯ ேஜம்ஸ் ஆலன் அாிய ᾓல்களில் "எளிைமயிᾢᾞந்ᾐ வᾢைமக்கு" எனப் 
ெபாᾞள்பᾌம் ஓர் அழகிய ᾓᾢனᾐ ᾙதற் பாகத்தின் ெமாழிப் ெபயர்ப்ᾗ. ᾙதᾕᾢன் 
ஐந்தாவᾐ அதிகாரத்தின் ெதாடக்கத்தில் கண்ட ஆங்கிலக் கைதைய நம்மவாிற் 
ெபᾞம்பாலார் ேகட்ᾊᾞக்க மாட்டாராதலால் அக்கைதயின் ெபயாிைன இந்ᾓᾢற் 
குறிப்பதால் பயனில்ைலெயன்ᾠ கᾞதி, அதற்குப் பதிலாகப் 'பாரதக் கைத' என்ᾠ 
குறித்ᾐள்ேளன். ᾙதᾕᾢன் கᾞத்ᾐக்கைள நம்மவர்கள் எளிதில் உணᾞமாᾠ, சிற்சில 
இடங்களில், சில ெசாற்கைளச் ேசர்த்ᾐம் சில ெசாற்கைள விᾌத்ᾐம், இம்ெமாழி 
ெபயர்ப்ைபச் ெசய்ᾐள்ேளன். 
 
    ᾙதᾕᾢல் கண்ட ஆங்கிலச் ெசய்ᾜள்கைளத் தமிழ்ச் ெசய்ᾜள்களாக்கி இதன்கண் 
ேசர்த்ᾐள்ேளன். ᾙதᾕᾢற் கண்ட விவிᾢய ᾓல் ேகாட்பாᾌகᾦம் ேமற்ேகாள்கᾦம் 
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இதர மத ᾓல்களின் ேகாட்பாᾌகᾦக்கும் ேமற்ேகாள்கᾦக்கும் ஒத்திᾞக்கின்றைமயால் 
அவற்ைற அவ்வாேற ெமாழி ெபயர்த்ᾐள்ேளன். இந்ᾓᾢல் நான் உபேயாகித்ᾐள்ள 
சில ெசாற்கள் குறிக்கும் ெபாᾞள்கைளᾜம் குறித்திᾞக்கிேறன். நான் இᾐவைரயில் 
பார்த்ᾐள்ள இலக்கியங்களில் காணப்படாத 'எஃᾐ' என்பᾐ ேபான்ற ஒன்றிரண்ᾌ 
ெசாற்கைளப் ᾗதியன ᾗகுதலாக இதில் உபேயாகித்ᾐள்ேளன். 
 
    ᾯ ேஜம்ஸ் ஆலன் ᾓல்கெளல்லாம் உலகத்திற்கு, ᾙக்கியமாக நம் ேதசத்திற்கு, 
மிக்க நன்ைம அளிப்பைவெயன்பᾐ அறிவிற் சிறந்த பலᾞைடய அபிப்பிராயம் 
அந்ᾓல்கள் நம் வள்ᾦவர் மைறக்ெகாப்பப் ேபாற்றத்தக்கைவ. ஆகேவ அந்ᾓᾢல் 
கூறிᾜள்ள ெபாᾞள்கைளக் கசடற உணர்ந்ᾐ ைகக்ெகாண்ெடாᾨகுபவர் 
இவ்ᾫலகத்திᾤம் மᾠ உலகத்திᾤம் மனிதர் அைடயக்கூᾊய ேமலான 
நிைலகைளெயல்லாம் அைடவெரன்பᾐ திண்ணம். ஆதலால், தமிழ் மக்கள் 
ஒவ்ெவாᾞவᾞம் அந்ᾓல்களால் நன்ைம அைடய ேவண்ᾌம் என்பேத நான் அவற்ைற 
ெமாழி ெபயர்த்தற்குக் காரணம். 
    வ.உ.சிதம்பரம் பிள்ைள 
    ேகாவிற்பட்ᾊ, 25-7-30. 
--------  
 

3. சில ெசாற்களின் ெபாᾞள்கள் 
 
    'ஆன்மா' என்பᾐ 'யான்' 'எனᾐ' எனக் கᾞதாᾐ உலக நன்ைமையேய கᾞᾐகின்ற 
ேபரறிᾫ. 
    'ஜீவன்' என்பᾐ 'யான்' 'எனᾐ' எனக் கᾞதித் தனᾐ நன்ைமையேய கᾞᾐகின்ற 
சிற்றறிᾫ. 
    'மனிதன்' என்பவன் சூῆம ஸ்ᾑல உடம்ᾗகேளாᾌ கூᾊ நின்ᾠ நிைனக்கின்ற 
ஜீவன். 
    'மனம்' என்பᾐ ஒᾞ சூῆம அல்லᾐ சூῆம ஸ்ᾑல உடம்ேபாᾌ கூᾊ நிற்கின்ற 
ஜீவனᾐ நிைனப்ᾗ. 
    'சூῆம உடம்ᾗ' என்பᾐ ஸ்ᾑல உடம்பின் ெபாறிகள் வழியாகக் காண ᾙᾊயாத ஓர் 
உடம்ᾗ. 
    'ஸ்ᾑல உடம்ᾗ' என்பᾐ அப்ெபாறிகள் வழியாகக் காணத்தக்க ஓர் உடம்ᾗ. 
    'அகம்' என்பᾐ சூῆம ஸ்ᾑல உடம்ᾗகளில் மனம் சஞ்சாிக்கின்ற இடம். 
    'ᾗறம்' என்பᾐ ஸ்ᾑல உடம்பிற்கு ெவளியில் மனம் சஞ்சாிக்கின்ற இடம். 
    'பேராக்ஷஞானம்' என்பᾐ ேகள்வியால் அல்லᾐ கல்வியால் அைடயப்பட்ட அறிᾫ. 
    'அபேராக்ஷஞானம்' என்பᾐ மனத்தால் அல்லᾐ ெபாறிகளால் காணப்பட்ட அறிᾫ. 
    'ᾐன்பம்', 'ᾐக்கம்' என்பன ᾙைறேய 'ெபாறிவᾞத்த'த்ைதᾜம் 'மனவᾞத்த'த்ைதᾜம் 
குறிக்கும். 
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    'இன்பம்', 'சுகம்' என்பன ᾙைறேய 'ெபாறிக்களிப்ைப'ᾜம், 'மனக்களிப்ைப'ᾜம் 
குறிக்கும். 
    'ேபாட்ᾊ' என்பᾐ ஒᾞவாின் மற்ெறாᾞவர் ேமம்பட ேவண்ᾌெமன்ᾠ ெசய்ᾜம் 
ᾙயற்சி ᾙதᾢயன. 
    -------   

4. காப்ᾗ 
 
        எளிைமக்கு ᾚலம் எனஇகழ நிற்ேபன் 
        வᾢைமக்கு மார்க்கம் வைரய-எளிைமக்கு 
        ᾚலம் என இரந்ᾐ ᾚᾫலகும் காத்தரசாய்க் 
        காலமிடம் நீத்ᾐநிற்பான் காப்ᾗ. 
 
        ஒᾨக்கம் 
        ஒᾨக்கத்தாற் சீர்சால் ᾗயர்ெவல்லாம் எய்ᾐம்; 
        ஒᾨக்கத்தால் ெமய்ப்ெபாᾞளின் ஓர்ᾫம்-பᾨக்கும் 
        ''ஒᾨக்கம் விᾨப்பம் தரலான் ஒᾨக்கம் 
        உயிாிᾔம் ஓம்பப் பᾌம்''. 
 
        அறம் 
        ''சிறப்பீᾔம் ெசல்வᾙம் ஈᾔம் அறத்திᾕங் 
        காக்கம் எவேனா உயிர்க்''ேக-''அறப்பயᾔம் 
        தான்சிறி தாயிᾔம் தக்கார்ைகப் பட்டக்கால் 
        வான்சிறிதாப் ேபார்த்ᾐ விᾌம்." 
 
        ெபாᾞள் 
        "ெபான்னின் ஆகும் ெபாᾞபைட; அப்பைட 
        தன்னின் ஆகும் தரணி; தரணியின் 
        பின்ைன யாகும் ெபᾞம்ெபாᾞள்; அப்ெபாᾞள் 
        ᾐன்ᾔம் காைலத் ᾐன்னாதன இல்ைலேய." 
 
        ᾙயற்சி 
        "நன்னிைலக்கண் தன்ைன நிᾠப்பாᾔம், தன்ைன 
        நிைலகலக்கிக் கீழிᾌ வாᾔம்,-நிைலயிᾔம் 
        ேமன்ேம ᾤயர்த்ᾐ நிᾠப்பாᾔம், தன்ைனத் 
        தைலயாகச் ெசய்வாᾔம் தான்." 
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5. ேஜம்ஸ் ஆலன் - சாித்திரச் சுᾞக்கம் 
 
    ேஜம்ஸ் ஆலன் என்பவர் இங்கிலாந்ᾐ ேதசத்தில் ᾣஸ்டர் என்ᾔம் நகரத்தில் 1864-
ஆம் வᾞஷம் நவம்பர் மாதம் 28-ஆம் ேததி பிறந்தார். அவர் இளைமப் பᾞவத்திேலேய 
கல்வியில் மிக்க அவாᾫைடயவர்; அᾊக்கᾊ தனித்த இடத்திற்குச் ெசன்ᾠ ᾓல்கைள 
வாசித்ᾐச் சிந்தித்திᾞப்பவர்: அவர் தமᾐ தந்ைதயாாிடம் ஜீவதத்ᾐவங்கைளப்பற்றி 
வினᾫவர். அவரᾐ தந்ைதயார் அவ்வினாக்கᾦக்கு விைடகள் கூற இயலாᾐ 
தயங்குவர். அப்ெபாᾨᾐ அவேர தமᾐ வினாக்கᾦக்கு விைடகள் கூᾠவர். அவற்ைறக் 
ேகட்ᾌ அவரᾐ தந்ைதயார், ''மகேன! இவ்வளᾫ அறிᾫ ஒᾞ பிறப்பில் கற்ற கல்வியால் 
வரத்தக்கதன்ᾠ; நீ ᾙன் பல பிறப்ᾗகளில் கற்றிᾞக்கின்றாய் ேபாᾤம்'' என்ᾠ கூᾠவர். 
 
    ஆலனᾐ இளைமப் பᾞவத்தில் அவரᾐ சாீரம் மிகத் ᾐர்பலமாயிᾞந்தᾐ. 
அப்பᾊயிᾞந்ᾐம் அவர் விஷயங்கைள அதிகமாக ஆேலாசைன ெசய்ᾐ ஆராய்ச்சி 
ெசய்வᾐ வழக்கம். அைதப் பார்த்த பலர், ''நீர் இவ்வளᾫ ᾑரம் ஆேலாசைன ெசய்ᾐ 
ஆராய்ச்சி ᾗாிவதால் உமᾐ சாீரத்திற்குத் தீங்கு விைளயக் கூᾌம்'' என்ᾠ கூᾠவᾐண்ᾌ. 
அவரᾐ தந்ைதயாᾞம், ''ஆலேன! நீ இவ்வளᾫ ᾑரம் உன் மனத்திற்கு ேவைல 
ெகாᾌப்பாயானால், நீ சீக்கிரம் மரணம் அைடவாய்'' என்ᾠ பல ᾙைற கூறினᾐண்ᾌ. 
இவரᾐ இவ்வார்த்ைதகள் பிற்காலத்தில் ஆலனᾐ ஞாபகத்திற்கு வந்தேபாெதல்லாம் 
அவர் ᾗன்சிாிப்பாகச் சிாித்ᾐக் ெகாள்வர். 
 
    ஆலன் எைத எைத எந்த எந்த ேநரத்திற் ெசய்ய ேவண்ᾌேமா, அைத அைத அந்த 
அந்த ேநரத்தில் தமᾐ ᾙᾨமனத்ேதாᾌம் ெசய்ᾐ ᾙᾊப்பர். அவர் எதிᾤம் தமᾐ 
மனத்ைத அைரகுைறயாகச் ெசᾤத்ᾐவதில்ைல; எைதᾜம் அைறகுைறயாகச் 
ெசய்வᾐமில்ைல. அவர் எைதச் ெசய்தாᾤம் திᾞத்தமாகᾫம் ᾘர்த்தியாகᾫம் ெசய்வார். 
அரவᾐ ஏகாக்கிரக சித்தேம அவர் அைடந்த உன்னதப் பதவிக்ெகல்லாம் அᾊப்பைட. 
பᾊத்தல், விைளயாடல், உண்ணல், உறங்கல் ᾙதᾢய சகல ெசயல்கைளᾜம் அவர் 
கிரமமாகᾫம் ஒᾨங்காகᾫம் ெசய்ᾐ ᾙᾊப்பர். 
 
    அவர் வாᾢபப் பᾞவத்ைத அைடந்த பின்னர் தமᾐ சிேநகிதேராᾌ நீண்ட ᾑரம் 
உலாவச் ெசல்வர். அவர் தமᾐ மார்க்கத்தில் இயற்ைகப் ெபாᾞள்கைளப் பார்த்ᾐக் 
களிப்ᾗᾠவர்; ᾐஷ்டமிᾞகங்கைளᾜம் ெநᾞங்கி, அவற்றின் குணாதிசயங்கைளக் 
கவனித்ᾐ அவற்றினிடத்ᾐ அன்ᾗ பாராட்ᾌவர். அத்ᾐஷ்ட மிᾞகங்கᾦம் அவாிடத்தில் 
ெநᾞங்கி வந்ᾐ அவர் வார்த்ைதக்குப் பணிந்ᾐ இணங்கி நிற்கும். அவᾞைடய 
பதிைனந்தாவᾐ வயதில் அவர் தந்ைதயாாின் ஐசுவாியெமல்லாம் ேபாய் விட்டன. 
அவரᾐ தந்ைதயார் தமᾐ குᾌம்பத்தின் அன்ன வஸ்திராதிகᾦக்குப் பணம் 
சம்பாதிக்கும் ெபாᾞட்ᾌ அெமாிக்காᾫக்குச் ெசன்றனர். அங்குப் ேபாய்ச் ேசர்ந்த 
இரண்ᾌ தினங்கᾦள் நிᾝயார்க் நகர் ஆஸ்பத்திாியில் அவர் இறந்ᾐ ேபாயினர். 
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அவாிடமிᾞந்ᾐ நமᾐ ஆலன் குᾌம்பத்திற்குக் கிைடத்த ெசல்வெமல்லாம்அவர் 
ெநᾌங்காலமாக ைவத்திᾞந்த ெவள்ளிக் ைகக் கᾊகாரம் ஒன்ேற. அவரᾐ 
மரணத்திற்குப் பின்னர் ஆலன் நாள்ேதாᾠம், பதிைனந்ᾐ மணிேநரம் ேவைல ெசய்ᾐ 
தமᾐ தாயாைரᾜம் தமᾐ இரண்ᾌ சேகாதரைரᾜம் பாᾐகாத்ᾐ வந்தார். அக்காலத்தில் 
அவர் தினந்ேதாᾠம் ᾚன்ᾠ நான்கு மணி ேநரம் ᾓல்கைள வாசித்ᾐ வᾞவர். 
''கᾞமம்ெசய ஒᾞவன் ைகᾑேவன் என்ᾔம், ெபᾞைமயிற்பீᾌைடயதில்'' என்ᾠ நம் 
வள்ᾦவர் கூறியᾐேபால அவᾞம் ''அதிகம் கஷ்டப்பட்ᾌ ேவைல ெசய்தல் அேநகம் 
பாைஷகைளக் கற்பேதா ெடாக்கும்'' என்ᾠ அᾊக்கᾊ கூᾠவர். 
 
    ஆலன் பதிேனழாவᾐ வயதில் ஆங்கில நாடகக் கவிசிேரஷ்டராகிய ேஷக்ஸ்பியாின் 
நாடக ᾓல்கைளக் கற்கத் ெதாடங்கி, அவற்றில் ெபᾞம் பாகங்கைள மனப்பாடம் 
ெசய்ᾐ ᾙᾊத்தார், அக்காலத்திᾤம் மற்ைறக் காலத்திᾤம் அவரᾐ லட்சியம் 
ெமய்ᾜணர்தல் ஒன்ேற. அவர் அதற்காகேவ பல ᾓல்கைளக் கற்றார், இவ்ᾫலகத்தில் 
மனிதர் அᾔபவிக்கும் ᾐன்பங்கேள நரகமாகுெமன்பᾐம், இன்பங்கேள 
சுவர்க்கமாகுெமன்பᾐம், இவ்ᾫலகத்திற்கு அந்நியமாகச் சுவர்க்க நரகங்கள் 
இல்ைலெயன்பᾐம் அவரᾐ ᾐணிᾫ. அவர் ஒᾨக்கத்ைத ஓர் ஆபரணமாக எக்காலத்ᾐம் 
ெகாண்ᾊᾞந்தார். அவர் ஜாதியில் ஆங்கிேலயராயிᾞந்ᾐம் ᾗலாᾤண்ணல், 
மᾐᾫண்ணல், அந்நிய ஸ்திாீகᾦடன் உலாவச் ெசல்லல் ᾙதᾢய ெகட்ட பழக்கங்கைள 
ஒᾞேபாᾐம் ைகெகாண்டவரல்லர். அவர் வாக்கினின்ᾠ வᾞம் வார்த்ைதகெளல்லாம் 
ெபாᾞள் நிைறந்தனவாᾜம் இன்பம் பயப்பனவாᾜம் இᾞக்கும். அவைரக் கண்ட 
தீேயாᾞம் நல்ேலாராய் விᾌவர். இதற்குப் பல சான்ᾠகள் உண்ᾌ. அவற்ᾠள் ஒன்ᾠ;- 
அவர் ஒᾞ காலத்தில் ேவைல பார்த்ᾐ வந்த ஓாிடத்தில் சதா காலᾙம் ெகட்ட 
வார்த்ைதகைளப் ேபசிக் ெகாண்ᾊᾞந்த பல ேவைலக்காரர்கள் அவர் அங்குப் ேபாய்ச் 
ேசர்ந்த சில நாட்கᾦள் அவ்வார்த்ைதகைள அᾊேயாᾌ நிᾠத்தி விட்டார்கள். 
 
    அவர் தமᾐ இᾞபத்ᾐ நான்காம் வயதில், ''ஆசிய தீபம்'' (The Light of Asia) என்ᾔம் 
ᾓைல வாசித்தார். அந்ᾓᾢᾞந்ᾐ அவᾞக்கு ெமய்ᾜணர்ᾫ உண்டாயிற்ᾠ. அᾐ 
ᾙதற்ெகாண்ᾌ அவர் நமᾐ நாட்ᾌ ᾓல்கைள மிகுதியாக வாசிக்கத் ெதாடங்கினர்ர். 
நமᾐ நாட்ᾌ ᾓல்களில் அவᾞக்கிᾞந்த விᾞப்பம் ேவᾠ எந்த நாட்ᾌ ᾓல்களிᾤம் 
இல்ைல. அவர், ''கீழ்நாட்டாேர ெமய்ஞ்ஞானக் கᾞᾬலம்'' என்ᾠ அᾊக்கᾊ 
கூᾠவᾐண்ᾌ. அவர் வாக்கினின்ᾠ வந்த ஒவ்ெவாᾞ வார்த்ைதயிᾤம் நமᾐ நாட்ᾌ 
நீதிᾜம் மதக் ேகாட்பாᾌம் கலந்திᾞக்கும். ஒᾨக்கம் ஒன்ேற ெமய்ᾜணர்ᾫக்கும் மற்ைறய 
சகல உயர்ந்த பதவிகᾦக்கும் மார்க்கம் என்பᾐ அவᾞைடய சித்தாந்தம். அᾐபற்றி 
அவர் எஞ்ஞான்ᾠம் ஒᾨக்கத்ைதத் தம் உயிாிᾔம் அதிகமாக ஓம்பி வந்தார். 
 
    அவர் தமᾐ ᾙப்பதாம் வயதில் ᾢல்ᾢ ஆலன் என்ᾔம் ஓர் ஆங்கில மாைத மணம் 
ᾗாிந்தார். அவ்வம்ைமயார் அவரᾐ உடம்ᾗ, மனம், ஆன்மா என்ற ᾚன்றிற்கும் ஓர் 
ஒப்பற்ற ᾐைணயாக அவேராᾌ கூᾊ வாழ்ந்ᾐ வந்தனர். அவரᾐ ᾙப்பதிரண்டாம் 
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வயதில் அவᾞக்கு ஒᾞ ெபண் பிறந்தாள். அவᾦக்கு ேநாரா ஆலன் என்ᾠ 
ெபயாிட்டனர். அவள் பிறந்த நாள், ᾙதற்ெகாண்ᾌ அவர் விஷய இச்ைசைய 
விட்ᾌவிட்டனர். அவர் காைல ᾚன்ᾠ மணிக்கு எᾨந்திᾞந்ᾐ தியானத்தில் இᾞப்பர்; 
குன்ᾠகளின் மீᾐ தனித்ᾐச் ெசன்ᾠ ஆன்மா தத்ᾐவங்கைள சிந்திப்பர்; அவைர 
அᾌத்ேதார்கᾦக்கு ஆன்ம ஞானத்ைத உபேதசிப்பர். ''மனிதனᾐ ᾗற 
நிைலைமகெளல்லாம் அவனᾐ அக நிைலைமகளிᾢᾞந்ேத வᾞகின்றன'' என்பᾐம், 
''ᾗற நிைலைமைகளத் திᾞத்த ேவண்ᾌம்'' என்பᾐம் அவᾞைடய ᾙக்கிய உபேதசங்கள். 
 
    அவர் இயற்றிᾜள்ள பல ᾓல்கள் அவᾞைடய ெபயர் இவ்ᾫலகில் என்ெறன்ᾠம் 
நின்ᾠ நிலᾫம்பᾊக்கும் அவரᾐ அறிைவᾜம் ஆற்றைலᾜம் ெசால்வன்ைமையᾜம் 
எல்லாᾞம் ᾗகᾨம்பᾊக்கும் ெசய்கின்றன. அவர், ''ᾗத்தி விளக்கம்'' (The Light of 
Reason) என்ᾠ ஒᾞ மாதாந்திரப் பத்திாிைக நடத்தி வந்தார். அதைன ேவெறாᾞ 
ெபயᾞடன் அவரᾐ மைனவியார் நடத்தி வந்தார். 
 
    அவர் சாீர ஆேராக்கியம் குன்றிய காலத்ᾐம் அவரᾐ கைடசிக் காலத்ᾐம், அவர் 
தமᾐ தியானத்ைதயாவᾐ, ெதய்வ சிந்தைனையயாவᾐ, பேராபகார ேவைலையயாவᾐ 
நிᾠத்தியᾐமில்ைல; குைறத்தᾐமில்ைல. அவரᾐ சாீர ஆேராக்கியத்ைதக் கᾞதி அவரᾐ 
மைனவியார் ᾙதᾢேயார் அவரᾐ ேவைலகைளக் குைறக்கேவண்ᾌெமன்ᾠ 
அவாிடத்திற் கூறிய பல சமயங்களிᾤம், ''ேவைல ெசய்வதற்காகேவ யான் உடேலாᾌ 
கூᾊப்பிறந்ேதன். ேவைல ெசய்வதற்காகேவ உடேலாᾌ கூᾊ வாழ்கிேறன்; என் 
ேவைல ᾙᾊந்தᾫடேன இவ்ᾫடைல யான் விட்ᾌவிᾌேவன்; நீங்கள் என் ேவைலையத் 
தᾌக்கேவண்டாம்'' என்ᾠ கூறியிᾞக்கின்றனர். அவர் கைடசியாக 1912-ஆம் வᾞஷம் 
ஜனவாி மாதம் 12-ஆம் ேததி, ''எனᾐ ேவைலகைளெயல்லாம் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்ᾐ 
விட்ேடன். யான் இᾐ ᾙதல் தந்ைதபாற் ெசல்வதற்குச் சித்தமாகின்ேறன்'' என்ᾠ கூறித் 
தமᾐ ேவைலகைள விட்ᾌ நீங்கித் தமᾐ மைனவியார் ᾙதᾢேயார் களிப்பைடᾜம்பᾊ 
பல நல்ல காாியங்கைளப்பற்றி அவᾞடன் சம்பாஷித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞந்ᾐ, அம்மாதம் 
24-ம் ேததி பரமபதம் அைடந்தார். அவரᾐ சாீரம் நமᾐ நாட்ᾌ வழக்கப்பᾊ காஷ்டத்தில் 
ைவத்ᾐ எாிக்கப்பட்டᾐ. அவரᾐ ஆவி அறிᾫ வᾊவமாக எங்கும் நிைறந்ᾐ 
விளங்குகிறᾐ. 
-----------  
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6. ᾐன்பத்தின் கற்பைன 
 
    கவைலᾜம் ᾐன்பᾙம் ᾐக்கᾙம் வாழ்க்ைகயின் சாையகள். உலகம் ᾙᾨவதிᾤம் 
கவைலயால் கலங்காத உயிேர இல்ைல; ᾐன்பத்தால் ᾐᾊயாத மனேம இல்ைல; 
ᾐக்கத்தால் ᾐளியாத கண்ேண இல்ைல. உலகத்தில் பிணிᾜம் மரணᾙமாகிய 
எமᾑதரால் உயிர்க்குயிராகிய உறவினர் பிாிக்கப்பட்ᾌத் ᾐக்கமாகிய இᾞட் 
ேபார்ைவயால் ᾚடப்படாத குᾌம்பம் இல்ைல. வᾢயதாகᾫம் எளிதில் அᾠக்க 
ᾙᾊயாததாகᾫம் ேதாற்ᾠகிற தீைமவைலயில் சகல மனிதᾞம் ᾙன்னர்ச் சிக்கிப் 
பின்னர்க் கவைலயாᾤம் ᾐன்பத்தாᾤம் ᾐக்கத்தாᾤம் வᾞந்ᾐகின்றனர். 
 
    இவ்வᾞத்தத்திᾢᾞந்ᾐ தப்ᾗவதற்காகப் ᾗᾞஷர்கᾦம் ஸ்திாீகᾦம் எண்ணிறந்த 
உபாயங்கைளச் ெசய்கின்றனர்; எண்ணிறந்த மார்க்கங்களிற் பிரேவசிக்கின்றனர்; 
அவற்றால் அழிவில்லாத ஓர் சுகத்ைத அைடயலாெமன்ᾠ நம்ᾗகின்றனர். சிலர் 
மᾐபானம் ெசய்ᾐம், விபச்சாரம் ெசய்ᾐம் திாிகின்றனர்; சிலர், உலகக் குᾨைவ விட்ᾌ 
நீங்கித் தனித்த ஓர் இடத்ைத அைடந்ᾐ, தம்ைமச் சுற்றிப் பல ேபாக்கியப் 
ெபாᾞள்கைள அைமத்ᾐக் ெகாண்ᾌ வசிக்கின்றனர்; சிலர் ெபாᾞைளேயா ᾗகைழேயா 
அவாவி, அவற்ைற அைடதற்காக மற்ைறய எல்லாற்ைறᾜம் கீழ்ப்பᾌத்ᾐகின்றனர்; 
சிலர் மதசம்பந்தமான சடங்குகைளச் ெசய்ᾐ திᾞப்தியைடகின்றனர். 
 
    அவாவிய சுகம் எல்லாᾞக்கும் கிைடப்பᾐ ேபாலத் ேதான்ᾠகின்றᾐ; ஆன்மா சிறிᾐ 
காலம் ᾐன்பத்ைத மறந்ᾐ இன்பத்ᾐள் களிக்கின்றᾐ. அதனால் கைடசியில் ஒᾞநாள் 
ஒᾞ ெபᾞம் ேநாேயா, ᾐக்கேமா, கவைலேயா ேகேடா தன்ைனப் பலப்பᾌத்திக் 
ெகாள்ளாத ஆன்மாைவத் திடீெரனத் தாக்குகின்றᾐ; ஆன்மா அᾐவைரயில் 
ெகாண்ᾊᾞந்த இன்பம் சிதᾠண்ᾌ ேபாகின்றᾐ. அப்பᾊேய ஞானத்தால் தன்ைனப் 
பலப்பᾌத்திக் ெகாள்ளாத மனிதᾔைடய ஆன்மாவின்மீᾐ எந்த நிமிஷத்திᾤம் விᾨந்ᾐ 
அதைன அழித்ᾐவிடத்தக்க ஒᾞ கூாிய வாள் ஒவ்ெவாᾞ ெபாறியின்பத்தின் தைலமீᾐம் 
ெதாங்கிக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ. 
 
    குழந்ைதயானᾐ குமரன் அல்லᾐ குமாியாவதற்கு அᾨகின்றᾐ; குமரᾔம் குமாிᾜம் 
தமᾐ கழிந்த குழந்ைதப் பᾞவத்ைத நிைனத்ᾐப் ெபᾞᾚச்சு எறிகின்றனர். எளிய 
மனிதன் தனᾐ வᾠைம விலங்கால் வᾞந்ᾐகின்றான்; வᾢய மனிதன் தன்பால் வᾠைம 
வந்ᾐவிᾌேமா என்ற அச்சத்தால் வᾞந்ᾐகிறான் அல்லᾐ தான் சுகெமனக் கᾞᾐகின்ற 
நிைலயற்ற ஒᾞ சாையைய அைடவதற்காக உலகத்ைத வᾞத்ᾐகிறான். சில 
ேவைளகளில் ஆன்மா ஒᾞ மதத்ைதத் தᾨᾫவதாேலா, ஒᾞ மேனாதத்ᾐவ 
சாஸ்திரத்ைதக் கற்பதாேலா ஒᾞ மனக்ெகாள்ைகைய அல்லᾐ ெதாழிற் ெகாள்ைகைய 
அᾔசாிப்பதாேலா, தான் நிைலᾜள்ள அைமதிையᾜம் சுகத்ைதᾜம் 
அைடந்ᾐவிட்டதாகக் கᾞᾐகின்றᾐ. ஆனால் விலக்கᾙᾊயாத ஓர் ஆபத்ᾐ 
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அம்மதத்ைதத் தகுதியற்றதாக்கி விᾌகின்றᾐ; அத்தத்ᾐவ சாஸ்திரத்ைதப் 
பயனற்றதாக்கிவிᾌகின்றᾐ; பல வᾞஷங்களாக வᾞந்திக் ைகக்ெகாண்ட 
அக்ெகாள்ைகைய ஒᾞ நிமிஷத்தில் ᾑள் ᾑளாக்கி விᾌகின்றᾐ. 
 
    அப்பᾊயானால் ᾐன்பத்திᾢᾞந்ᾐம் ᾐக்கத்திᾢᾞந்ᾐம் தப்ᾗவதற்கு மார்க்கம் 
இல்ைலயா? தீைமயின் கட்ᾌகைள அᾠப்பதற்கு உபாயங்கள் இல்ைலயா? ஸ்திரமான 
அைமதிᾜம் நிைலᾜள்ள ெசல்வᾙம் நித்திய சுகᾙம் ெவᾠங் கனᾫகளா? இல்ைல. ஒᾞ 
மார்க்கம் இᾞக்கிறᾐ; அதனால் தீைமைய ேவேராᾌ கைளந்ᾐ விடலாம். ஓர் உபாயம் 
இᾞக்கிறᾐ; அதனால் பிணிையᾜம் மற்ைறய பிரதிகூல நிைலைமகைளᾜம் 
சந்தர்ப்பங்கைளᾜம் அᾊேயாᾌ நீக்கி விடலாம்; ஒᾞ ᾙயற்சி இᾞக்கின்றᾐ; அதனால் 
வᾠைம வᾞேமா என்ற அச்சேம உண்டாகாத ஸ்திரமான ெசல்வத்ைத அைடயலாம். 
ஓர் அப்பியாசம் இᾞக்கின்றᾐ; அதனால் ᾙᾊᾫம் அழிᾫம் இல்லாத அைமதிையᾜம் 
சுகத்ைதᾜம் அைடயலாம். இப்ெபᾞம் ேபற்ைற அைடயச் ெசய்ᾜம் மார்க்கத்தின் 
ெதாடக்கம் ᾐன்பத்தின் தன்ைமையச் சாியாக அறிதேலயாம். 
 
    ᾐன்பத்ைத ெவᾠத்தேலா கவனியாதிᾞத்தேலா ேபாதாᾐ; அதைன அறிய 
ேவண்ᾌம். ᾐன்பத்ைத நீக்கும்பᾊ கடᾫைளப் பிரார்த்தித்தல் ேபாதாᾐ; அஃᾐ எதன் 
ெபாᾞட்ᾌ வந்திᾞக்கிறெதன்ᾠம், அஃᾐ எதைன உங்கᾦக்குக் கற்பிக்க 
நிற்கிறெதன்ᾠம் நீங்கள் அறியேவண்ᾌம். உங்கைளப் பந்தப்பᾌத்ᾐகிற 
விலங்குகைளப் பார்த்ᾐ நீங்கள் ெபᾞᾚச்சு விᾌவதாᾤம், சத்தமிᾌதலாᾤம், 
அᾨவதாᾤம் யாெதாᾞ பயᾔம் இல்ைல; அைவ எதற்காக உங்கைளப் 
பந்தப்பᾌத்தியிᾞக்கின்றனெவன்ᾠம் நீங்கள் அறிய ேவண்ᾌம். ஆதலால் நண்பர்கேள! 
நீங்கள் உங்கᾦக்கு அந்நியராக நின்ᾠ ெகாண்ᾌ, நீங்கள் உங்கைள 
ஆராய்ந்தறிதற்குத் ெதாடங்க ேவண்ᾌம்; அᾒபவம் என்ᾔம் கலாசாைலயில் நீங்கள் 
கீழ்ப்பᾊதᾢல்லாத மாணவராயிᾞப்பைத விட்ᾌ, நீங்கள் பணிேவாᾌம் 
ெபாᾠைமேயாᾌம் உங்கள் அபிவிர்த்திக்கும் ᾘர்ணத்ᾐவத்திற்கும் அத்ᾐன்பம் 
ெகாண்ᾊᾞக்கும் பாடங்கைளக் கற்கத் ெதாடங்க ேவண்ᾌம். ஏெனனில், ᾐன்பமானᾐ 
சாியாக அறியப்பட்ட காைலயில் அᾐ பிரபஞ்சத்தில் அளவற்ற ஒᾞ சக்தியன்ெறன்ᾠம் 
தத்ᾐவமன்ெறன்ᾠம், ஆனால் கழிந்ᾐ ேபாகக்கூᾊய ஒᾞ மனித அᾒபவெமன்ᾠம் 
ெதாியவᾞம்; ஆதலால், ᾐன்பமானᾐ கற்க விᾞம்ᾗகிறவர்கᾦக்கு ஓர் ஆசிாியன் ேபால 
உதᾫகின்றᾐ. ᾐன்பமானᾐ உங்கᾦக்குப் ᾗறத்திᾤள்ள ஒᾞ ெபாᾞளன்ᾠ; அஃᾐ 
உங்கள் அகத்தின் ஓர் அᾒபவம்; நீங்கள் உங்கள் அகத்ைதப் ெபாᾠைமேயாᾌ 
ஆராய்ந்ᾐ பார்த்ᾐ ஒᾨங்குபᾌத்ᾐவதால் நீங்கள் ᾐன்பத்தின் ᾚலத்ைதᾜம் 
தன்ைமையᾜம் நாளைடவில் காண்பீர்கள்; பின்னர் அஃᾐ உங்கைள விட்ᾌ அறேவ 
நீங்கிவிᾌம். 
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    ஒவ்ெவாᾞ ᾐன்பத்ைதᾜம் திᾞத்தᾤம் பாிகாித்தᾤம் கூᾌம்; ஆதலால், அᾐ 
நிைலயில்லாதᾐ. அᾐ ெபாᾞள்களின் உண்ைமயான இயற்ைகையᾜம் 
சம்பந்தத்ைதᾜம் அறியாத அஞ்ஞானத்தால் ேவᾟன்றியிᾞக்கிறᾐ; அவ்வஞ்ஞான 
நிைலைமயில் நாம் இᾞக்குங் காலெமல்லாம் நாம் ᾐன்பத்திற்ேக 
ஆளாகியிᾞக்கிேறாம். பிரபஞ்சத்திᾤள்ள சகல ᾐன்பங்கᾦம் அஞ்ஞானத்தின் 
காாியங்கள்; அவற்றின் கற்பைனகைள நாம் கற்ᾠக் ெகாள்வதற்கு 
விᾞப்பᾙைடயவராகᾫம் தயாராகᾫம் இᾞப்ேபாமானால், அைவ நம்ைம ᾙற்றிᾤம் 
உயர்ந்த அறிவாளிகளாக்கிவிட்ᾌ நீங்கி விᾌம். ஆனால் மனிதர் எப்ெபாᾨᾐம் 
ᾐன்பத்தில் இᾞக்கின்றனர்; அஃᾐ அவைர விட்ᾌ நீங்குவதில்ைல. ஏெனனில் அஃᾐ 
அவᾞக்குக் கற்பிக்கக் ெகாண்ᾊᾞக்கும் பாடங்கைள அவர் கற்பதற்குத் தயாராகᾫம் 
விᾞப்பᾙைடயவராகᾫம் இல்ைல. யான் ஒᾞ குழந்ைதைய அறிேவன். அதன் தாய் 
அதைன இராக் காலத்தில் பᾌக்ைகக்கு ெகாண்ᾌ ேபானேபாெதல்லாம் எாிகின்ற 
ெமᾨகுவர்த்திᾜடன் அᾐ விைளயாட விᾞம்பி அᾨவᾐண்ᾌ. ஓர் இரவில் தாய் 
ெவளியிற் ேபாயிᾞந்த சமயத்தில் குழந்ைத ெமᾨகுவர்த்திையக் ைகயில் எᾌத்தᾐ. அᾐ 
குழந்ைதயின் ைகையச் சுட்ᾌ விட்டᾐ. அக்காலம் ᾙதற்ெகாண்ᾌ அக்குழந்ைத 
ெமᾨகுவர்த்திᾜடன் விைளயாட ஒᾞேபாᾐம் விᾞம்பியதில்ைல. அᾐ தனᾐ ஒᾞ 
மடச்ெசய்ைகயினால் ெபற்ேறார் வார்த்ைதக்குக் கீழ்ப்பᾊய ேவண்ᾌெமன்ற 
பாடத்ைதப் ᾘர்த்தியாகப் பᾊத்ᾐக் ெகாண்டᾐ; ெநᾞப்ᾗ சுᾌெமன்ற ஞானத்ைதᾜம் 
அைடந்ᾐவிட்டᾐ. சகல ᾐன்பங்கᾦைடய இயல்ᾗகைளᾜம், ேநாக்கங்கைளᾜம் 
ᾙᾊᾫகைளᾜம் ᾘர்த்தியாக விளக்குவதற்கு இவ்ெவாᾞ சம்பவேம ேபாᾐமானᾐ. 
குழந்ைத ெநᾞப்பின் உண்ைமயான இயல்ைப அறியாத அஞ்ஞானத்தால் வᾞந்தியᾐ 
ேபாலப் ெபாிய குழந்ைதகளாகிய மனிதர், தாம் அைடந்தேபாᾐ தமக்கு வᾞத்தைதக் 
ெகாᾌக்கும் ெபாᾞள்களின் உண்ைமயான இயல்ᾗகைள அறியாத தமᾐ 
அஞ்ஞானத்தால் அவற்ைற அைடய அலாவிᾜம் அᾨᾐம் அைடந்ᾐ வᾞந்ᾐகின்றனர். 
இரண்ᾊற்கும் ஒேர ஒᾞ ேவற்ᾠைம உண்ᾌ. ெபாிய குழந்ைதகளாகிய மனிதாின் 
அஞ்ஞானᾙம் ᾐன்பᾙம் அதிக ஆழத்தில் ேவᾟன்றியனவாகᾫம் எளிதில் நீக்க 
ᾙᾊயாதனவாகᾫம் இᾞக்கின்றன. 
 
    நன்ைமக்கு ஒளிையᾜம் தீைமக்கு இᾞைளᾜம் உபமானங்களாகக் கூᾠகின்றனர். 
இவ்ᾫபமானங்கள் நன்ைம தீைமகᾦைடய ᾙᾨ அர்த்தத்ைதᾜம் உண்ைமையᾜம் 
விளக்கத்தக்கைவ. ஒளி பிரபஞ்செமல்லாம் விளங்கும் சூாியனᾐ உண்ைமத் ேதாற்றம். 
அᾐேபால, நன்ைம பிரபஞ்செமல்லாம் பரவி உயிர்கைளக் காக்கும் 
ெமய்ப்ெபாᾞளினᾐ உண்ைமத்ேதாற்றம். இᾞள்சூாியனᾐ ஒளியின் ஒᾞ பாகத்ைத 
மைறக்கும் ᾘமியினᾐ நிழலாகிய இன்ைமப் ெபாᾞள். அᾐேபாலத் தீைம 
ெமய்ப்ெபாᾞளினᾐ நன்ைமயின் ஒᾞ பாகத்ைத மைறக்கும் ஜீவனᾐ நிழலாகிய 
இன்ைமப் ெபாᾞள். இரᾫ தனᾐ கᾞப்ᾗப் ேபார்ைவயால் நமᾐ ᾘமியின் ஒᾞ பக்கத்ைத 
மாத்திரம் மைறக்கிறᾐ. அᾐ மற்ைறய பாகங்களிெலல்லாம் ஒளி விளங்கிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. அᾐேபால, அஞ்ஞானம் தனᾐ ேகᾌம் ᾐன்பᾙம் ᾐக்கᾙமாகிய 
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கᾞப்ᾗப்ேபார்ைவயால் ெமய்ப்ெபாᾞளின் ஒᾞ பாகத்ைத மாத்திரம் மைறக்கிறᾐ; 
அதன் மற்ைறய பாகங்களிெலல்லாம் ஆக்கᾙம் இன்பᾙம் சுகᾙம் விளங்கிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கின்றன. ஒளிமயமான சூாியைனப் ᾘமி மைறப்பதால் அஃᾐ இᾞளால் 
ᾚடப்பᾌகின்றᾐ. அப்பᾊேய ஞானமயமான ெமய்ப்ெபாᾞைள ஜீவன் மைறப்பதால் 
ஜீவன் அஞ்ஞானத்தால் ᾚடப்பᾌகின்றᾐ. இᾞளால் ᾚடப்பட்ட ᾗவியினர்கள் நல்ல 
வழிையᾜம் தீய வழிையᾜம் அறியமாட்டாᾐ தீய வழியில் ெசன்ᾠ 
இடர்ப்பᾌகின்றனர். அவ்வாேற, அஞ்ஞானத்தால் ᾚடப்பட்ட ஜீவர்கள் 
நன்ைமையᾜம் தீைமையᾜம் பகுத்தறிய மாட்டாᾐ தீைமையப் ᾗாிந்ᾐ ேகட்ைடᾜம் 
ᾐன்பத்ைதᾜம் ᾐக்கத்ைதᾜம் அைடந்ᾐ வᾞகின்றனர். இரவின் இᾞைளயைடந்ேத 
பகᾢன் ஒளிக்குச் ெசல்ல ேவண்ᾌம். அவ்வாேற, அஞ்ஞானத்தின் ᾐன்பத்ைத 
அᾒபவித்ேத ஞானத்தின் இன்பத்திற்குச் ெசல்ல ேவண்ᾌம். ஆனால், "சிலர் 
ᾐன்பத்தின் வழியாகச் ெசல்வாேனன்?" என்ᾠ வினவல் கூᾌம். அஞ்ஞானத்தால் 
நீங்கள் அவ்வழியிற் பிரேவசித்திᾞக்கிறீர்கள்; நீங்கள் அவ்வழியாகச் ெசல்வதனால் 
இன்பத்தின் ெபᾞைமைய நன்கு அறிᾪர்கள்; இᾞள் வழியாகச் ெசல்பவர் ஒᾢயின் 
ெபᾞைமைய நன்கு அறிவᾐ ேபால் ᾐன்பம் அஞ்ஞானத்தின் ேநரான காாியமாதலால் 
ᾐன்பத்தின் கற்பைனகைளப் ᾘரணமாய் கற்ᾠ ᾙᾊத்தெபாᾨᾐ அஞ்ஞானம் நீங்கி 
விᾌகிறᾐ; அதன் இடத்தில் ஞானம் வந்ᾐ அமᾞகிறᾐ, ஆனால் கீழ்ப்பᾊதல் இல்லாத 
ஒᾞ குழந்ைத தனᾐ பள்ளிக்கூடத்ᾐப் பாடங்கைளப் பᾊயாமல் எப்ெபாᾨᾐம் 
மடைமயில் இᾞந்ᾐ ெகாண்ᾌ ேமன்ேமᾤம் சிட்ைச அைடந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞத்தல் ேபால், 
மனிதாிற் சிலர் ᾐன்பங்களின் கற்பைனகைளக் கல்லாமல் எப்ெபாᾨᾐம் 
அஞ்ஞானத்தில் இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ ேநாᾜம் ஆசாபங்கᾙம் ᾐக்கᾙமாகிய சிட்ைசகைள 
ேமன்ேமᾤம் அைடந்ᾐெகாண்ᾊᾞத்தல் கூᾌம். எவன் தன்ைனச் சூழ்ந்திᾞக்கிற 
ᾐன்பத்தினின்ᾠ நீங்கிக் ெகாள்ள விᾞம்ᾗகிறாேனா, அவன் ᾐன்பத்தின் 
கற்பைனகைளக் கற்ᾠக்ெகாள்வதற்கு விᾞப்பᾙைடயவனாகᾫம் கᾌைமயான ᾙயற்சி 
ெசய்யத் தயாராகᾫம் இᾞத்தல் ேவண்ᾌம். ஏெனனில், கᾌைமயான ᾙயற்சியின்றி 
ஞானத்ைதயாவᾐ சாந்திையயாவᾐ நிைலயான சுகத்ைதயாவᾐ ஒᾞ சிறிᾐம் அைடய 
ᾙᾊயாᾐ. 
 
    ஒᾞ மனிதன் ஓர் இᾞட்டைறᾜள் ேபாய் அதன் கதைவ அைடத்ᾐக்ெகாண்ᾌ 
உலகத்தில் ஒளிெயன்பேத இல்ைலெயன்ᾠ ெசால்லலாம்; ஆனால், ஒளி, ெவளியில் 
எங்கும் நிைறந்திᾞக்கிறᾐ; இᾞள் அவᾔைடய சிறிய அைறயில் மாத்திரம் இᾞக்கிறᾐ. 
அப்பᾊேய நீங்கᾦம் ெமய்ப்ெபாᾞளின் ஒளி உங்கள் மீᾐ படாமல் மைறத்ᾐக் 
ெகாள்ளலாம்; அல்லᾐ உங்கைளச் சூழ்ந்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கிற ெவᾠப்ᾗ, சுயநலம், பாவம் 
ᾙதᾢய மதில்கைள இᾊத்ᾐச் சர்வ வியாபகமான ேபெராளிையக் காணற்குத் 
ெதாடங்கலாம். 
 
    நீங்கள் உங்கைள ஆண்ைமேயாᾌ ஆராய்ந்ᾐ பார்த்ᾐ ᾐன்பமானᾐ கழிந்ᾐேபாகும் 
ஒᾞ நிைலைமெயன்ᾠம், அஃᾐ உங்களால் உண்ᾌ பண்ணப்பட்டெதன்ᾠம், 
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உங்கᾦைடய சகல ேகᾌகᾦம்; ᾐன்பங்கᾦம், ᾐக்கங்கᾦம், சிறிᾐம் பிைழயாத ஒᾞ 
சட்டப்பᾊ உங்கள்பால் வந்திᾞக்கின்றனெவன்ᾠம், அவற்ைற நீங்கள் விᾞம்ᾗவதாᾤம், 
அவற்ைற நீங்கள் அைடவதற்கு அᾞகர்களானதாᾤம் அைவ உங்கைளச் 
சார்ந்திᾞக்கின்றனெவன்ᾠம், அவற்ைற ᾙன்னர் அᾒபவித்ᾐப் பின்னர் அறிவதால் 
நீங்கள் மிக்க பலᾙம் ஞானᾙம் ேமம்பாᾌம் அைடᾪர்கெளன்ᾠம் நீங்கள் 
அபேராட்சகமாக அறிᾜங்கள். அவ்வபேராட்ச ஞானத்ைத நீங்கள் ᾘர்த்தியாக 
அைடந்தெபாᾨᾐ, நீங்கள் உங்கள் நிைலைமகைளத் திᾞத்திக் ெகாள்ளᾫம், சகல 
ᾐன்பங்கைளᾜம் இன்பங்களாக மாற்றிக் ெகாள்ளᾫம், உங்கள் ஊைழ விலக்கிக் 
ெகாள்ளᾫம் வல்லவர்களாᾪர்கள். 
 
    ேநாிைச ெவண்பா 
 
        நீளிரவில் ᾐன்ᾗற்ᾠ ெநஞ்சுைடᾜம் காவலேன! 
        வாெளாளிையப் பார் அந்த மாமைலேமல்;-நாளின் 
        ஒளிக்ெகாளியா நிற்கின்ற ஓர்ெமய்யின் ᾑதன் 
        களிப்ெபாᾌைவத் தான்மைலேமல் கால். 
        (வாள்-பிரகாசᾙள்ள) 
 
    இரவிெலᾨம் ேபாேயா ᾊᾞட்குᾨைவ ேயாட்ᾌம். 
------------  
 

7. உலகம் மனத்தின் பிரதிபிம்பம் 
 
    நீங்கள் எப்பᾊ இᾞக்கின்றீர்கேளா அப்பᾊேய உங்கள் உலகᾙம் இᾞக்கின்றᾐ. 
உங்கள் பிரபஞ்சத்திᾤள்ள ஒவ்ெவான்ᾠம் உங்கள் அகத்தின் தன்ைமக்குச் சாியாகச் 
ெசய்யப்பட்ᾊᾞக்கின்றᾐ. உங்கள் ᾗறநிைலைம எவ்வாறிᾞந்தாᾤம் ெபாிதன்ᾠ; 
உங்கள் ᾗறநிைலைமகெளல்லாம் உங்கள் அகநிைலைமகளின் 
பிரதிபிம்பங்கேளயாகலான், உங்கள் அகத்தின் நிைலைமதான் ெபாிᾐ. உங்கள் 
ᾗறத்திᾤள்ள ஒவ்ெவான்ᾠம் உங்கள் அகத்திᾤள்ளவற்றிற்குச் சாியாகச் ெசய்ᾜம் 
திᾞத்தᾫம் பᾌமாகலான், எைவெயல்லாம் உங்களால் இᾐᾙன் 
அறியப்பட்ᾊᾞக்கின்றனேவா அைவெயல்லாம் உங்கள் அᾔபவத்தில் 
அடங்கியிᾞக்கின்றன; எைவெயல்லாம் உங்களால் இனிேமல் 
அறியப்படப்ேபாகின்றனேவா அைவெயல்லாம் உங்கள் அᾒபவமாகிய வாயிᾢன் 
ᾚலமாகச் ெசல்ல ேவண்ᾌம்; ஆதலால், அைவெயல்லாம் உங்கள் ஜீவனில் ஒᾞ 
பாகமாகும். 
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    உங்கள் நிைனப்ᾗக்கᾦம், அவாக்கᾦம், ேநாக்கங்கᾦம் உங்கள் உலகமாகின்றன; 
அழகும், இன்பᾙம் சுகᾙமாகிய உங்கள் பிரபஞ்சத்திᾤள்ள அைனத்ᾐம், அல்லᾐ 
அழகின்ைமᾜம், ᾐன்பᾙம் ᾐக்கᾙமாகிய உங்கள் பிரபஞ்சத்திᾤள்ள அைனத்ᾐம், 
உங்கள் அகத்ᾐள் அடங்கியிᾞக்கின்றன. உங்கள் நிைனப்ᾗக்களால் உங்கள் 
வாழ்க்ைகைய-உங்கள் உலகத்ைத-உங்கள் பிரபஞ்சத்ைத ஆக்குகிறீர்கள்; அல்லᾐ 
அழிக்கின்றீர்கள். நிைனப்பால் உங்கள் அகத்ᾐள் நீங்கள் அைமக்கின்ற 
வாழ்க்ைகையᾜம் நிைலைமகைளᾜம் ேபாலேவ உங்கள் ᾗறவாழ்க்ைகᾜம் 
நிைலைமகᾦம் அைமகின்றன. உங்கள் அகத்தின் ஆழ்ந்த அைறகளில் எதைனப் 
ெபாதிந்ᾐ ைவத்திᾞக்கின்றீர்கேளா அᾐ சிறிᾐம் தவறாத ஒᾞ நியதிப்பᾊ உங்கள் 
ᾗறவாழ்க்ைகயின் நிைலைமயாக வந்ᾐ உங்கைளப் ெபாᾞந்ᾐம், அசுத்தᾙம், 
கீழ்ைமᾜம், சுயநலᾙᾙள்ள ஆன்மா ேகட்ைடᾜம், ᾐன்பத்ைதᾜம் ேநாக்கிச் ெசன்ᾠ 
ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ; சுத்தᾙம், ேமன்ைமᾜம், பரநலᾙᾙள்ள ஆன்மா ஆக்கத்ைதᾜம், 
இன்பத்ைதᾜம் ேநாக்கிச் ெசன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ. ஒவ்ெவாᾞ ஆன்மாᾫம் 
தனக்குச் ெசாந்தமானவற்ைறக் கவர்கின்றᾐ; அதற்குச் ெசாந்தமல்லாத எஃᾐம் 
அதைன அᾎகாᾐ. இதைன அபேராக்ஷமாக அறிதல் ெதய்வ நீதியின் சர்வ வியாபகத் 
தன்ைமைய அறிதலாம். ஆக்கத்ைதᾜம் ேகட்ைட உண்ᾌபண்ᾎகிற ஒவ்ெவாᾞ மனித 
வாழ்க்ைகயின் சம்பவங்கᾦம் அவனவனᾐ அக நிைனப்பின் சக்தியாᾤம் 
தன்ைமயாᾤம் அவனவைனச் சார்கின்றன. ைகக்ெகாள்ளப்பட்ட நிைனப்ᾗக்கᾦம் 
அᾒபவங்கᾦம் ேசர்ந்த ேசர்க்ைகேய ஜீவன்; அதன் விளக்கத்திற்காக அதனாற் ெசய்ᾐ 
ெகாள்ளப்பட்ட கᾞவிேய உடம்ᾗ. ஆதலால், உங்கᾦைடய நிைனப்ᾗக்கள் எைவேயா 
அைவேய நீங்கள்; உங்கைளச் சுற்றிᾜள்ள சரᾫலகᾙம் அசரᾫலகᾙம் உங்கᾦைடய 
நிைனப்ᾗகᾦக்குத் தக்க உᾞக்கைளக் ெகாள்கின்றன. ᾗத்தர், "நமᾐ 
நிைலைமகெளல்லாம் நமᾐ நிைனப்ᾗக்களின் பலன்கள்; அைவகெளல்லாம் நமᾐ 
நிைனப்ᾗகைளேய ஆதாரமாகக் ெகாண்ᾌள்ளன; அைவகெளல்லாம் நமᾐ 
நிைனப்ᾗக்களாேலேய ெசய்யப்பட்ᾌள்ளன" என்ᾠ கூறியிᾞக்கிறார். ஆதலால், 
ஒᾞவன் சந்ேதாஷகரமான நிைனப்ᾗக்களில் வசிக்கின்றைமயால் 
சந்ேதாஷᾙள்ளவனாயிᾞக்கிறான்; மற்ெறாᾞவன் விசனகரமான நிைனப்ᾗக்களில் 
வசிக்கின்றைமயால் விசனᾙள்ளவனாயிᾞக்கிறான். ஒᾞவன் அச்சᾙள்ளவனாகேவா 
அல்லᾐ ᾐணிᾫள்ளனவாகேவா, மைடயனாகேவா அல்லᾐ அறிஞனாகேவா, 
கலக்கᾙற்றவனாகேவா அல்லᾐ அைமதிᾜற்றவனாகேவா இᾞந்தால் அவᾔைடய 
அந்நிைலைமக்குாிய காரணம் அவன் அகத்ᾐள்ேளேய இᾞக்கின்றᾐ; ᾗறத்தில் 
இல்லேவ இல்ைல. ஆனால், சிலர், "ᾗறநிைலைமகள் நமᾐ மனங்கைளப் 
பாதிப்பேதயில்ைலெயன்ᾠ நீர் ெசால்ᾤகிறீரா?" என்ᾠ வினவக்கூᾌம். நான் அப்பᾊச் 
ெசால்லவில்ைல. நான், "எவ்வளᾫ ᾑரம் உங்கைளப் ᾗற நிைலைமகள் பாதிக்கும்பᾊ 
இடங்ெகாᾌக்கிறீர்கேளா அவ்வளᾫ ᾑரேம அைவ உங்கைளப் பாதிக்கக் கூᾌம்" 
என்ᾠ ெசால்ᾤகிேறன். இஃᾐ ஒᾞேபாᾐம் மாறாத உண்ைமெயன்ᾠ அறிᾜங்கள். 
நிைனப்பின் தன்ைமையᾜம் பிரேயாஜனத்ைதᾜம் வᾢைமையᾜம் நீங்கள் சாியாக 
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அறிந்ᾐ ெகாள்ளாததனாேலேய ᾗறநிைலைமகள் உங்கைளப் பாதிக்கின்றன. 
ᾗறப்ெபாᾞள்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகைய ஆக்குதற்கும் அழிப்பதற்குᾙாிய சக்திையக் 
ெகாண்ᾊᾞப்பதாக நீங்கள் நம்ᾗகிறீர்கள். (உங்கᾦைடய சகல ᾐக்கங்கᾦம் நம்பிக்ைக 
என்ᾔம் இச்சிᾠ ெசால்ᾢல்தான் ஒட்ᾊக்ெகாண்ᾊᾞக்கின்றன.) நீங்கள் அப்பᾊ 
நம்ᾗவதால் நீங்கள் அப் ᾗறப்ெபாᾞள்கᾦக்குக் கீழ்ப்பᾌகின்றீர்கள்; நீங்கள் அவற்றின் 
அᾊைமகெளன்ᾠம், அைவ தம் இஷ்டப்பᾊ ெசய்யக் கூᾊய உங்கள் 
எஜமான்கெளன்ᾠம் நீங்கள் ஒப்ᾗக்ெகாள்ᾦகின்றீர்கள்; அப்பᾊச் ெசய்வதால் நீங்கள் 
அவற்றினிடத்திᾢல்லாத ஒᾞ வᾢைமைய அவற்றிற்குக் ெகாᾌக்கின்றீர்கள், நீங்கள் 
ᾗற நிைலைமகᾦக்கு இலக்காகுவேதாᾌ அவற்ைறப்பற்றி நீங்கள் உங்கள் நிைனப்பிற் 
ெகாண்ᾌள்ள விசனத்திற்ேகா அல்லᾐ சந்ேதாஷத்திற்ேகா, அச்சத்திற்ேகா அல்லᾐ 
ᾐணிவிற்ேகா, பலத்திற்ேகா அல்லᾐ பலஹீனத்திற்ேகா இலக்காகின்றீர்கள். 
 
    பல வᾞஷங்களாகக் கஷ்டப்பட்ᾌச் சம்பாதித்ᾐ ைவத்திᾞந்த நிதிகைளெயல்லாம் 
சிᾠ வயதில் இழந்ᾐ விட்ட இரண்ᾌ மனிதர்கைள நான் அறிேவன். அதனால் ஒᾞவன் 
மிக வᾞத்தமைடந்ᾐ கவைலக்கும், கிேலசத்திற்கும், ஏக்கத்திற்கும் இடங் 
ெகாᾌத்ᾐவிட்டான். மற்ெறாᾞவன் தனᾐ நிதிையக் ெகாᾌத்ᾐ ைவத்திᾞந்த 
வட்ᾊக்கைட ᾙறிந்ᾐ விட்டெதன்ᾠ பத்திாிைகயில் வாசித்தᾫடன், "நமᾐ பணம் 
ேபாய்விட்டᾐ; கவைலᾜம் கிேலசᾙம் அதைனத் திᾞம்பக் ெகாண்ᾌ வரமாட்டா. 
ஆனால், கᾌைமயான ᾙயற்சி அதைனத் திᾞம்பக் ெகாண்ᾌ வᾞம்" என்ᾠ 
சாந்தமாகᾫம் திடமாகᾫம் கூறினான். அᾐᾙதல் அவன் அதிக ஊக்கத்ேதாᾌ ேவைல 
ெசய்ᾐ வந்தான். விைரவில் அவன் ெசல்வன் ஆகிவிட்டான். ᾙந்திய மனிதேனா தனᾐ 
பணம் ேபாய்விட்டைதப் பற்றிக் கிேலசித்ᾐக் ெகாண்ᾌம் தனᾐ ᾐரதிᾞஷ்டத்ைதப் 
பற்றி ᾙᾎᾙᾎத்ᾐக் ெகாண்ᾌமிᾞந்ᾐ மிகத் தாித்திரமான நிைலைமகᾦக்கு, 
உண்ைமயில் தனᾐ பலஹீனᾙம் அᾊைமத்தனᾙம் ெபாᾞந்திய நிைனப்ᾗகᾦக்கு 
ஆளாகிவிட்டான். பண நஷ்டம் ஒᾞவᾔக்கு ஒᾞ தீைமயாக அைமந்தᾐ, அவன் 
அதைனக் கிேலச நிைனப்ேபாᾌம் அச்ச நிைனப்ேபாᾌம் ெகாண்டதனால்; பண 
நஷ்டம் மற்ெறாᾞவᾔக்கு ஒᾞ நன்ைமயாக அைமந்தᾐ, அவன் அதைனத் திடᾙம் 
நம்பிக்ைகᾜம் ᾗதிய ஊக்கᾙம் ெபாᾞந்திய நிைனப்ᾗக்கேளாᾌ ெகாண்டதனால். 
 
    ᾗறநிைலைமகள் இன்பத்ைதயாவᾐ ᾐன்பத்ைதயாவᾐ ெகாᾌக்கும் சக்திைய 
உைடயனவாயிᾞப்பின், அைவ எல்லா மனிதᾞக்கும் ஒேர விதமான இன்பத்ைதயாவᾐ 
ᾐன்பத்ைதயாவᾐ ெகாᾌத்தல் ேவண்ᾌம். ஆனால், ஒேர நிைலைம சிலᾞக்கு 
இன்பத்ைதᾜம் சிலᾞக்குத் ᾐன்பத்ைதᾜம் ெகாᾌக்கின்றᾐ; ஆதலால் இன்பᾙம் 
ᾐன்பᾙம் நிைலைமயில் இல்ைலெயன்பᾐம், அவற்ைறக் ெகாள்ᾦகிற மனிதனᾐ 
மனத்திேலேய உள்ளனெவன்பᾐம் ெதளிவாக விளங்கவில்ைலயா? இதைன நீங்கள் 
அபேராட்சமாக அறியத் ெதாடங்குங்காைலயில் நீங்கள் உங்கள் நிைனப்ᾗக்கைள 
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ஆᾦதற்கும், உங்கள் மனத்ைதத் திᾞத்தி ஒᾨங்கு ெசய்தற்கும், உங்கள் ஆன்மாவின் 
அகக் ேகாயிைலத் திᾞம்பக் கட்ᾌவதற்கும் ெதாடங்குᾪர்கள். அப்ெபாᾨᾐ நீங்கள் 
பிரேயாஜனமற்ற நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் அவசியமற்ற நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் உங்கள் 
அகத்தினின்ᾠம் ெவளிப்பᾌத்தி, சந்ேதாஷᾙம், சாந்தᾙம், உᾠதிᾜம், உரᾙம், 
இரக்கᾙம், அன்ᾗம், அழகும், நித்தியத்ᾐவᾙம் ெபாᾞந்திய நிைனப்ᾗக்கைள உங்கள் 
அகத்ᾐள் ெகாள்ᾦᾪர்கள். இவ்வாᾠ நீங்கள் ெசய்ᾜங்காைலயில் நீங்கள் 
சந்ேதாஷᾙம் சாந்தᾙம் உள்ளவர்களாகᾫம், வᾢைமᾜம் ஆேராக்கியᾙம் 
உள்ளவர்களாகᾫம், நித்திய அழகும் நித்திய வாழ்ᾫம் உள்ளவர்களாகᾫம் 
இᾞப்பீர்கள். 
 
    நமᾐ வாழ்க்ைகயில் ேநᾞம் சம்பவங்களில் இைவயிைவ சுககரமானைவ, 
இைவயிைவ ᾐக்ககரமானைவ என்ᾠ நாம் நிைனக்கிறᾐேபால, நம்ைமச் சூழ்ந்ᾐள்ள 
ெபாᾞள்களிᾤம் இைவயிைவ சுககரமானைவ, இைவயிைவ ᾐக்ககரமானைவ என்ᾠ 
நாம் நிைனக்கிேறாம். அதனால் ஒᾞவன் ஒற்ᾠைமையᾜம் அழைகᾜம் பார்க்கிற 
இடத்தில் மற்ெறாᾞவன் ஒற்ᾠைமயின்ைமையᾜம் அழகின்ைமையᾜம் பார்க்கிறான். 
ஓர் உற்சாகᾙள்ள இயற்ைகத் தத்ᾐவ சாஸ்திாி ஒᾞநாள் தனᾐ ெதாழில் சம்பந்தமாக 
ஒᾞ கிராமத்தின் ᾚைல ᾙᾌக்குகெளல்லாம் அைலந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞந்தான்; அப்ெபாᾨᾐ 
அவன் ஒᾞ ெநற்களத்திற்குச் சமீபத்திᾤள்ள ஓர் உவர் நீர்க்குட்டத்ைதக் கண்டான். 
அவன் ᾘதக்கண்ணாᾊ ெகாண்ᾌ பாீட்சிப்பதற்காக அக்குட்டத்தின் நீாில் சிறிᾐ ஒᾞ 
பாத்திரத்தில் ெமாண்ᾌ ெகாண்ᾊᾞந்தேபாᾐ அவன் பக்கத்தில் நின்ற கல்வியில்லாத 
ஒᾞ கிᾞஷிகனிடத்தில் அக்குட்டத்தில் மைறந்ᾐ கிடக்கும் எண்ணிறந்த 
அதிசயங்கைளப் பற்றிச் ெசால்ᾢ, கைடசியாக, "இக்குட்டத்தில் எத்தைனேயா ேகாᾊப் 
பிரபஞ்சங்கள் இᾞக்கின்றன. அவற்ைறக் காணத்தக்க ᾗத்தியாவᾐ கᾞவியாவᾐ 
நம்மிடம் இல்ைல" என்ᾠ கூறினான். அவ்வார்த்ைதகைளக் ேகட்ட கிᾞஷிகள், 
"இந்நீᾞள் எண்ணிறந்த தவைளகள் இᾞப்பைத நாᾔம் அறிேவன்; ஆனால் 
அைவகைள எளிதில் பிᾊத்ᾐ விடலாம்" என்றான். இயற்ைகப் ெபாᾞள்களின் ஞானம் 
நிரம்பிய மனத்ைதᾜைடய அவ்வியற்ைகத் தத்ᾐவ சாஸ்திாி இயற்ைகயின் அழைகᾜம் 
ஒற்ᾠைமையᾜம் காட்சிக்குப் ᾗலப்படாத ெபᾞைமையᾜம் அக்குட்டத்தில் பார்த்தான். 
அப்ெபாᾞள்களில் ஞானமில்லாத மனத்ைதᾜைடய கிᾞஷிகன் அᾞவᾞக்கத்தக்க 
தவைளகைள மாத்திரம் அக்குட்டத்தில் கண்டான். 
 
    வழிப்ேபாக்கனᾐ காᾢல் மிதிபᾌகிற காட்ᾌப்ᾘ, ஒᾞ ᾗலவனᾐ ஞானக்கண்ணிற்கு 
(ெபாறிகளால் காணᾙᾊயா)க் கடᾫளினᾐ ᾑதன் ேபாலத் ேதான்ᾠகிறᾐ. 
அேநகᾞக்குச் சᾙத்திரமானᾐ கப்பல்கள் ெசன்ᾠ உைடவதற்ேகᾐவாகிய ஒர 
பயங்கரமான நீர்ப்பரப்பாகத் ேதான்ᾠகிறᾐ; ஒᾞ சங்கீத வித்வான் அதைன ஓர் 
உயிᾞள்ள ெபாᾞளாகக் காண்கிறான்; அதᾔைடய சகல மாᾠதல்களிᾤம் அவன் 
ெதய்வ கீதங்கைளக் ேகட்கிறான்; ஒᾞ சாதாரண மனிதன் இவ்ᾫலகத்தின்கண் 
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ஆபத்ᾐக்கைளᾜம் குழப்பங்கைளᾜம் பார்க்கிறான்; ஒᾞ தத்ᾐவ ஞானி 
இவ்ᾫலகத்தின்கண் காரண காாிய ஒᾨங்ைகப் பார்க்கிறான். ஒᾞ நாஸ்திகன் 
இவ்ᾫலகத்தில் நித்திய மரணத்ைதேய காண்கிறான். ஓர் ஆஸ்திகன் இவ்ᾫலத்தில் 
நித்திய வாழ்ைவேய காண்கிறான். 
 
    இவ்ᾫலக சம்பவங்கᾦக்கும் ெபாᾞள்கᾦக்கும் நாம் நமᾐ நிைனப்ᾗகளாகிய 
வஸ்திரங்கைள உᾌத்ᾐவᾐேபால நாம் நம்ைமச் சுற்றிᾤள்ள மற்ைற மனிதர்கᾦக்கும் 
நமᾐ நிைனப்ᾗகளாகிய வஸ்திரங்கைள உᾌத்ᾐகிேறாம். சந்ேதக நடத்ைதᾜள்ளவன் 
ஒவ்ெவாᾞ மனிதைனᾜம் சந்ேதக நடத்ைதᾜள்ளவனாக நிைனக்கிறான்; ெபாய்யன் 
எல்லா மனிதைரᾜம் ெபாய்யெரன்ᾠ நிைனக்கிறான்; ெபாறாைமᾜள்ளவன் 
ஒவ்ெவாᾞவனிடத்திᾤம் ெபாறாைமையப் பார்க்கிறான்; உேலாபி தனᾐ ெபாᾞைளக் 
கவᾞவதற்கு ஒவ்ெவாᾞ மனிதᾔம் ஆைச ெகாண்ᾊᾞக்கிறதாக நிைனக்கிறான்; தனᾐ 
மனச்சாக்ஷ¢க்கு விேராதமான காாியங்கைளச் ெசய்ᾐ பணம் சம்பாதிக்கிறவன் 
உலகத்திᾤள்ளவர்கெளல்லாம் மனச்சாக்ஷ¢க்கு விேராதமான காாியங்கைளச் 
ெசய்வதாகᾫம் தனᾐ ெபாᾞைள அவர்கள் திᾞᾌவதற்காக அவாக் 
ெகாண்ᾊᾞப்பதாகᾫம் எண்ணித் தனᾐ தைலயைணயின்கீழ் ைகத்ᾐப்பாக்கிைய 
ைவத்ᾐக் ெகாண்ᾌ உறங்குகிறான்; ெபᾞங் காᾙகன் சாᾐக்கைள ெவᾠம் 
ேவஷதாாிகெளன்ᾠ நிைனக்கிறான். இதற்கு மாறாக அன்ᾗள்ள நிைனப்ᾗகளில் 
வசிக்கின்றவர் எல்லா மனிதைரᾜம் அன்ᾗைடயவராக நிைனத்ᾐ, அவாிடத்ᾐ அன்ᾗம் 
அᾒதாபᾙம் பாராட்ᾌகின்றனர்; ேயாக்கியத்ைதᾜம் நம்பிக்ைகᾜᾙள்ளவர் 
எவாிடத்ᾐம் சந்ேதகம் ெகாள்வதில்ைல; பிறᾞைடய ெபᾞஞ் ெசல்வத்ைதக் கண்ᾌ 
சந்ேதாஷப்பᾌகிற நற்சுபாவᾙம் தயாளᾙᾙைடயவர், ெபாறாைம 
எப்பᾊயிᾞக்குெமன்ᾠம் அறியார்; தமᾐ அகத்ᾐள் ெமய்ப்ெபாᾞைள அபேராட்சமாகக் 
காண்கின்றவர் விலங்குகᾦள்பட சகல உயிர்களிடத்ᾐம் ெமய்ப்ெபாᾞைளக் 
காண்கின்றனர். 
 
    ᾗᾞஷர்கᾦம் ஸ்திாீகᾦம் தமᾐ மனத்தில் ெகாண்ᾌள்ள நிைனப்ᾗகᾦக்கு ஒத்தவாᾠ 
காாியங்கள் நிகழக் காண்கிறார்கள்; ஏெனனில், அவர்கள் தமᾐ மனத்திᾢᾞந்ᾐ 
எவற்ைறப் ᾗறத்ேத அᾔப்ᾗகின்றனேரா, அவற்ைறேய காரணகாாிய நியதிப்பᾊ 
ᾗறத்திᾢᾞந்ᾐ கவᾞகின்றனர்; ஆதலால், அவர் தம்ைமெயாத்த மனிதாின் 
ேசர்க்ைகையக் ெகாள்கின்றனர். "இனம் இனத்ேதாᾌ ேசᾞம்" என்ᾔம் பழெமாழி 
ெபᾞம்பாலார் ெகாள்ᾦம் ெபாᾞளிᾔம் மிக ஆழ்ந்தேதார் ெபாᾞைளக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ; அᾐ ஜடᾫலகத்திᾤள்ள ஒவ்ெவான்ᾠம் தன்தன் இனத்ேதாᾌ 
ேசர்ந்திᾞக்கிறᾐ ேபாலச் சித்ᾐலகத்திᾤள்ள ஒவ்ெவான்ᾠம் தன் தன் இனத்ேதாᾌ 
ேசர்ந்திᾞக்கிறெதன்ற உண்ைமையᾜம் விளங்குகின்றᾐ. 
 
       ெவண்பா 
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        "அன்ᾗெகாள ேவண்ᾊᾔயிர்க் கன்ᾗெசய்வாய்; ெமய்ேவண்ᾊன் 
        இன்பெமாᾌ ெமய்ெமாழிவாய்; ஏைனயர்க்கு-ᾙன்ெபதைன 
        நல்குைவேயா அஃᾐநிைன நண்ᾎம்; நினᾐள்ளம் 
        நல்குபிம்பம் நின்ᾔலகம், நாᾌ." 
 
    நீங்கள் உங்கள் மரணத்திற்குப்பின் ஒᾞ ேபாின்ப உலகத்ைத 
அைடயேவண்ᾌெமனக்ேகாாிக் ெகாண்ᾊᾞப்பீர்களாயின், இேதா! ஒᾞ சந்ேதாஷ 
சமாசாரம் உங்கᾦக்குச் ெசால்ᾤகிேறன். அப்ேபாின்ப உலகத்தில் நீங்கள் 
இப்ெபாᾨேத பிரேவசித்ᾐப் ேபாின்பத்ைத அᾒபவிக்கலாம். அப்ேபாின்ப உலகம் 
பிரபஞ்ச ᾙᾨவதிᾤம் நிரம்பியிᾞக்கிறᾐ. அஃᾐ உங்கள் அகத்ᾐள்ேளᾜம் இᾞக்கிறᾐ. 
அதைன நீங்கள் கண்ᾌ அைடந்ᾐ அᾒபவிக்க ேவண்ᾌெமன்ᾠ அᾐ காத்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. ஆன்மாவின் அக ஒᾨங்குகைளெயல்லாம் அறிந்த ஒᾞவர், 
'கடᾫᾦலகம் இேதா இᾞக்கிறᾐ; அேதா இᾞக்கிறᾐ' என்ᾠ மனிதர் 
ெசால்ᾤம்ெபாᾨᾐ, நீங்கள் அவர்பின் ெசல்லேவண்டாம். 'கடᾫᾦலகம் உங்கள் 
அகத்ᾐள்ேளேய இᾞக்கிறᾐ' என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். நீங்கள் என்ன ெசய்ய 
ேவண்ᾌெமன்றால் நீங்கள் இவ்வாக்ைக நம்ப ேவண்ᾌம்; நீங்கள் இதைனச் சந்ேதகம் 
சிறிᾐம் இல்லாத மனத்ேதாᾌ ᾘரணமாக நம்பேவண்ᾌம்; பின்னர் நீங்கள் இதைன 
அபேராட்சமாகக் காᾎம் வைரயில் இதைனத் தியானிக்க ேவண்ᾌம், நீங்கள் 
இவ்வாᾠ தியானிக்குங் காைலயில் உங்கள் அகᾫᾤவலகத்ைதச் சுத்தப்பᾌத்தᾫம் 
ᾗᾐப்பிக்கᾫம் ெதாடங்குᾪர்கள். நீங்கள் அதைனப் ᾗᾐப்பிக்குங் காைலயில் 
உண்ைமகைள ஒன்றன்பின் ஒன்றாக அறிᾪர்கள்; அᾒபவங்கைள ஒன்றன்பின் 
ஒன்றாக அᾔபவிப்பீர்கள்; தன்ைன ஆᾦம் ஆன்மாவின் மந்திர சக்திையத் தவிரப் 
ᾗறப்ெபாᾞள்களில் யாெதாᾞ சக்திᾜம் இல்ைலெயன்ᾠ காண்பீர்கள். 
 
        நிைலமண்ᾊல ஆசிாியப்பா 
        உலகிைனத் திᾞத்தி, அஃᾐற்ᾠள பலவைகக் 
        ேகட்ைடᾜ மழிைவᾜ ேமாட்ᾊ ெயாழிக்கᾫம், 
        கைளநில மைனத்ைதᾜம் விைளநில மாக்கᾫம், 
        பாைல வனங்கைளச் ேசாைலயா மாற்றᾫம், 
        உன்ᾔைவ யாயின், நின்ைனத் திᾞத்ேத; 
        உலகிைன நீᾌ வலெனாᾌ பிைணத்ᾐள 
        மறத்தைள கைளயᾠத் ᾐலைகெவளி ேயற்றி, 
        உைடந்த உளங்கள் திடங்ெகாள உதவᾫம், 
        ᾐயாிைன ெயாழித்ᾐச் சுகᾙறச் ெசய்யᾫம், 
        விᾞம்ᾗைவ யாயின், அᾠக்கநின் தைளேய. 
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        உலகின் நீண்ட பிணிகைளத் தீர்த்ததன் 
        ᾐயைரᾜம் ᾐன்ைபᾜம் மயைலᾜம் ெதாைலக்கᾫம், 
        பிணிெயலாம் தீர்த்ததில் ேபாின்ப மாக்கᾫம், 
        ᾐன்பᾙற் றார்க்ெகலாம் இன்பம் நல்கᾫம், 
        நிைனப்ைப யாயின், நின்பிணி தீேர. 
        உலகின் மரணக் கனவி னின்ᾠம் 
        அமாி னின்ᾠம் உலைக ெயᾨப்பிஅஃ 
        தன்ᾗம் நட்ᾗம் அறிᾫம் அழிவிலா 
        வாழ்வின் ஒளிᾜம் மன்னிடச் ெசய்ய 
        எண்ᾎைவ யாயின், எᾨப்ᾗக நின்ைனேய. 
------------------   
 

8. விᾞம்பாத நிைலைமகைள விலக்கும் வழி 
 
    ᾐன்பம் நித்திய இன்ப ெசாᾟப ெமய்ப்ெபாᾞைள ஜீவன் மைறப்பதனாᾤளதாகும் 
நிழெலன்ᾠம், உலகம் ஒவ்ெவாᾞவᾞக்கும் தம்தம் பிரதிபிம்பத்ைதக் காட்ᾌகின்ற 
கண்ணாᾊெயன்ᾠம் கண்ேடாம். இப்ெபாᾨᾐ நாம் உᾠதிᾜள்ளைவᾜம் எளிதில் 
ஏறத்தக்கைவᾜமான பᾊகளின் வழியாக நியாய ஒளிைய அபேராட்சமாகக் காணத்தக்க 
ேமல் தட்ᾌக்கு ஏᾠேவாம். இந்நியாய ஒளிையக் கண்டபின்னர், பிரபஞ்சத்திᾤள்ள 
ஒவ்ெவான்ᾠம் காரணகாாிய நியதிக்கு உட்பட்ᾊᾞக்கிறெதன்ற ஞானᾙம், எஃᾐம் 
அந்நியதியிᾢᾞந்ᾐ விலகᾙᾊயாெதன்ற ஞானᾙம் உண்டாகும். மனிதᾔைடய மிக 
அற்பமான நிைனப்ᾗ, ெசால், ெசயல் ᾙதற்ெகாண்ᾌ வானிᾤள்ள நக்ஷத்திரக் 
கூட்டங்கள் வைரᾜள்ள அைனத்ைதᾜம் அந்நியதி ஆள்கின்றᾐ. ஒᾞநிைலைம, 
காரணமில்லாᾐ ஒᾞகணᾙம் இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. ஏெனனில், அத்தைகய நிைலைமயின் 
இᾞப்ᾗ காரணகாாிய நியதிைய மᾠத்ததாகᾫம் அழித்ததாகᾫம் ᾙᾊᾜம். ஆதலால், 
வாழ்க்ைகயின் நிைலைம ஒவ்ெவான்ᾠம் ஒᾨங்கும் ேநர்ைமᾜᾙள்ள காரணகாாிய 
நியதியில் கட்ᾌப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ; ஒவ்ெவாᾞ நிைலைமயின் மர்மᾙம் காரணᾙம் 
அதᾔள்ேளேய அடங்கியிᾞக்கின்றன. "விைன விைதத்தவன் விைனயᾠப்பான்; 
திைன விைதத்தவன் திைனயᾠப்பான்" என்ᾔம் உண்ைம ஒᾞேபாᾐம் அழியாᾐ; 
அதைன ஒᾞவᾞம் மᾠக்க ᾙᾊயாᾐ; அதைன ஒᾞவᾞம் ஏமாற்ற ᾙᾊயாᾐ; அதிᾢᾞந்ᾐ 
ஒᾞவᾞம் தப்ப ᾙᾊயாᾐ. எவன் ெநᾞப்பில் ைகைய விᾌகிறாேனா அவன் அதன் 
சுᾌைகைய அᾒபவித்ேத தீர ேவண்ᾌம்; நிந்தைனயாவᾐ பிரார்த்தைனயாவᾐ 
அச்சுᾌைகைய மாற்றமாட்டாᾐ. இேத நியதிதான் மேனாᾫலகத்ைதᾜம் ஆள்கின்றᾐ. 
ெவᾠப்ᾗ, ெவகுளி, ெபாறாைம, காமம், ேபராைச இைவெயல்லாம் எாிகின்ற 
ெநᾞப்ᾗக்கள்; இவற்ைற யார் ெதாட்டாᾤம் எாிதற்ᾠன்பங்கைள அᾔபவித்ேத 
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தீரேவண்ᾌம். இம்மேனா நிைலைமகைளெயல்லாம் 'தீைம' என்ᾠ ெபாிேயார் 
ெசால்ᾢயᾐ சாி; ஏெனனில், இைவயாᾫம் ஆன்மா தனᾐ அஞ்ஞான நிைலயில் காரண 
காாிய நியதிையக் கவிழ்ப்பதற்காகச் ெசய்ᾜம் பிரயத்தனங்கள். ஆதலால், இைவ 
ஒᾨங்கின்ைமᾜம் குழப்பத்ைதᾜம் உண்ᾌபண்ணி, விைரவில் அல்லᾐ தாழ்ப்பில் ேநாய், 
தவᾠ, ேகᾌ, ᾐன்பம், விசனம், ஏக்கம் என்ᾔம் ᾗறநிைலைமகளின் உᾞக்கைள 
அைடகின்றன. அன்ᾗம், ெபாᾠைமᾜம், நல்ெலண்ணᾙம், ᾑய்ைமᾜம் தம்ைமப் 
பாிபாᾢக்கிற ஆன்மாவின் மீᾐ சாந்திைய ᾪசுகிற குளிர்ந்த வாᾜக்கள். அைவ நித்திய 
நியதிக்கு ஒத்தனவாயிᾞக்கின்றைமயால், ஆேராக்கியம், ஆக்கம், ெவற்றி, சாந்தம் 
என்ᾔம் ᾗறநிைலைமகளின் உᾞக்கைள அைடகின்றன. 
 
    பிரபஞ்செமல்லாம் வியாபித்திᾞக்கின்ற இப் ெபாிய நியதிையப் ᾘரணமாக 
அறிதலால் கீழ்ப்பᾊᾫ என்ᾔம் மேனா நிைலைம அைடயப்பᾌகின்றᾐ. நியாயᾙம், 
ஒற்ᾠைமᾜம், அன்ᾗம் பிரபஞ்சத்தில் ேமலான சக்திகெளன்ᾠ நாம் அறிேவாமானால், 
பிரதிகூலமான நிைலைமகᾦம் ᾐன்பகரமான நிைலைமகᾦம் நாம் அந்நியதிக்குக் 
கீழ்ப்பᾊந்ᾐ நடவாததனாᾤண்டான பலன்கெளன்ᾠ நாம் அறிேவாம். அவ்வறிᾫ 
நமக்குப் பலத்ைதᾜம் வᾢைமையᾜம் ெகாᾌக்கின்றᾐ; அவ்வித அறிவினாேலேய 
ெமய்யான வாழ்ைவᾜம் நிைலயான ெவற்றிையᾜம் நித்திய இன்பத்ைதᾜம் அைடயக் 
கூᾌம். சகல சந்தர்ப்பங்களிᾤம் ெபாᾠைமேயாᾊᾞத்தᾤம், உங்கள் அபிவிᾞத்திக்கு 
அவசியமான கᾞவிகெளன்ᾠ சகல நிைலைமகைளᾜம் ஏற்ᾠக் ெகாள்ᾦதᾤம் 
ᾐன்பகரமான நிைலைமகட்ெகல்லாம் ேமற்பட்ᾌ நிற்றற்கும், அைவ திᾞம்பᾫம் 
வᾞெமன்ᾠ பயப்பட ேவண்டாத விதத்தில் அவற்ைற அᾊேயாᾌ ெவல்வதற்கும் 
ஏᾐக்களாகும்; ஏெனனில், அந்நியதிக்குக் கீழ்ப்பᾊந்ᾐ நடக்கும் சக்தி அவற்ைற 
ேவராᾌ நாசம் ெசய்ᾐ விᾌகின்றᾐ. அத்தைகய கீழ்ப்பᾊதᾤள்ள மனிதன் 
நியாயத்திற்கு ஒத்தபᾊ நடக்கிறான்; உண்ைமயில் அவன் நியாயத்ேதாᾌ 
ஐக்கியமாய்விட்டான் அவன் அைடᾜம் ெவற்றிகெளல்லாம் நித்திய ெவற்றிகள்; அவன் 
உண்ᾌ பண்ᾎவனெவல்லாம் என்ெறன்ᾠம் நிைல நிற்பைவ. 
 
    சகல பலத்தின் காரணᾙம் சகல பலஹீனத்தின் காரணᾙம் அகத்ᾐள் இᾞக்கின்றன; 
சகல சுகத்தின் காரணᾙம் சகல ᾐக்கத்தின் காரணᾙம் அகத்ᾐள்ேளேய இᾞக்கின்றன. 
அகத்திᾢᾞந்ᾐ விாிவைதத் தவிர ேவறாக எவ்வித அபிவிᾞத்திᾜமில்ைல; ஞானத்தில் 
கிரமமாக அபிவிᾞத்தியைடவைதத் தவிர, ேவறாக ஆக்கத்திற்கும் சாந்தத்திற்கும் 
எவ்வித மார்க்கᾙமில்ைல. 
 
    நீங்கள் நிைலைமகளால் விலங்கிடப்பட்ᾊᾞக்கிறதாகக் கூᾠகின்றீர்கள்; நல்ல 
நிைலைமகைளᾜம் விாிந்த ெசல்வாக்ைகᾜம் ஆேராக்கிய நிைலைமகைளᾜம் நீங்கள் 
அைடய ேவண்ᾌெமன்ᾠ கதᾠகின்றீர்கள். உங்கள் ைககைளᾜம் கால்கைளᾜம் 
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கட்ᾊயிᾞக்கிற உங்கள் விதிைய நீங்கள் நிந்திக்கின்றீர்கள். உங்கᾦக்காகத்தான் நான் 
எᾨᾐகிேறன்; உங்கᾦக்காகத்தான் நான் ெசால்ᾤகிேறன். 
 
    என் வார்த்ைதையக் ேகᾦங்கள்; என் வார்த்ைதகள் உங்கள் அகத்ᾐள் என்ᾠம் 
பிரகாசித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கட்ᾌம். நான் ெசால்வᾐ ᾙற்றிᾤம் உண்ைம:- நீங்கள் 
உங்கள் அக நிைலைமைய அபிவிᾞத்தி ெசய்வதற்கு உᾠதியாகத் தீர்மானித்ᾐக் 
ெகாள்ᾪர்களாயின், நீங்கள் உங்கள் ᾗற நிைலைமயில் அைடய ேவண்ᾌெமன்ᾠ 
விᾞம்ᾗகிற அபிவிᾞத்திகைள அைடᾪர்கள். இவ்வழி ெதாடக்கத்தில், மேனாகரமாகத் 
ேதான்றாெதன்பைத நான் அறிேவன். (ெமய் எப்ெபாᾨᾐம் அப்பᾊத்தானிᾞக்கும். 
ெபாய்ᾜம் மாையᾜம் ெதாடக்கத்தில் மேனாகரமாகத் ேதான்றி மனத்ைதக் கவᾞம்.) 
ஆனால், நீங்கள் அவ்வழியில் ெசல்வதாகத் தீர்மானித்ᾐக் ெகாள்ᾪர்களாயின், நீங்கள் 
உங்கள் மனத்திᾤள்ள பலஹீனத்ைத நீக்கி உங்கள் மேனா சக்திகᾦம் ஆன்ம 
வᾢகᾦம் விாிᾜம்பᾊ ெசய்ᾐ விடாᾙயற்சியால் உங்கள் மனத்ைத ஒᾨங்குபᾌத்தி 
வᾞᾪர்களாயின், உங்கள் ᾗற வாழ்க்ைகயில் உண்டாகும் அற்ᾗதமான மாᾠதல்கைளக் 
கண்ᾌ நீங்கள் ஆச்சாியம் அைடᾪர்கள். நீங்கள் ெசல்லச் ெசல்ல உங்கள் வழியில் 
ெபான்ேபால உதᾫம் சந்தர்ப்பங்கள் வந்ᾐ குᾠக்கிᾌம். அவற்ைறச் சாியாக 
உபேயாகிப்பதற்குத் தக்க வᾢᾜம் அறிᾫம் உங்கள் அகத்தில் உற்பத்தியாகும்; நீங்கள் 
அைழயாமேல உங்களிடம் சரசமான சிேநகிதர்கள் வந்ᾐ ேசர்வார்கள்; 
காந்தத்தினிடத்ᾐ ஊசிகள் ேபாய்ச் ேசᾞவᾐ ேபால, அᾒதாபᾙள்ள மனிதர்கள் 
உங்களிடம் வந்ᾐ ேசர்வார்கள்; நீங்கள் ேவண்ᾌம் ᾗத்தகங்கᾦம் மற்ைறய உதவிகᾦம் 
நீங்கள் ேதடாமேல உங்கᾦக்குக் கிைடக்கும். 
 
    ஒᾞகால் உங்கள் வᾠைம விலங்கு பᾦவாயிᾞக்கலாம்; நீங்கள் சிேநகிதாில்லாᾐ 
தனியாயிᾞக்கலாம்; உங்கள் பᾦᾫ குைறய ேவண்ᾌெமன்ᾠ நீங்கள் மிகுந்த 
ஆவேலாᾌ விᾞம்பலாம்;ஆனால், உங்கள் வᾠைம விலங்கின் பᾦ 
ᾙன்ேபாலேவயிᾞக்கின்றᾐ; நாᾦக்கு நாள் அதிகமாகிற இᾞள் உங்கைள 
ᾚᾌகின்றᾐ. நீங்கள் உங்கள் நிைலைமையக் குைற கூᾠகின்றீர்கள்; உங்கள் 
வᾠைமைய நிந்திக்கின்றீர்கள்; உங்கள் பிறப்ைபேயா, ெபற்ேறாைரேயா, 
எஜமாைனேயா, உங்கᾦக்கு வᾠைமையᾜம் கஷ்டத்ைதᾜம் மற்றவᾞக்குச் 
ெசல்வத்ைதᾜம் சுகத்ைதᾜம் ெகாᾌத்த அநியாயமான ெதய்வத்ைதேயா 
பழிக்கின்றீர்கள். நீங்கள் பழிப்பைதᾜம் கூப்பாᾌ ேபாᾌவைதᾜம் நிᾠத்ᾐங்கள்; 
நீங்கள் பழிக்கின்ற எᾐᾫம் உங்கள் வᾠைமக்குக்காரணம் அன்ᾠ. காரணம் உங்கள் 
அகத்ᾐள் இᾞக்கிறᾐ; அதன் பாிகாரᾙம் அங்ேகேய இᾞக்கின்றᾐ. நீங்கள் குைற 
கூᾠபவர்களாயிᾞத்தேல நீங்கள் உங்கள் தற்கால நிைலைமைய அைடவதற்குத் 
தக்கவர்கள் என்பைதக் காட்ᾌகின்றᾐ; எல்லா ᾙயற்சிகᾦக்கும் அபிவிᾞத்திகᾦக்கும் 
ஆதாரமான நம்பிக்ைக உங்களிடத்தில் இல்ைலெயன்பைதக் காட்ᾌகின்றᾐ. 
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நியாயமான பிரபஞ்சத்தில் குைற கூᾠபவᾔக்கு இடேமயில்ைல; கவைல 
ஆன்மாைவக் ெகாைல ெசய்யத்தக்கᾐ. உங்கᾦைடய ஒவ்ெவாᾞ மனப்ேபாக்கினாᾤம் 
நீங்கள் உங்கைளப் பந்தப்பᾌத்தியிᾞக்கிற விலங்குகைளப் பலப்பᾌத்ᾐகின்றீர்கள்; 
உங்கைள ᾚᾊயிᾞக்கிற இᾞைள அதிகப்பᾌத்ᾐகின்றீர்கள்; உங்கள் அகநிைலைமைய 
மாற்ᾠங்கள்; உங்கள் ᾗற நிைலைம மாᾠதல் அைடᾜம். உங்கள் நம்பிக்ைகையᾜம் 
அறிைவᾜம் வளர்த்ᾐ நீங்கள் நல்ல நிைலைமகைளᾜம் விாிந்த ெசல்வாக்ைகᾜம் 
அைடவதற்குத் தகுதிᾜள்ளவர்களாகுங்கள். உங்களிடத்தில் இப்ெபாᾨᾐ 
உள்ளனவற்ைற நீங்கள் ᾙற்றிᾤம் சாியாக உபேயாகிக்கிறீர்களா என்பைத ᾙதᾢல் 
கவனிᾜங்கள். சிறிய வசதிகைளக் கவனியாᾐ விட்ᾌவிட்ᾌப் ெபாிய வசதிகைள 
அைடயலாெமன்ᾠ நிைனத்ᾐ நீங்கள் ேமாசம் ேபாய்விடாதீர்கள். நீங்கள் அவ்வாᾠ 
ெபாிய வசதிகைள அைடᾪர்களாயின், அைவ நிைலயற்றனவாகி, நீங்கள் கவனியாᾐ 
விட்ட சிறிய வசதிகளின் பாடங்கைளப் பᾊப்பதற்காக நீங்கள் திᾞம்பᾫம் கீேழ வந்ᾐ 
ேசர்ᾪர்கள். கலாசாைல மாணவன் ஒᾞ வகுப்பிᾢᾞந்ᾐ மற்ெறாᾞ வகுப்பிற்குப் 
ேபாவதற்கு ᾙன் ᾙந்திய வகுப்ᾗப் பாடங்கைளச் சாியாகப் பᾊத்ᾐ ᾙᾊக்க 
ேவண்ᾌவᾐேபால, நீங்கள் விᾞம்ᾗகிற ெபாிய வசதிகைள நீங்கள் அைடவதற்கு ᾙன் 
நீங்கள் அைடந்ᾐள்ள சிறிய வசதிகைள நீங்கள் சாியாக உபேயாகிக்க ேவண்ᾌம். 
நம்மிடத்திᾤள்ள சிறியனவற்ைற நாம் சாியான வழியில் உபேயாகிக்காᾐ பிசகான 
வழிகளில் உபேயாகிப்ேபாமானால், நம்மிடத்திᾤள்ள சிறியனᾫம் நம்மிடத்திᾢᾞந்ᾐ 
கவரப்பᾌம். ஏெனனில், நமᾐ நடக்ைகயால் நம்மிடத்திᾤள்ள சிறியனவற்ைறᾜம் நாம் 
ெகாண்ᾊᾞப்பதற்குத் தகுதியற்றவெரன்ᾠ காட்ᾌகிேறாம். 
 
    ஒᾞ கால், நீங்கள் சிறிய குᾊைசயில் வசித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கலாம்; உங்கள் 
குᾊைசையச் சுற்றி ஆேராக்கியத்ைதக் ெகᾌக்கும் ெகட்ட நாற்றங்கள் 
நிைறந்திᾞக்கலாம்; நீங்கள் ஆேராக்கியத்திற்ெகாத்த ஒᾞ ெபாிய ᾪட்ைட 
அைடவதற்கு விᾞம்பலாம். அப்பᾊயானால், நீங்கள் ᾙதᾢல் உங்கள் சிறிய 
குᾊைசைய ஒᾞ சிறிய சுவர்க்கம் ேபாலாக்கிக் ெகாண்ᾌ, நீங்கள் விᾞம்பிய ெபாிய 
ᾪட்ைட அைடவதற்கு உங்கைளத் தகுதிᾜள்ளவர்களாக்கிக் ெகாள்ளேவண்ᾌம்; 
உங்கள் சிறிய குᾊைசைய மாசு மᾠ இல்லாமல் சுத்தமாக ைவத்ᾐக்ெகாள்ᾦங்கள்; 
உங்கள் ைகயிᾤள்ள ெபாᾞᾦக்குத் தக்கபᾊ உங்கள் குᾊைசைய அழகுள்ளதாகᾫம் 
இனிைமᾜள்ளதாகᾫம் ேதாற்ᾠம்பᾊ ெசய்ᾜங்கள். உங்கள் சாதாரண சாப்பாட்ைட 
ᾙᾨக் கவனத்ேதாᾌம் சைமயல் ெசய்ᾜங்கள்; உங்கள் எளிய சாப்பாட்ைட நீங்கள் 
எவ்வளᾫ சுைவᾜள்ளதாகச் ெசய்யக்கூᾌேமா அவ்வளᾫ சுைவᾜள்ளதாகச் 
ெசய்ᾜங்கள். உங்கள் குᾊைசயில் விாித்தற்குப் பாய் உங்களிடத்தில் இல்ைலயானால், 
உங்கள் குᾊைச அரங்குகளில் சிாிப்ᾗம் வரேவற்ᾗமாகிய பாைய விாித்ᾐ, அதன் மீᾐ 
இனிய வார்த்ைதகளாகிய ஆணிகைளப் ெபாᾠைமயாகிய சம்மட்ᾊயால் அᾊத்ᾐ 
இᾠக்குங்கள். அத்தைகய ஒᾞ பாய் சூாிய ஒளியால் நிறம் குன்றாᾐ; அᾊக்கᾊ 
உபேயாகிப்பதால் கிழியமாட்டாᾐ. உங்கᾦைடய தற்கால வசதிகைள இவ்விதமாக 
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நீங்கள் ேமன்ைமப்பᾌத்திக் ெகாள்வதனால் நீங்கள் அவற்றிக்கு ேமற்பட்ட வசதிகைள 
அைடயத் தகுதிᾜள்ளவர்களாᾪர்கள். அைவ உங்கᾦக்கு 
அவசியமில்லாதனவாய்விᾌம். உங்கள் வரவிற்காக நீண்ட காலம் காத்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐம் உங்கள் தகுதிக்கு ஒத்தᾐமான நல்ல ᾪட்ைடᾜம் மற்ற 
வசதிகைளᾜம் நீங்கள் சாியான காலத்தில் அைடᾪர்கள். 
 
    ஒᾞகால், நீங்கள் ஆேலாசைன ெசய்வதற்கும் ᾙயற்சி ெசய்வதற்கும் அதிக ேநரம் 
ேவண்ᾌெமன்ᾠ விᾞம்பக்கூᾌம்; நீங்கள் கஷ்டத்ேதாᾌ அதிக ேநரம் ேவைல 
ெசய்வதாக உணரக்கூᾌம். அப்பᾊயானால், உங்கᾦக்கு இப்ெபாᾨᾐ கிைடத்ᾐள்ள 
சிறிய அவகாச காலம் ᾙᾨவைதᾜம் நீங்கள் சாியாக உபேயாகிக்கிறீர்களா என்ᾠ 
கவனிᾜங்கள். உங்கᾦக்கு இப்ெபாᾨᾐ கிைடத்ᾐள்ள சிறிய அவகாச காலத்ைத 
ᾪணாக்குᾪர்களாயின், நீங்கள் இன்ᾔம் அதிக அவகாசம் ேவண்ᾌெமன விᾞம்ᾗவதில் 
யாெதாᾞ பிரேயாசனᾙம் இல்ைல. உங்கᾦக்கு அதிக அவகாசம் கிைடக்குமாயின், 
நீங்கள் இன்ᾔம் அதிக ேசாம்பᾤள்ளவர்களாᾜம் உதாசீனᾙள்ளவர்களாᾜம் 
இᾞப்பீர்கள். வᾠைமᾜம் அவகாசமின்ைமᾜம் நீங்கள் நிைனக்கிறᾐேபால அவ்வளᾫ 
தீயன அல்ல. அைவ உங்கள் அபிவிᾞத்திையத் தᾌக்குமாயின், அதற்குக் காரணம் 
உங்கள் பலஹீனங்களாகிய உைடகைள நீங்கள் அவற்றிக்கு உᾌத்தியிᾞத்தேல; 
அவற்றில் நீங்கள் காᾎம் தீைம உண்ைமயில் உங்கள் அகத்ᾐள் இᾞக்கிறᾐ. நீங்கள் 
உங்கள் மனத்ைதச் சீர்திᾞத்தி ஒᾨங்கு ெசய்கிற அளவில் நீங்கள் உங்கள் ஊைழ 
ஆக்குகிறவர்கள் என்பைத அபேராட்சமாக அறிᾪர்கள்; நீங்கள் எவ்வளᾫக்ெகவ்வளᾫ 
அதிகமாக உங்கைளச் சீர்திᾞத்தி ஒᾨங்கு ெசய்கின்றீர்கேளா அவ்வளᾫக்கவ்வளᾫ 
அதிகமாக நீங்கள் உங்கள் ஊைழ ஆக்குகின்றவர்கள் என்பைத அபேராட்சமாக 
அறிᾪர்கள்; அப்ெபாᾨᾐ நீங்கள் தீயனெவன்ᾠ கᾞதியவற்ைறெயல்லாம் நல்லனவாக 
மாற்றிக் ெகாள்ளலாெமன்பைதக் காண்பீர்கள்; நீங்கள் அப்ெபாᾨᾐ உங்கள் 
ெபாᾠைமையᾜம் நம்பிக்ைகையᾜம் ைதாியத்ைதᾜம் வளர்ப்பதற்கு உங்கள் 
வᾠைமைய ஒᾞ கᾞவியாக உபேயாகித்ᾐக் ெகாள்ᾪர்கள்; உங்கள் சிறிய 
அவகாசத்ைத நீங்கள் விைரந்ᾐ ஆேலாசைன ெசய்தற்கும் காாியம் ெசய்தற்கும் ஒᾞ 
ᾐைணயாக உபேயாகித்ᾐக் ெகாள்ᾪர்கள். மிகக் ெகட்ட நிலத்தில் மிக நல்ல மலர்கள் 
வளர்வᾐேபால, வᾠைமயாகிய மிகக்ெகட்ட நிலத்தில் மிக நல்ல மனிதராகிய மலர்கள் 
வளர்ந்ᾐ மலர்ந்திᾞக்கின்றன. எவ்விடத்தில் நாம் கஷ்டங்கைள எதிர்க்க 
ேவண்ᾊயிᾞக்கிறேதா அவ்விடத்திᾤம், எவ்விடத்தில் நாம் அதிᾞப்தியான 
நிைலைமகைள ெவல்ல ேவண்ᾊயிᾞக்கிறேதா அவ்விடத்திᾤம், ஒᾨக்கம் மிக மிக 
வளர்ந்ᾐ அதன் ெபᾞைமையக் காட்ᾌகின்றᾐ. 
 
    நீங்கள் ஒᾞ ெகாᾌைமயான எஜமாᾔக்கு அல்லᾐ எஜமாட்ᾊக்கு ேவைல பார்த்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கலாம்; நீங்கள் ெகாᾌைமயாக நடத்தப்பᾌவதாக உணரலாம். இᾐᾫம் 
உங்கள் அபிவிᾞத்திக்கு அவசியெமன்ᾠ கᾞᾐங்கள். உங்கள் எஜமான் அல்லᾐ 
எஜமாட்ᾊக்கு உங்கைள அன்பில்லாᾐ நடத்தினால் அவர்களிடத்தில் நீங்கள் 
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அன்ைபᾜம், ெபாᾠைமையᾜம் காட்ᾌங்கள். நீங்கள் இைடவிடாᾐ ெபாᾠைமையᾜம் 
அடக்கத்ைதᾜம் அப்பியசிᾜங்கள். உங்கள் மேனா பலத்ைதᾜம் ஆன்ம பலத்ைதᾜம் 
வளர்ப்பதற்கு உங்கᾦக்குப் பிரதிகூலமாகᾫள்ள நிைலைமகைள அᾒகூலமாக 
உபேயாகித்ᾐக் ெகாள்ᾦங்கள். உங்கள் ெமௗன நடத்ைதயாᾤம் சக்தியாᾤம் உங்கள் 
எஜமான் அல்லᾐ எஜமாட்ᾊக்குப் ᾗத்தி கற்பிப்பீர்கள்; அவர் தமᾐ நடத்ைதையப் 
பார்த்ᾐ நாணமைடᾜம்பᾊ ெசய்ᾪர்கள்; அேதசமயத்தில் நீங்கள் உங்கள் ஆன்ம 
சக்திைய வளர்த்ᾐக் ெகாண்ᾌம் உங்கள் தற்கால நிைலைமகைளப் பார்க்கிᾔம் 
உயர்ந்த நிைலைமகள் உங்கைள ெநᾞங்குங் காலத்தில் அவற்ைறக் ெகாள்வதற்குத் 
தகுதிᾜள்ளவர்களாக நீங்கள் வளர்ந்ᾐ ஏற்ᾠக்ெகாண்ᾌ இᾞப்பீர்கள்; நீங்கள் 
அᾊைமயாக இᾞப்பதாகக் குைற கூறாதீர்கள்; நீங்கள் ேமன்ைமயான நடத்ைதயால் 
அᾊைம நிைலக்கு ேமற்பட்டவர்களாகுங்கள்-நீங்கள் ேவெறாᾞவᾔக்கு 
அᾊைமயாயிᾞப்பதாகக் குைற கூᾠவதற்கு ᾙன் நீங்கள் உங்கᾦக்கு (உங்கள் 
மனத்திற்கும் சாீரத்திற்கும்) அᾊைமயாயிᾞக்கவில்ைலயா என்பைதப் பார்த்ᾐக் 
ெகாள்ᾦங்கள். நீங்கள் அகத்ᾐள் ேநாக்குங்கள்; அங்குத் ேதᾊப்பாᾞங்கள் ; உங்கள் 
மீᾐ இரக்கம் ெகாள்ளாதீர்கள்-நீங்கள் அᾊைமத்தனமான நிைனப்ᾗகைளᾜம் 
அவாக்கைளᾜம் அங்குக் காண்பீர்கள். உங்கள் தினசாி வாழ்க்ைகயிᾤம் 
நடத்ைதயிᾤம் அᾊைமத்தனமான பழக்கங்கைளக் காண்பீர்கள். நீங்கள் இவற்ைற 
ெவல்ᾤங்கள்; நீங்கள் உங்கᾦக்கு அᾊைமயாயிᾞப்பைத விᾌங்கள்; அப்ேபாᾐ 
உங்கைள அᾊைமப்பᾌத்ᾐம் சக்தி எவனிடத்திᾤம் இᾞக்க மாட்டாᾐ. நீங்கள் 
உங்கைள ெவல்ᾤங்காைலயில், நீங்கள் பிரதிகூலமான நிைலைமகைளெயல்லாம் 
ெவன்ᾠ விᾌᾪர்கள்; ஒவ்ெவாᾞ கஷ்டᾙம் உங்கைளக் கண்ட மாத்திரத்தில் 
நீங்கிவிᾌம். 
 
    ெசல்வந்தர்கள் உங்கைள இம்சிக்கிறதாகக் குைற கூறாதீர்கள். நீங்கள் 
ெசல்வந்தர்களானால் நீங்கள் எளியவர்கைள இம்சிக்க மாட்டீர்கள் என்பᾐ நிச்சயமா? 
ᾙற்றிᾤம் நியாயமான ஒᾞ நித்திய சட்டம் இᾞக்கிறெதன்பைதᾜம், இன்ᾠ 
இம்சிக்கிறவன் நாைள இம்சிக்கப்பᾌவாெனன்பைதᾜம், இச் சட்டத்திᾢᾞந்ᾐ எவᾔம் 
தப்ப ᾙᾊயாெதன்பைதᾜம் நீங்கள் ஞாபகத்தில் ைவத்ᾐக் ெகாள்ᾦங்கள். ஒᾞகால், 
நீங்கள் ேநற்ᾠ (உங்கள் ᾙந்ைதய ெஜன்மம் ஒன்றில்) ெசல்வந்தர்களாகᾫம் 
இம்சிக்கிறவர்களாகᾫம் இᾞந்திᾞக்கலாம்; நீங்கள் அப்ெபாிய சட்டத்திற்குச் ெசᾤத்த 
ேவண்ᾊய உங்கள் கடைன இன்ᾠ ெசᾤத்திக் ெகாண்ᾊᾞக்கலாம். ஆதலால், நீங்கள் 
நம்பிக்ைகையᾜம் ைதாியத்ைதᾜம் ைகக்ெகாள்ᾦங்கள்; நித்திய நீதியாᾜம், நித்திய 
நன்ைமயாᾜம் இᾞக்கிற கடᾫைள அᾊக்கᾊ சிந்தித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞங்கள். நீங்கள் 
கண்ட ெபாᾞள்கைளᾜம் அநித்தியமாᾜள்ள ெபாᾞள்கைளᾜம் விட்ᾌ அகண்டமாᾜம் 
நித்தியமாᾜள்ள ெபாᾞளிடத்ᾐச் ெசல்ல ᾙயᾤங்கள். பிறர் உங்கᾦக்குத் ᾐன்பம் 
ெசய்கின்றனர் அல்லᾐ உங்கைள இம்சிக்கின்றனர் என்ற மயக்கத்ைத 
விட்ᾌவிᾌங்கள். உங்கள் அக வாழ்க்ைகையᾜம் அதைன ஆᾦம் நியதிகைளᾜம் 
பற்றிய ஞானத்தால் உங்கள் அகத்தில் உள்ளேத உங்கள் ᾗறத்தில் வந்ᾐ உங்கைள 
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உண்ைமயில் ᾐன்பப்பᾌத்ᾐகிறெதன்ᾠ நீங்கள் அபேராட்சமாக அறிய ᾙயᾤங்கள். 
தன்மீᾐ தான் இரக்கம் ெகாள்ᾦதைலப் பார்க்கிᾔம் தாழ்ந்தᾐம் அவமதிப்ைபத் 
தரத்தக்கᾐம் ஆன்மாைவக் ெகᾌக்கத்தக்கᾐம் ேவெறான்ᾠமில்ைல. அத்தைகய ᾗᾨ 
ஒன்ᾠ உங்கள் இᾞதயத்ைதத் தின்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கும்ெபாᾨᾐ நீங்கள் ᾘரண 
வாழ்ைவேய ஒᾞேபாᾐம் அைடய ᾙᾊயாᾐ. நீங்கள் பிறர் மீᾐ குைற கூᾠகிறைத 
விட்ᾌ, நீங்கள் உங்கைளேய குைற கூறத் ெதாடங்குங்கள் மாசற்ற ᾑய்ைமᾜம் 
குற்றமற்ற நன்ைமᾜம் ெபாᾞந்தியிராத உங்கள் ெசயல்கைளᾜம் அவாக்கைளᾜம் 
நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் கவனியாᾐ விடாதீர்கள். நீங்கள் அவ்வாᾠ ெசய்வதால் நித்திய 
வஸ்ᾐவாகிய மைலயின் மீᾐ உங்கள் ᾪட்ைடக் கட்ᾌகின்றீர்கள். உங்கள் 
§க்ஷமத்திற்கும் இன்பத்திற்கும் ேவண்ᾊயைவெயல்லாம் தக்க காலத்தில் உங்களிடம் 
வந்ᾐ ேசᾞம். 
 
    அகத்திᾤள்ள சுயநல நிைலைமகைள ஒழிப்பைதத் தவிர, வᾠைமயினின்ேறா, 
விᾞம்பத்தகாத மற்ைறய நிைலைமயினின்ேறா, ஸ்திரமாக நீங்கிக் ெகாள்வதற்கு ேவᾠ 
வழியில்ைல; ஏெனனில், வᾠைமᾜம் விᾞம்பத்தகாத மற்ைறய நிைலைமகᾦம் 
அகத்தின் சுயநல நிைலைமகளின் பிரதிபிம்பங்கேள. உண்ைமயான ெசல்வங்கைள 
அைடவதற்கு மார்க்கம், ஒᾨக்கத்ைதக் ைகக்ெகாண்ᾌ ஆன்மா ெசல்வᾙᾠமாᾠ 
ெசய்தேல. உண்ைமயான அக ஒᾨக்கத்திற்கு ேவறாகச் ெசல்வமாவᾐ வᾢைமயாவᾐ 
இல்ைல; அவற்றின் ேதாற்றங்கள் மாத்திரேம உண்ᾌ. ஒᾨக்கம் ஒᾞ சிறிᾐம் 
இல்லாமᾤம், ஒᾨக்கத்ைதக் ெகாள்ள ேவண்ᾌெமன்ற விᾞப்பம் ஒᾞ சிறிᾐம் 
இல்லாமᾤம் இᾞக்கிற மனிதர்கள் மிகுதியாகப் பணம் சம்பாதிப்பைத நான் அறிேவன். 
ஆனால், அத்தைகய பணம் உண்ைமயான ெசல்வமாகமாட்டாᾐ. அதᾔைடைம 
அழிைவᾜம் ேநாைவᾜம் தரத்தக்கᾐ. அதற்குத் தாᾪᾐ சான்ᾠ கூறியிᾞக்கின்றனர். 
அவர் "ᾐர்நடத்ைதக்காரர் ெசல்வந்தரானைத நான் பார்த்தெபாᾨᾐ அம்மனிதர் ெசல்வ 
நிைலைமயில் ெபாறாைம அைடந்ேதன். அவரᾐ விழிகள் ெகாᾨத்ᾐப் பᾞத்திᾞந்தன. 
அச்ெசல்வந்தர் தமᾐ விᾞப்பத்திற்கு ேமற்பட்ட ெசல்வᾙைடயவராயிᾞந்தனர். நான் 
எனᾐ அகத்ைதச் சுத்தம் ெசய்தᾐம் நான் யாெதாᾞ குற்றᾙம் ெசய்யாதிᾞந்தᾐம் ᾪண் 
என்ᾠ ேதான்றின. நான் இதைன நிைனத்தேபாெதல்லாம் எனக்கு வᾞத்தமாயிᾞந்தᾐ. 
நான் கடᾫளின் ஆலயத்ᾐள் பிரேவசித்தெபாᾨᾐ அச்ெசல்வத்தின் ᾙᾊைவக் 
கண்ேடன்" என்ᾠ கூறியிᾞக்கின்றனர்: ᾐர்நடத்ைதக்காரᾞைடய ெசல்வம் தாᾪᾐக்கு 
மிக வᾞத்தத்ைதக் ெகாᾌத்தᾐ. அவர் கடᾫள் ஆலயத்திற்குள் ெசன்ற பின்னர் அச் 
ெசல்வத்தின் ᾙᾊைவக் கண்டனர். அவைரப் ேபால, நீங்கᾦம் கடᾫளாலயத்ᾐள் 
ெசல்லலாம். அஃᾐ உங்கள் அகத்ᾐள்ேள இᾞக்கிறᾐ. இᾐ தாழ்வாᾜம் கண்டமாᾜம் 
அநித்தியமாᾜᾙள்ள எல்லாவற்ைறᾜம் விட்ᾌ, உயர்வாᾜம் அகண்டமாᾜம் 
நித்தியமாᾜᾙள்ள தத்ᾐவங்கைள அபேராட்சமாக அறிந்தேபாᾐ எஞ்சி நிற்கும் 
ஞானேம. அᾐதான் அறிவின் ெதய்வத்தன்ைம. அᾐதான் பரம்ெபாᾞளின் ஆலயம். 
நீங்கள் நீண்ட காலம் ᾙயற்சிெசய்ᾐ உங்கைள ஒᾨங்குபᾌத்தி, நீங்கள் அப்பாிசுத்த 
ஆலயத்ᾐள் பிரேவசித்தெபாᾨᾐ மனிதரᾐ சகல நல்ல நிைனப்ᾗகளின் பலன்கைளᾜம் 
ᾙᾊᾫகைளᾜம், நல்ல ᾙயற்சிகளின் பலன்கைளᾜம், ᾙᾊᾫகைளᾜம், மனிதரᾐ சகல 
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தீய நிைனப்ᾗகளின் பலன்கைளᾜம் ᾙᾊᾫகைளᾜம், தீய ᾙயற்சிகளின் பலன்கைளᾜம், 
ᾙᾊᾫகைளᾜம் உள்ளங்ைக ெநல்ᾢக்கனி ேபாலக் காண்பீர்கள். அப்ெபாᾨᾐ 
ஒᾨக்கமில்லாத மனிதன் பணம் சம்பாதிப்பைதப் பார்த்தால் உங்கள் ெதய்வ 
நம்பிக்ைகைய இழக்க மாட்டீர்கள். ஏெனனில், அவன் மᾠபᾊᾜம் வᾠைமையᾜம் 
தாழ்ைமையᾜம் அைடந்ேத தீரேவண்ᾌெமன்பைத நீங்கள் அறிᾪர்கள். 
ஒᾨக்கமில்லாத ெசல்வந்தன் உண்ைமயில் தாித்திரேன. நதியின் ஜலம் 
சᾙத்திரத்திற்குச் ெசன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ எச்வவளᾫ நிச்சயேமா அவ்வளᾫ 
நிச்சயேம அவன் சகல ெசல்வங்கைளᾜம் உைடயவனாயிᾞக்கும்ெபாᾨேத 
வᾠைமக்கும் ேகட்ᾊற்கும் ெசன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கிறான் என்பᾐ. அவன் ெசல்வந்தனாக 
இறந்தேபாதிᾤம், அவனᾐ தீய ஒᾨக்கத்தின் தீய பலன்கைள அᾠப்பதற்கு அவன் 
திᾞம்பப் பிறந்ேத தீர ேவண்ᾌம். அவன் அேநக தடைவ ெசல்வத்ைத 
அைடந்தேபாதிᾤம், அவன் நீண்ட கால இன்ப ᾐன்ப அᾔபவங்களால் அவᾔைடய 
அகத்தின் வᾠைமைய ெவல்ᾤம் வைரயில் அேநக தடைவ வᾠைமைய அைடந்ேத 
தீரேவண்ᾌம். ஆனால், ᾗறத்தில் ெசல்வமின்றிᾜம் அகத்தில் ஒᾨக்கத்ைதக் 
ெகாண்ᾌமிᾞக்கிற மனிதன் உண்ைமயில் ெசல்வந்தேன. அவனᾐ சகல 
வᾠைமகேளாᾌம் அவன் ெசல்வத்திற்கும் ேசᾫமத்திற்கும் ெசன்ᾠ 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறான். அவனᾐ வரவிற்காக நித்திய இன்பᾙம் சுகᾙம் காத்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கின்றன. 
 
    நீங்கள் உண்ைமயாகᾫம், நிைலயாகᾫம், ெசல்வந்தர்களாயிᾞக்க 
விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், நீங்கள் ᾙதᾢல் ஒᾨக்கᾙைடயவர்களாதல் ேவண்ᾌம். நீங்கள் 
ெசல்வத்ைத ேநராக (ஒᾨக்கத்தின் ᾚலமாக) அல்லாᾐ அைடவதற்குக் கᾞᾐதᾤம், 
ெசல்வம் சம்பாதித்தெலான்ைறேய உங்கள் வாழ்க்ைகயின் ேநாக்கமாகக் 
ெகாள்ᾦதᾤம், ெசல்வத்ைத அைடவதற்கு நீங்கள் ேபராைசேயாᾌ ᾙயᾤதᾤம் 
அறிᾪனமாகும். இச்ெசயல்கள் ᾙᾊவில் உங்கᾦக்குத் ேதால்விையேய ெகாᾌக்கும். 
உங்கைள ஒᾨக்கத்தில் நிைறᾜைடயவர்களாகச் ெசய்ᾐ ெகாள்வைதᾜம் 
பிரேயாஜனᾙம் பேராபகாரᾙமான ெசயல்கைளச் ெசய்வைதᾜம் உங்கள் வாழ்வின் 
ேநாக்கமாகக் ெகாள்ᾦங்கள். எல்லாவற்றிற்கும் ேமற்பட்டதாᾜம் மாᾠதᾢல்லாததாᾜம் 
இᾞக்கிற நன்ைமயினிடத்ᾐ நம்பிக்ைகᾜைடயவர்களாயிᾞங்கள். 
 
    நீங்கள் உங்கள் ெசாந்தத்திற்காகச் ெசல்வத்ைத விᾞம்பவில்ைலெயன்ᾠம், ஆனால் 
அதைனக் ெகாண்ᾌ நன்ைம ெசய்வதற்கும் மற்றவர்கைளச் சுகப்பᾌத்தற்குேம அதைன 
விᾞம்ᾗகிறீர்கெளன்ᾠம் கூᾠகின்றீர்கள். நீங்கள் ெசல்வத்ைத விᾞம்ᾗவதன் 
உண்ைமயான ேநாக்கம் இஃதாயிᾞக்கும் பட்சத்தில், உங்கᾦக்குச் ெசல்வம் வந்ᾐ 
ேசᾞம்; நீங்கள் ெசல்வᾙைடயவர்களாயிᾞக்கும்ெபாᾨᾐ நீங்கள் உங்கைள 
அச்ெசல்வத்தின் ெசாந்தக்காரர்களாகக் கᾞதாᾐ, அதைன நல்ல வழிகளில் ெசலᾫ 
ெசய்ᾐ காப்பாற்ᾠவதற்காக நியமிக்கப்பட்ட நிர்வாகிகெளன்ᾠ கᾞᾐம் பட்சத்தில் 
நீங்கள் உண்ைமயில் பலᾙம் பரநலᾙம் உள்ளவர்கேள. ஆனால், நீங்கள் உங்கள் 
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ேநாக்கத்ைத நன்றாகச் ேசாதித்ᾐப் பாᾞங்கள். ஏெனனில், மற்றவர்கைளச் 
சுகப்பᾌத்ᾐம் ேநாக்கத்ேதாᾌ ெசல்வத்ைத விᾞம்பியவர்களில் ெபᾞம்பாேலார், 
ஜனங்களால் ேநசிக்கப்பட ேவண்ᾌெமன்ற ேநாக்கத்ைதᾜம் பேராபகாாி அல்லᾐ 
சீர்திᾞத்தக்காரன் என்ற ெபயைர அைடயேவண்ᾌெமன்ற விᾞப்பத்ைதᾜம் 
ெகாண்டவராயிᾞந்திᾞக்கின்றனர். உங்களிடத்திᾤள்ள சிறிய ெசல்வத்ைதக் ெகாண்ᾌ 
நீங்கள் நன்ைம ெசய்யவில்ைலயானால், நீங்கள் ெபாிய ெசல்வத்ைத அைடந்தேபாᾐ 
நீங்கள் அதிக சுயநலᾙைடயவர்களாᾪர்கெளன்ᾠம், நீங்கள் உங்கள் ெசல்வத்ைதக் 
ெகாண்ᾌ ெசய்வᾐேபால் ேதான்றிய நன்ைமகெளல்லாம் உங்களᾐ தற்ᾗகழ்ச்சி 
நிமித்தேம ெசய்யப்பட்டனெவன்ᾠம் நம்ᾗங்கள். நன்ைம ெசய்தல் உங்கᾦைடய 
உண்ைமயான விᾞப்பமாயிᾞப்பின் நீங்கள் அதைனச் ெசய்யச் ெசல்வத்திற்காகக் 
காத்திᾞக்க ேவண்ᾊய அவசியேமயில்ைல. நீங்கள் அதைன இப்ெபாᾨேத, இந்த 
நிமிஷத்திேலேய, நீங்கள் இᾞக்கிற இடத்திᾢᾞந்ேத ெசய்யக்கூᾌம். நீங்கள் உங்கைள 
மதிக்கிறபᾊ நீங்கள் உண்ைமயில் அவ்வளᾫ பரநலᾙைடயவர்களாயின் நீங்கள் 
மற்றவர்கள் நிமித்தம் இப்ெபாᾨேத உங்கள் ெசாந்த ெசௗகாியங்களிற் சிலவற்ைறக் 
குைறக்கலாம். நீங்கள் எவ்வளᾫ எளியவர்களாயிᾞந்தாᾤம் ெபாிய காாியமில்ைல. 
உங்கள் சுயநலத்ைதப் பாித்தியாகம் ெசய்வதற்கு இடᾙண்ᾌ. ஏெனனில், 
அன்னவஸ்திரப் பணம் மாத்திரம் வாங்கிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற விதைவ கூடத் தன் பணம் 
ᾙᾨவைதᾜம் வட்ᾊக்குக் ெகாᾌக்கிறாள். நன்ைம ெசய்வதற்கு உண்ைமயில் 
விᾞம்ᾗகின்ற ஹிᾞதயம் ெசல்வம் வᾞம் வைரயில் காத்திᾞக்க மாட்டாᾐ. அᾐ 
பாித்தியாகம் என்ᾔம் பᾢபீடத்தின் ᾙன்வந்ᾐ, "யான்" என்ᾔம் தகுதியற்ற 
அபிமானத்ைத அவ்விடத்தில் விட்ᾌவிட்ᾌ, அயலாᾔக்கும் அந்நியᾔக்கும், 
சிேநகிதᾔக்கும் பைகவᾔக்கும் ஒேர தன்ைமயாக உபகாரம் ெசய்யச் ெசல்கின்றᾐ. 
 
    காாியம் காரணத்ேதாᾌ சம்பந்தப்பட்ᾊᾞப்பᾐ ேபால, ெசல்வᾙம் பலᾙம் அக 
நன்ைமேயாᾌம், வᾠைமᾜம் பலஹீனᾙம் அகத் தீைமேயாᾌம் 
சம்பந்தப்பட்ᾊᾞக்கின்றன. பணம் உண்ைமயான ெசல்வᾙமன்ᾠ, அந்தஸ்ᾐமன்ᾠ, 
பலᾙமன்ᾠ. பணத்ைத மாத்திரம் நம்பியிᾞத்தல் ஒᾞ வᾨக்கிடத்தில் 
நிற்றைலெயாக்கும். உங்கள் உண்ைமயான ெசல்வம் உங்கள் ஒᾨக்கேம. உங்கள் 
உண்ைமயான பலம் உங்கள் ஒᾨக்கத்ைதப் பலம் தᾞம் வழிகளில் உபேயாகித்தேல. 
நீங்கள் உங்கள் அகத்ைதச் சீர்பᾌத்ᾐᾪர்களாயின், உங்கள் வாழ்க்ைகையச் 
சீர்பᾌத்ᾐேவாராᾪர்கள். காமம், ெவᾠப்ᾗ, ெவகுளி, ᾪண்ெபᾞைம, தற்ெபᾞைம, 
ேபராைச, ெபாறியின்பம், சுயநலம், ᾚர்க்கத்தனம் இைவெயல்லாம் வᾠைமᾜம் 
பலஹீனᾙமாகும். அன்ᾗ, ᾑய்ைம, அைமதி, பணிᾫ, ெபாᾠைம, இரக்கம், தயாளம், 
சுயநலம் மறத்தல், சுயநலத் ᾐறத்தல் இைவெயல்லாம் ெசல்வᾙம் பலᾙமாகும். 
வᾠைமயின் தத்ᾐவங்கைளᾜம் பலஹீனத்தின் தத்ᾐவங்கைளᾜம் ெவன்றெபாᾨᾐ, 
எஃதாᾤம் ெவல்லப்பட ᾙᾊயாதᾐம் எல்லாவற்ைறᾜம் ெவல்வᾐமான ஒᾞ சக்தி 
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அகத்தினின்ᾠ ெவளிப்பᾌகின்றᾐ. மிக உயர்ந்த ஒᾨக்கத்ைததக் 
ைகக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறவன் உலகம் ᾙᾨவᾐம் தன் ᾙன் கீழ்ப்பᾊயச் ெசய்கிறான். 
 
    ஆனால், ெசல்வந்தர்கᾦம் தாித்திரர்கᾦம் தங்கள் விᾞம்பாத நிைலைமகைளக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறார்கள். ெசல்வந்தர்கᾦக்குள்ள ᾐக்கம் ெபᾞம்பாᾤம் 
தாித்திரர்கᾦக்கில்ைல. தாித்திரர்கᾦக்குள்ள சுகம் ெபᾞம்பாᾤம் 
¦ச்லவந்தர்கᾦக்கில்ைல! இதனால் சுகமானᾐ ᾗறப்ெபாᾞள்கைளயாவᾐ 
ᾗறᾫைடைமகைளயாவᾐ ெபாᾠத்தைமையப் ெபாᾠத்தெதன்ᾠம், அறிகிேறாம். 
ஒᾞகால், தன்ெறன்ᾠம், ஆனால் அக நிைல நீங்கள் ேவைலக்காரர்கைள ைவத்ᾐ 
ேவைல வாங்கும் எஜமானர்களாயிᾞக்கலாம்; உங்கள் ேவைலக்காரர்களால் நீங்கள் 
ஓயாத ெதாந்தரᾫகைள அைடந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கலாம். உங்கᾦக்கு நம்பிக்ைகᾜள்ள 
நல்ல ேவைலக்காரர்கள் கிைடத்தால் அவர்கள் உங்கைளவிட்ᾌ விைரவில் 
நீங்கிவிᾌவார்கள். இதனால் நீங்கள் மனித சுபாவத்ைதப் பற்றிய உங்கள் 
நம்பிக்ைகைய இழக்க ஆரம்பிக்கிறீர்கள், அல்லᾐ ᾙற்றிᾤம் இழந்ᾐ விᾌகிறீர்கள். 
நீங்கள் உங்கள் ேவைலக்காரர்கᾦக்கு அதிகச் சம்பளங்கள் ெகாᾌத்ᾐம் அதிகச் 
சுதந்திரங்கள் ெகாᾌத்ᾐம் உங்கள் காாியங்கைள சீர்பᾌத்த ᾙயல்கிறீர்கள். ஆனால், 
உங்கள் காாியங்கள் ᾙன்ேபாலேவ இᾞக்கின்றன. நான் உங்கᾦக்கு ஒன்ᾠ 
ெசால்ᾤகிேறன். உங்கள் ெதாந்தரᾫகளின் மர்மம் உங்கள் ேவைலக்காரர்களிடத்தில் 
இல்ைல. அஃᾐ உங்களிடத்திேலேய இᾞக்கின்றᾐ. நீங்கள் உங்கள் குற்றத்ைதக் 
கண்ᾌ நீக்கேவண்ᾌெமன்ற உண்ைமயான அவாᾫடன் உங்கள் அகத்ᾐள் 
ேநாக்குᾪர்களாயின், நீங்கள் விைரவிேலா தாழ்ப்பிேலா, உங்கள் சகல 
சந்ேதாஷங்கᾦக்குᾙாிய ᾚலத்ைத அங்ேக காண்பீர்கள். அஃᾐ ஒᾞ சுயநல அவாவாக 
அல்லᾐ பிறர்மீᾐ சந்ேதகம் ெகாள்கின்ற, அல்லᾐ அன்பில்லாதிᾞக்கின்ற ஒᾞ 
மனப்ேபாக்காக இᾞக்கலாம். அதைன நீங்கள் உங்கள் ேபச்சிᾤம் நடத்ைதயிᾤம் 
காட்டாவிட்டாᾤம், அᾐ தனᾐ விஷக்காற்ைற உங்கைளச் சுற்றிᾜள்ளவர்கள் மீᾐ 
ᾪசித் திᾞம்ப உங்களிடம் வந்ᾐ உங்கைளப் பாதிக்கின்றᾐ. நீங்கள் உங்கள் 
ேவைலக்காரர்களிடத்தில் அன்ᾗைடயவர்களாயிᾞங்கள். நீங்கள் அவர்கᾦைடய 
சந்ேதாஷத்ைதᾜம் ெசௗகர்யத்ைதᾜம் கவனிᾜங்கள். நீங்கள் ஒᾞவᾞக்கு 
ேவைலக்காரராயிᾞந்தால் நீங்கள் ெசய்ய விᾞம்பாத அளᾫக்கு மிஞ்சிய ேவைலைய 
உங்கள் ேவைலக்காரர்கள் ெசய்யேவண்ᾌெமன்ᾠ விᾞம்பாதீர்கள். தனᾐ 
எஜமாᾔைடய நன்ைமயின் நிமித்தம் தன்ைன ᾙற்றிᾤம் மறந்ᾐவிᾌகிற ஒᾞ 
ேவைலக்காரனᾐ ஆன்ம அடக்கத்ைதக்காண்பᾐ அᾞைமயாᾜம் 
அழகாᾜமிᾞக்கின்றᾐ. ஆனால், தனᾐ சுகத்ைத மறந்ᾐ தனக்குக் கீழ்ப்பட்ட 
ேவைலக்காரர்களᾐ சுகத்ைத நாᾌகிற ஒᾞ எஜமாᾔைடய ஆன்ம உணர்ச்சிையக் 
காண்பᾐ அதனிᾔம் அᾞைமயாᾜம் திவ்வியமாᾜம் இᾞக்கின்றᾐ. அத்தைகய 
மனிதனᾐ சுகம் ஒன்ᾠக்குப் பத்ᾐ மடங்காகப் ெபᾞகுகின்றᾐ; தனᾐ 
ேவைலக்காரர்கைளப் பற்றிக் குைற கூᾠம் ஆவசியகம் அவᾔக்கு ஏற்பᾌவᾐ 
இல்ைல. எண்ணிறந்த ேவைலக்காரர்கைள ைவத்ᾐ ேவைல வாங்குகிறவᾞம், 
ஒᾞேபாᾐம் ஒᾞ ேவைலக்காரைனᾜம் தம் ேவைலயினின்ᾠ நீக்காதவᾞமான ஒᾞ 
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ெபயர் ெபற்ற மனிதர், "நான் எனᾐ ேவைலயாட்கᾦடன் எப்ெபாᾨᾐம் மிக 
சந்ேதாஷகரமான சம்பந்தங்கைளᾜைடயவனாயிᾞக்கிேறன். அதற்குக் காரணம் 
என்னெவன்ᾠ நீங்கள் என்ைனக் ேகட்பீர்களாயின், எப்பᾊ அவர்கள் என்னிடத்தில் 
நடக்க ேவண்ᾌெமன்ᾠ நான் விᾞமᾗகிேறேனா, அப்பᾊேய நான் அவர்களிடத்தில் 
நடக்க ேவண்ᾌெமன்ற ேநாக்கத்ைத நான் ஆரம்ப ᾙதல் ெகாண்ᾊᾞக்கிேறெனன்ᾠ 
மாத்திரம் ெசால்ேவன்" என்ᾠ கூறினார். விᾞம்பத்தக்காத சகல நிைலைமகைளᾜம் 
நீக்குவதற்கும், விᾞம்பத்தக்க சகல நிைலைமகைளᾜம் அைடவதற்கும் உாிய மர்மம் 
இதில் அடங்கியிᾞக்கிறᾐ; உங்கᾦக்கு உலகத்தில் சிேநகிதர் ஒᾞவᾞமில்ைலெயன்ᾠம், 
உங்கைள ஒᾞவᾞம் ேநகிக்கிறதில்ைலெயன்ᾠம், நீங்கள் தனிைமயாயிᾞக்கிறதாகᾫம் 
நீங்கள் கூᾠகின்றீர்களா? அப்பᾊயானால், உங்கள் ெசாந்த நன்ைமக்காக, உங்கைளத் 
தவிர ேவᾠ ஒᾞவைரᾜம் குைற கூறாதீர்கெளன்ᾠ உங்கைளப் பிரார்த்திக்கிேறன். 
நீங்கள் மற்றவர்களிடத்தில் சிேநகம் பாராட்ᾌங்கள். சிேநகிதர்கள் உங்கைளச் சுற்றி 
ெமாய்த்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞப்பார்கள். நீங்கள் உங்கைளத் ᾑயர்களாகᾫம் ேநசிக்கப்படத் 
தக்கவர்களாகᾫம் ெசய்ᾜங்கள். எல்லாᾞம் உங்கைள ேநசிப்பார்கள். 
 
    தன்ைனத் ᾑய்ைமயாக்குதᾤம் தன்ைன அடக்கியாள்தᾤமாகிய சிᾞஷ்ᾊ சக்திைய 
உங்கள் அகத்ᾐள் வளர்ப்பீர்களாயின், உங்கள் உயிᾞக்குப் பாரமாயிᾞக்கிற சகல 
நிைலைமகளினின்ᾠம் நீங்கள் நீங்கிவிᾌᾪர்கள். உங்கᾦக்குத் 
ᾐன்பத்ைதக்ெகாᾌக்கிற வᾠைம (நான் ெசல்கிற வᾠைம ᾐன்பத்திற்கு 
ᾚலமாயிᾞக்கிற வᾠைமேயயன்றி, ᾙத்தᾞம் தவத்தᾞம் மனதார ேவண்ᾌெமன்ᾠ 
உண்ᾌ பண்ணிக் ெகாள்கிற வᾠைமயன்ᾠ.)யாக இᾞந்தாᾤஞ் சாி, அல்லᾐ 
உங்கᾦக்குப் பாரமாகத் ேதான்ᾠகிற ெசல்வமாக இᾞந்தாᾤஞ் சாி, அல்லᾐ உங்கள் 
வாழ்க்ைகயில் ேநᾞம் ேகᾌகᾦம் ᾐன்பங்கᾦம் ᾐக்கங்கᾦமாக இᾞந்தாᾤஞ் சாி, 
அவற்ைறெயல்லாம், அவற்றிற்கு ஆதாரமாயிᾞக்கிற உங்கள் அகத்திᾤள்ள சுயநலத் 
தத்ᾐவங்கைள ஒழிப்பதனால் நீங்கள் ஒழித்ᾐ விடலாம். 
 
    ெசன்ற கால நிைனப்ᾗக்கᾦம் ெசயல்கᾦம் பிைழயாத நியதிப்பᾊ தமᾐ 
பலன்கைளக் ெகாᾌக்க ேவண்ᾊயைவகளாᾜம் அவற்ைற நாம் அᾔபவிக்க 
ேவண்ᾊயவர்களாᾜமிᾞந்தாᾤம் ெபாிய காாியமில்ைல. ஏெனனில், நாம் நமᾐ 
வாழ்நாளின் ஒவ்ெவாᾞ நிமிஷத்திᾤம் ᾗதியᾗதிய நிைனப்ᾗக்கைள நிைனத்ᾐக் 
ெகாண்ᾌம், ᾗதிய ᾗதிய ெசயல்கைளச் ெசய்ᾐ ெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறபᾊயால், நாம் 
அவற்ைறெயல்லாம் நல்லனவாக அல்லᾐ தீயனவாகச் ெசய்ᾐ ெகாள்ᾦம் சக்திைய 
உைடயவர்களாயிᾞக்கிேறாம். அன்றிᾜம், ஒᾞ மனிதன் தனᾐ பணத்ைத இழக்கும்பᾊ 
அல்லᾐ தனᾐ நிைலைய விᾌம்பᾊ ேநாிட்டால், அவன் தனᾐ ைதாியத்ைத இழப்பᾐம் 
ஒᾨக்கத்ைத விᾌவᾐம் ஆவசியகமில்ைல. இவற்றில்தான் அவᾔைடய ெசல்வᾙம் 
பலᾙம் சந்ேதாஷᾙம் இᾞக்கின்றன. 
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    "யான்" என்பைதப் பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறவன் தன்ைன அழிக்கும் 
விேராதியாகிறான். அவைன அழிப்பதற்காக அவைனச் சுற்றி விேராதிகள் 
சூழ்கின்றார்கள். 'யான்', என்பைதத் ᾐறக்கிறவன் தன்ைன இரட்சிக்கும் 
கர்த்தனாகிறான். அவைனக் காப்பதற்காக அவைனச் சுற்றிச் சிேநகிதர்கள் 
சூழ்கின்றார்கள். பற்றற்ற ஹிᾞதயமாகிய ெதய்வ கிரணத்தின் ᾙன்னர் சகல 
இᾞள்கᾦம் நீங்கிவிᾌகின்றன. எவன், 'யான், என்பைத ெவன்றாேனா அவன் 
பிரபஞ்சத்ைதேய ெவன்றவனாகிறான். நீங்கள் 'யான்' என்பைத விட்ᾌ ெவளிேய 
வாᾞங்கள்; நீங்கள் உங்கள் வᾠைமைய விட்ᾌ ெவளிேய வந்தவர்களாᾪர்கள்; நீங்கள் 
உங்கள் ᾐன்பத்ைத விட்ᾌ ெவளிேய வந்தவர்களாᾪர்கள். நீங்கள் உங்கள் 
ெதாந்தரᾫகைளᾜம், ஏக்கங்கைளᾜம், மனவᾞத்தங்கைளᾜம், குைறகூறல்கைளᾜம், 
தனிைமையᾜம் விட்ᾌ ெவளிவந்தவர்களாᾪர்கள். உங்கள் அற்ப சுயநலமாகிய கிழிந்த 
உைடைய எறிந்ᾐவிட்ᾌப் ᾘரண அன்பாகிய ᾗதிய உைடைய உᾌத்திக்ெகாள்ᾦங்கள். 
அப்ெபாᾨᾐ உங்கள் அகத்திᾤள்ள சுவர்க்கத்ைத அபேராட்சமாகக் காண்பீர்கள். 
அஃᾐ உங்கள் ᾗற வாழ்க்ைகயிெலல்லாம் பிரதிபிம்பித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கும். 
 
    'யான்' என்பைத ெவல்ᾤம் மார்க்கத்தில் தனᾐ பாதங்கைளப் பலமாக ைவத்ᾐ, 
ெதய்வ நம்பிக்ைகயாகிய ஊன்ᾠேகாᾢன் உதவியால், ᾐறᾫ ('யான்' என்பைத 
விᾌதல்) என்ᾔம் ெபᾞம் பாைத வழியாக நடக்கிற மனிதன் மிகமிக ேமலான 
ெசல்வத்ைத அைடவான். நாள்ேதாᾠம் வளர்கின்ற நித்திய இன்பத்ைதᾜம் சுகத்ைதᾜம் 
அᾔபவிப்பான்- 
 
        ெவண்பா 
        நன்ைமஉᾞ வானெமய்ைய நண்ணᾙயல் வார்க்கிங்கு 
        மன்ᾔகின்ற பல்ெபாᾞᾦம் மாண்ᾐைணயாம்;- திண்ைமெயன 
        ஒன்ᾠம் உᾠவதில்ைல; உற்றாᾤம் அஃெதல்லாம் 
        ெசன்ெறாழிᾜம் ெமய்யறிவால் ேதய்ந்ᾐ 
        (ெமய்-கடᾫள்; மாண்-நல்ல.) 
 
        வான்மீைன ேமகம் மைறத்தல்ேபால் ᾐன்பம்தான் 
        ேதன்மாᾔம் இன்பத்ைதத் ேதய்க்குமால்;-ஈன 
        நரகம் சுவர்க்கᾙன் நண்ᾎம் இராத்தான் 
        இரவிᾙன் நண்ணல்ேபால் இங்கு 
        (மீைன-நக்ஷத்திரத்ைத) 
 
        தவறல்கள் ேமன்ைமத் தைலேசர்க்கும் ஏணிக் 
        குவவார் பᾊகெளனக் ெகாள்வாய்;-கவைலதᾞம் 
        நட்டம் இலாபத்ைத நல்கும்; பᾞவத்தில் 
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        கட்டம் சுகம்நல்கும் காண். 
        (குவᾫ ஆர்-ெபᾞைம நிைறந்த) 
 
        ᾐன்பம் கடᾫளியல் ᾑயெசயல் ெசால்நிைனப்ேபா 
        ᾊன்பம் தᾞம்ெநறிகள் எய்ᾐவிக்கும்;-மன்பைதகள் 
        ேமம்பா ᾌᾠெநறியில் ேமகஇᾞள் எல்ெலாளிகள் 
        தாம்பா ᾌறமன்ᾔம் சார்ந்ᾐ. 
        (எல்-பிரகாசᾙள்ள; பாᾌ உற-ெபᾞைமᾜற) 
 
        ேதᾊநாம் காண்டற்கும் ெசய்ᾐநாம் ெகாள்ளற்கும் 
        நாᾊயிᾞக் கின்றெபாᾞள் நன்றின்பம்-ᾪᾊவற்றின் 
        மார்க்கத்தில் சார்ந்ᾐ மைறக்கும் இᾞட்குᾨைவச் 
        ேசர்க்குங்காண் ேபாகூழ் ெதாி. 
        (நன்ᾠ-அறம்; ேபாகு ஊழ்-தீய ஊழ்) 
 
        நாமைடய உன்ᾔகின்ற நன்னிைலயின் மார்க்கத்தில் 
        நாமைடᾜம் ஐயஇᾞள் நாமஇᾞள்-ேசம 
        உயிைர யᾌகின்ற ஊழ்நிைலைம ெயல்லாம் 
        ெசயிைர யᾌம்பᾊகள் ேதர். 
        (ஐயம்-சந்ேதகம்; நாமம்-அச்சம்) 
 
        நம்ᾙைடய சுற்றத்தார் நம்ைமவிட்ᾌ நீங்குதலால் 
        தம்ᾙைடய காாியத்ேத தம்கᾞத்ைதச்-சும்மா 
        ெசᾤத்ᾐதலால் ஆம்ᾐக்கம் சீர்ஞான ᾪட்ᾌள் 
        ெசᾤத்ᾐெநறி ெயன்ேற ெதாி. 
        (ஆம்-நமக்கு உண்டாகும்) 
 
        விதியால் உழந்ᾐ ெமᾢந்ᾐவᾞ ேவாைனப் 
        பதிபால் உறச்ெசய்ᾜம் பால-மதியால் 
        உளத்ைதப் ᾗரத்தᾤம் ஒள்ளறிᾫம் அன்ᾗம் 
        வளத்ைதப் ெபᾞக்கᾞᾦம் மற்ᾠ. 
        (பதி-கடᾫள்;பால-தன்ைமயன) 
-------------- 
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9. நிைனப்பின் ெமௗன வᾢைம 
 
    (சக்திகைள ஆᾦதᾤம் ெசᾤத்தᾤம்) 
    பிரபஞ்சத்திᾤள்ள சக்திகளிெலல்லாம் மிக வᾢைமᾜள்ள சக்தி ெமௗன சக்தி. 
"ெமௗனம் மைலையச் சாதிக்கும்." சாியாகச் ெசᾤத்ᾐங்காைலயில், ஒᾞ சக்தி 
எவ்வளᾫக்ெகவ்வளᾫ வᾢைமᾜள்ளேதா, அவ்வளᾫக்கவ்வளᾫ இலாபத்ைதᾜம், 
பிசகாகச் ெசᾤத்ᾐங்காைலயில், அவ்வளᾫக்கவ்வளᾫ கஷ்டத்ைதᾜம் தᾞம். நீராவி, 
மின்சாரம் ᾙதᾢய யந்திர சக்திகள் சம்பந்தப்பட்டமட்ᾊல் இவ்ᾫண்ைமையப் பலᾞம் 
அறிவித்திᾞக்கின்றனர். ஆனால், சக்திகளிெலல்லாம் மிகமிக வᾢயதாகிய நிைனப்ᾗச் 
சக்திைய, சிᾞஷ்ᾊக்கும் பிரவாகமாகᾫம் சம்ஹாிக்கும் பிரவாகமாகᾫம் அᾔப்பிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிற மேனாᾫலகம் சம்பந்தபட்டமட்ᾊல் இவ்ᾫண்ைமைய அறிந்ᾐ 
உபேயாகிப்பவர் மிகச் சிலேர. 
 
    தாம் அபிவிᾞத்தியாகிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற இக்காலத்தில் மனிதர் அச்சக்திகைள 
ஆᾦவதற்குத் ெதாடங்கியிᾞக்கின்றனர். அவர்கᾦைடய தற்கால ᾙக்கிய 
ேநாக்கெமல்லாம் அச்சக்திகைள அடக்கியாᾦதேல. இந்த ஸ்ᾑல உலகத்தில் மனிதர் 
அைடயக் கூᾊய ஞானெமல்லாம் தன்ைன அடக்கியாள்தᾢேலேய அடங்கியிᾞக்கிறᾐ. 
"உங்கள் விேராதிகள்பால் அன்ᾗ பாராட்ᾌங்கள்" என்ᾔம் கட்டைளயானᾐ, 
இப்ெபாᾨᾐ மனிதர்கைள அᾊைமயாக்கிச் சுயநலப் பிரவாகங்களில் அᾊத்ᾐக் 
ெகாண்ᾌேபாகிற மேனாசக்திகைள வசப்பᾌத்தி அடக்கியாᾦதற்குாிய ஞானத்ைத 
அைடவதற்கு நீங்கள் இப்ெபாᾨேத, இங்ேகேய ெதாடங்குங்கள் என்ᾠ 
உபேதசிக்கின்றᾐ. 
 
    பரம்ெபாᾞட் சட்டத்ைதப் ᾘரணமாக அறிந்திᾞந்த எபிேரய ேதசத்ᾐத் தீர்க்கதாிசிகள், 
ᾗறச்சம்பவங்கள் அக நிைனப்ேபாᾌ சம்பந்தப்பட்டைவெயன்ᾠம். ஒᾞ ேதசத்தின் 
அழிேவா ஆக்கேமா அக்காலத்தில் அத்ேதசகத்தாைர ஆண்ᾌ ெகாண்ᾊᾞக்கும் 
நிைனப்ᾗகைளᾜம் அவாக்கைளᾜம் ெபாᾠத்தெதன்ᾠம் எப்ெபாᾨᾐம் ெசால்ᾢ 
வந்தார்கள். அைனத்திற்கும் காரணமாகிய நிைனப்பின் வᾢைமையப் பற்றிய அறிᾫ, 
உண்ைமயான சகல ஞானத்திற்கு பலத்திற்கும் ஆதமாரமாயிᾞப்பᾐேபால அவᾞைடய 
தீர்க்க தாிசனத்திற்கும் ஆதாரமாயிᾞந்தᾐ. ேதச சம்பவங்கள் ேதசத்தாரᾐ 
மேனாசக்திகளின் ேவைலகேளயன்றி ேவறல்ல. ᾜத்தங்கᾦம், ெதாத்ᾐ ேநாய்கᾦம் 
பஞ்சங்கᾦம் பிசகாகக் ெசᾤத்தப்பட்ட மேனா சக்திகள் ஒன்ேறாெடான்ᾠ 
சந்திப்பதாᾤம் ேமாᾐவதாᾤம் உண்டாகின்றன. அைவதாம் பரம்ெபாᾞட் சட்டத்தின் 
காாியஸ்தெரன்ற அறிᾫ ெவளிப்பᾌம் ஸ்தானங்களாம். ᾜத்தத்திற்கும் ஒᾞ மனிதனᾐ 
அல்லᾐ ஒᾞ கூட்டத்தாரᾐ ெசல்வாக்ேக காரணெமன்ᾠ கூᾠதல் அறிᾪனம். அஃᾐ 
ஒᾞேதசத்தாரᾐ சுயநலத்தின் மிகக் குᾟரமான ேகாரச் ெசயல். 
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    எல்லாப் ெபாᾞள்கைளᾜம் காட்சிக்குக் ெகாண்ᾌ வᾞவன ெமௗனᾙம் ெவற்றிᾜம் 
ெபாᾞந்திய நிைனப்ᾗச் சக்திகேள. பிரபஞ்சம் நிைனப்பிᾢᾞந்ேத ெவளிப்பட்டᾐ ஜடப் 
ெபாᾞள்கைளப் பகுத்ᾐக்ெகாண்ᾌ ேபாகப்ேபாகக் கைடசியாக மீதமாவᾐ திாிசியமான 
நிைனப்ெபன்ேற தத்ᾐவ சாஸ்திாிகள் கண்ᾌபிᾊத்திᾞக்கிறார்கள். மனிதரால் 
ெசய்யப்பட்ட காாியங்கெளல்லாம் ᾙதᾢல் நிைனப்பில் ெசய்யப்பட்ᾌப் பின்னேர 
காட்சிக்கு வந்தன. ᾓலாசிாியᾞம் உண்ைம காண்ேபாᾞம் சிற்பிகᾦம் தமᾐ 
ேவைலகைள ᾙதᾢல் நிைனப்பால் ெசய்ᾐ ᾙᾊக்கின்றனர்; நிைனப்ᾗலகத்தில் தமᾐ 
ேவைலகைளச் சாியாகᾫம் ᾘரணமாகᾫம் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்த பின்னேர, அவற்ைறக் 
காட்சிᾜலகத்திற்குக் ெகாண்ᾌ வᾞவதற்காக ஸ்ᾑலப்பᾌத்தத் ெதாடங்குகின்றனர். 
 
    எல்லாவற்ைறᾜம் ஆள்கின்ற பரம்ெபாᾞட் சட்டத்திற்கு ஒற்ᾠைமயாக நிைனப்ᾗச் 
சக்திகைளச் ெசᾤத்ᾐம்ேபாᾐ, அைவ சிᾞஷ்ᾊக்கும் சக்திகᾦம் இரக்ஷ£க்கும் 
சக்திகᾦமாகின்றன; அைவ அச்சட்டத்திற்கு மாறாகச் ெசᾤத்தப்பᾌங்காைலயில் 
பிாிக்கும் சக்திகᾦம் அழிக்கும் சக்திகᾦமாகின்றன. உங்கள் நிைனப்ᾗகள் நன்ைம 
வᾊவாயிரா நின்ற கடᾫளின் சர்வசக்தியிᾤம் ஆள்ைகயிᾤம் அைசயாத ᾘரண 
நம்பிக்ைகையக் ெகாள்ᾦதல், நீங்கள் அக்கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமாகும்பᾊக்கும் நீங்கள் 
உங்கள் அகத்ᾐள்ள சகல தீைமகளின் காரணத்ைதᾜம் பாிகாரத்ைதᾜம் 
காᾎம்பᾊக்கும் ெசய்ᾜம். நீங்கள் கடᾫைள நம்ᾗᾪர்களாயின், நீங்கள் நீᾍழி 
வாழ்ᾪர்கள்; இந்நம்பிக்ைகேய உங்கள் ரக்ஷ¢ப்ᾗக்கு வழி; நித்திய 
நன்ைமயாயிᾞக்கின்ற கடᾫளின் ெமய்ெயாளியில் பிரேவசித்தேல இᾞளினின்ᾠ 
நீங்குதᾤம் ᾐன்பத்தினின்ᾠ இரக்ஷ¢க்கப்பᾌதᾤமாம். 
 
    எவ்விடத்தில் அச்சᾙம் ெதால்ைலᾜம் கவைலᾜம் ஐயᾙம் எாிச்சᾤம் ஆசாபங்கᾙம் 
இᾞக்கின்றனேவா அவ்விடத்தில் நம்பிக்ைகயின்ைமᾜம் அஞ்ஞானᾙம் இᾞக்கின்றன. 
இம் மேனாநிைலைமகெளல்லாம் சுயநலத்தின் ேநரான பலன்கள்; அைவ தீைமயின் 
வᾢைமயிᾤம் தலைமயிᾤம் உள்ᾧரக் ெகாண்ᾌள்ள நம்பிக்ைகைய ஆதரவாகக் 
ெகாண்ᾌள்ளன; ஆதலால் அைவ அᾒபவ நாஸ்திகமாம்; ஆன்மாைவக் ெகᾌக்கும் இம் 
மேனாநிைலைமகᾦக்கு இடம் ெகாᾌத்தᾤம் ஆளாகுதᾤேம ெமய்யான நாஸ்திகம். 
மனித சᾚகம் ேவண்ᾌவᾐ இந்நிைலைமகளிᾢᾞந்ᾐ இரக்ஷ¢க்கப்பᾌதேல; 
இந்நிைலைமகளின் ஆளாகᾫம் அᾊைமயாகᾫம் இᾞக்கிற எந்த மனிதᾔம் தான் 
இரக்ஷ¢ப்ைப அைடந்ᾐ விட்டதாக ᾪண்ெபᾞைம பாராட்ட ேவண்டாம். அஞ்சுதᾤம் 
கவᾤதᾤம் கடᾫைள நிந்தித்தைலெயாத்த ஒᾞ பாவமாகும்; ஒᾞவன் நித்திய 
நியாயத்தில், சர்வ வல்லைமᾜள்ள நன்ைமயில், அகண்டாகாரமான அன்பில், 
உள்ᾦᾠத்திய நம்பிக்ைக ெகாண்ᾊᾞப்பானாயின், அவன் அச்சத்ைதயாவᾐ 
கவைலையயாவᾐ எப்பᾊ அைடதல் கூᾌம்? தான் அஞ்சுதᾤம் கவᾤதᾤம் 
ஐᾜᾠதᾤம் அப்ெபாᾞைள மᾠத்தைலᾜம் நம்பாதிᾞத்தைலᾜம் ஒக்கும். இத்தைகய 
மேனாநிைலைமகளிᾢᾞந்ᾐதான் சகல பலஹீனங்கᾦம் தவᾠதல்கᾦம் 
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உண்டாகின்றன; ஏெனனில் அைவ உண்ைமயான நிைனப்ᾗச் சக்திகைளப் பிாித்ᾐ 
அழிகின்றன; அைவ அவ்வாᾠ அழிக்கப்படாவிட்டால், அைவ மிகுந்ᾐ வᾢைமேயாᾌ 
தமᾐ காாியத்ைத விைரந்ᾐெசய்ᾐ, தமᾐ இலாபகரமான பலன்கைளக் ெகாᾌக்கும். 
இந்நிைலைமைகைள ஒழித்தல், பலᾙள்ள ஒᾞ வாழ்ைவ அைடᾜம்பᾊக்கும் 
அᾊைமயாயிᾞத்தைல விட்ᾌ அரசனாக்கும்பᾊக்கும் ெசய்ᾜம்; இந்நிைலைமகைள 
ஒழிப்பதற்கு ஒேர ஒᾞ மார்க்கம்தான் உண்ᾌ. அஃᾐ அகஞானத்தில் நிைலயாக 
ேமன்ேமᾤம் வளர்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞத்தேல. மனத்தினால் தீைமைய மᾠப்பᾐ மட்ᾌம் 
ேபாதாᾐ; ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம் தீைமைய விலக்கி, அதைன அறிதல் ேவண்ᾌம், 
நன்ைமைய மனத்தினால் அங்கீகாித்தல் மட்ᾌம் ேபாதாᾐ; விடாத ᾙயற்சியால் 
ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம் நன்ைமையச் ெசய்ᾐ, அதைன அறிதல் ேவண்ᾌம். 
 
    மனத்ைத அடக்குவதற்காக விேவகத்ேதாᾌ ெசய்ᾜம் அப்பியாசம், ஒᾞவனᾐ 
அகத்தின் நிைனப்ᾗச் சக்திகைளப் பற்றிய ஞானத்ைத விைரவில் அைடᾜமாᾠ ெசய்ᾐ, 
பின்னர் அவற்ைறச் சாியாகச் ெசᾤத்ᾐவதற்கும் உபேயாகித்தற்கும் ேவண்ᾌம் 
பலத்ைத அைடᾜமாᾠம் ெசய்கின்றᾐ, நீங்கள் எவ்வளᾫக்ெகவ்வளᾫ உங்கைள 
ஆᾦகின்றீர்கேளா, அவ்வளᾫக்கவ்வளᾫ உங்கள் மேனா சக்திகைள நீங்கள் ஆண்ᾌ 
உங்கள் காாியங்கைளᾜம் ᾗற நிைலைமகைளᾜம் ஆள்ᾪர்கள். எந்த மனிதன் 
ைகபட்டால் எல்லாம் அழிந்ᾐ ேபாகின்றனேவா, எந்த மனிதன் தன் ைகயில் 
ெகாᾌக்கப்பட்ட ெவற்றிகைள ைவத்ᾐக் ெகாள்ளாமல் விட்ᾌவிᾌகிறாேனா அந்த 
மனிதைன எனக்குக் காட்ᾌங்கள். அவன் வᾢைமக்கு ேநர் மாᾠதைலயான 
மேனாநிைலைமகளில் இைடவிடாᾐ வசித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறாெனன்பைத நான் 
உங்கᾦக்குக் காட்ᾌகிேறன். ஐயமாகிய ேசற்ᾠ நிலத்தில் எப்ெபாᾨᾐம் உழன்ᾠ 
ெகாண்ᾊᾞத்தᾤம், அச்சமாகிய உதிர் மணல்கைள எப்ெபாᾨᾐம் ேசர்த்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞத்தᾤம், கவைலயாகிய காற்ᾠக்களால் இைடவிடாᾐ அைலக்கப்பᾌதᾤம், 
ஓர் அᾊைமயின் வாழ்ைவ அைடᾜம்பᾊ ெசய்ᾜம். அத்தைகய மனிதன் கடᾫளிடத்ᾐ 
நம்பிக்ைக ைவயாததாᾤம், தன்ைனச் சாியாக ஆளாததாᾤம் தனᾐ காாியங்கைளச் 
சாியாக ஆள்வதற்குத் திறைமயில்லாதவனாᾜம் தனᾐ நிைலைமகᾦக்கு ஓர் 
அᾊைமயாᾜம் இᾞக்கிறான்; உண்ைமயில் அவன் தனக்ேக அᾊைமயாயிᾞக்கிறான்; 
அத்தைகய மனிதர்க்குத் ᾐன்பேம ஆசான்; அவர் சகிக்க ᾙᾊயாத ெகாᾊய ᾐன்ப 
அᾒபவத்தால் பலஹீனம் நீங்கிக் கைடசியாகப் பலம் ெபᾠகின்றனர். 
 
    நம்பிக்ைகᾜம் காாியᾙேம வாழ்க்ைகயின் பலᾙம் ேநாக்கᾙம் ஆகும். உᾠதியான 
ெதய்வ நம்பிக்ைகᾜம் அைசயாத காாிய சிந்தைனᾜம் எக்காாியத்ைதᾜம் ᾙᾊக்கும். 
ெதய்வ நம்பிக்ைகைய ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம் உட்ெகாள்ᾦதலால், நிைனப்ᾗச்சக்திகள் 
ஒன்ᾠ ேசர்கின்றன. நல்ல காாிய சிந்தைனைய ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம் 
உᾠதிப்பᾌத்ᾐவதனால், ெசய்ᾐ ᾙᾊக்க ேவண்ᾊய காாியத்ைத ேநாக்கி நிைனப்ᾗச் 
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சக்திகள் ெசல்ᾤகின்றன. நீங்கள் எந்த நிைலயிᾢᾞந்தாᾤம் சாி, நீங்கள் 
ெவற்றிையயாவᾐ பிரேயாஜனத்ைதயாவᾐ வᾢைமையயாவᾐ எள்ளளேவᾎம் 
அைடயேவண்ᾌமானால். நீங்கள் அைமதிையᾜம் நம்பிக்ைகையᾜம் வளர்த்ᾐ உங்கள் 
நிைனப்ᾗச் சக்திகைள ஒᾞᾙகப்பᾌத்ᾐவதற்குக் கற்ᾠக் ெகாள்ளேவண்ᾌம். நீங்கள் 
வியாபாாிகெளன்ᾠ ைவத்ᾐக் ெகாள்ேவாம்; நீக்கᾙᾊயாத ஒᾞ கஷ்டேமா நஷ்டேமா 
திடீெரன உங்கள்பால் வᾞகின்றᾐ. உடேன நீங்கள் அச்சத்ைதᾜம் கவைலையᾜம் 
ெகாள்ᾦகின்றீர்கள்; நீங்கள் உங்கள் ᾗத்திைய இழக்கும் நிைலைமக்கு 
வந்ᾐவிᾌகின்றீர்கள். அத்தைகய ஒᾞ மேனாநிைலைமையக் ெகாண்ᾊᾞத்தல் 
அழிைவேய ெகாᾌக்கும்; ஏெனனில், அகத்ᾐட் பிரேவசிக்கும்ெபாᾨᾐ, காாியத்ைதச் 
சாியாகத் தீர்மானிக்கும் சக்தி நீங்கிவிᾌகின்றᾐ. அச்சமயத்தில், நீங்கள் 
அதிகாைலயிலாவᾐ இராத்திாியிலாவᾐ அமாிக்ைகயாயிᾞக்கும் ஒᾞ ேநரத்ைதத் 
ெதாிந்ᾐெகாள்ᾦங்கள்; அந்ேநரத்தில் நீங்கள் ஓர் தனித்த இடத்திற்காவᾐ, உங்கள் 
ᾪட்ᾊல் உங்கᾦக்கு எவ்வித இைடஞ்சᾤம் ேநாிடாத ஓர் அரங்கிற்காவᾐ 
ெசல்ᾤங்கள்; அவ்விடத்தில் நீங்கள் ெசௗகாியமாக உட்கார்ந்ᾐ ெகாண்ᾌ, உங்கள் 
வாழ்க்ைகயில் உங்கᾦக்குச் சந்ேதாஷத்ைதᾜம் இன்பத்ைதᾜம் ெகாᾌக்கிற ஒᾞ 
விஷயத்ைதப் பற்றி நீங்கள் சிந்தித்ᾐக் ெகாண்ᾌ, உங்கᾦக்குக் கவைலையக் 
ெகாᾌக்கிற விஷயத்தினின்ᾠம் உங்கள் மனத்ைதப் பலவந்தமாக நீக்கிவிᾌங்கள்; 
சிறிᾐ ேநரத்ᾐள் அைமதிᾜம் உᾠதிᾜᾙள்ள ஒᾞ பலம் உங்கள் மனத்திற்குள் 
உங்கᾦக்குத் ெதாியாமல் பிரேவசிக்கும்; உடேன உங்கள் கவைல நீங்கிப் 
ேபாய்விᾌம். எந்த நிமிஷத்தில் உங்கள் மனம் கவைலயாகிய தாழ்ந்த ஸ்தானத்திற்குத் 
திᾞம்ᾗகின்றேதா, அந்த நிமிஷத்திேலேய உங்கள் மனத்ைத அதனின்ᾠ திᾞப்பி, 
அைமதிையᾜம் பலத்ைதᾜம் ெகாᾌக்கின்ற ஸ்தானத்திற்குக் ெகாண்ᾌ ேபாய் 
மᾠபᾊᾜம் அங்கு நிᾠத்ᾐங்கள். இதைன நீங்கள் ᾘரணமாகச் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்தெபாᾨᾐ 
உங்கள் கஷ்டத்ைத நிவர்த்திப்பதற்குாிய வழிகைளச் சிந்திப்பதில் உங்கள் மனத்ைத 
ஏகாக்கிரப்பᾌத்ᾐங்கள்; நீங்கள் கவைலயாயிᾞந்தேபாᾐ உங்கᾦக்குச் சிக்கலாகᾫம் 
நீக்க ᾙᾊயாததாகᾫம் ேதான்றிய விஷயம் இப்ெபாᾨᾐ சிக்கலற்றதாகᾫம் 
நீக்கக்கூᾊயதாகᾫம் ேதான்ᾠம்; இப்ெபாᾨᾐ நீங்கள் ெசய்யேவண்ᾊய காாியத்ைதᾜம் 
அதைனச் ெசய்வதற்குாிய மார்க்கத்ைதᾜம் கவைலᾜம் சஞ்சலᾙமில்லாத மனத்திற்கு 
மாத்திரம் ெசாந்தமான ெதளிேவாᾌம் அறிேவாᾌம் நீங்கள் காண்பீர்கள். நீங்கள் 
உங்கள் மனத்ைதப் ᾘரண அைமதிக்குக் ெகாண்ᾌ வரச் சக்திᾜள்ளவர்களாவதற்கு 
நீங்கள் பல நாள் ᾙயல்வᾐ ஆவசியகம்; ஆனால், இைடவிடாᾐ ᾙயன்றால் நீங்கள் 
நிச்சயமாக அதைனச் ெசய்ᾐ ᾙᾊப்பீர்கள். நீங்கள் அைமதியாயிᾞக்கும் ேநரத்தில் 
நீங்கள் எதைனச் ெசய்ᾐ ᾙᾊக்க ேவண்ᾌெமன்ᾠ நிைனக்கிறீர்கேளா, அதைன நீங்கள் 
ெசய்ᾐ ᾙᾊக்க ேவண்ᾌம். நீங்கள் மᾠபᾊᾜம் பகற்காலத்தில் உங்கள் வியாபாரத்தில் 
பிரேவசித்தெபாᾨᾐ உங்கள் கவைலகள் மᾠபᾊᾜம் உங்கள் அகத்தில் பிரேவசித்ᾐ 
உங்கைள ஆளத் ெதாடங்கும்; அப்ெபாᾨᾐ ᾙன் அைமதியான ேநரத்தில் நீங்கள் 
குறித்த காாியᾙம் மார்க்கᾙம் பிசகானைவெயன்ᾠம் அறிவில்லாதைவெயன்ᾠம் 
நீங்கள் நிைனக்கத் ெதாடங்குᾪர்கள். ஆனால். அவ்வித நிைனப்ᾗக்கᾦக்கு நீங்கள் 
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இடங்ெகாᾌத்தல் கூடாᾐ. அைமதியான ேநரத்தில் ேதான்றிய காாியத்ைதேயா 
மார்க்கத்ைதேயா நீங்கள் சிறிᾐம் விடாᾐ பின்பற்ᾠங்கள். நீங்கள் உங்கள் கவைலயின் 
நிழல்கைளப் பின்பற்றாதீர்கள். அைமதியான ேநரேம சாியான அறிைவᾜம் 
ெதளிைவᾜம் ெகாᾌக்கிற ேநரம். மனத்ைத அவ்விதமாகப் பயிற்ᾠவதால் சிதᾠண்ட 
நிைனப்ᾗச் சக்திகள் திᾞம்ப ஒன்ᾠ ேசர்ந்ᾐ குறித்த காாியத்தில் ெசன்ᾠ அதைனச் 
ெசய்ᾐ ᾙᾊக்கும். அைமதிᾜம் பலᾙᾙள்ள ஒᾞ நிைனப்பின் ஏகாக்கிரத்தின் ᾙன் 
எத்தைகய கஷ்டᾙம் நிைல நிற்கமாட்டாᾐ. ஒᾞவனᾐ மேனாசக்திகைள 
விேவகத்ᾐடன் ெசᾤத்ᾐவதாᾤம் உபேயாகிப்பதாᾤம் ᾙᾊக்கக்கூடாத காாியம் 
ஒன்ᾠமில்ைல. 
 
    நீங்கள் உங்கள் அகத்ᾐள் ஆழ்ந்ᾐ ெசன்ᾠ ஆராய்ந்ᾐ ேதᾊ, அங்கு ஒளிந்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞக்கிற உங்கள் விேராதிகைளெயல்லாம் ஒழிக்கும் வைரயில் நீங்கள் 
நிைனப்பின் கூாிய வᾢையயாவᾐ, ᾗறத்திᾤள்ள ஸ்ᾑலப் ெபாᾞள்கᾦக்கும் உங்கள் 
நிைனப்ᾗக்கும் உள்ள பிாிக்க ᾙᾊயாத சம்பந்தத்ைதயாவᾐ, உங்கள் நிைனப்ᾗ 
சமநிைலயில் ைவக்கப்பட்ᾌச் சாியாக ெசᾤத்தப்பᾌங்காைலயில் உங்கள் வாழ்க்ைக 
நிைலைமகைளச் சாிப்பᾌத்திச் சீர்திᾞத்ᾐம் அதன் சக்திையயாவᾐ நீங்கள் சிறிᾐம் 
அறிய ᾙᾊயாᾐ. நீங்கள் நிைனக்கிற ஒவ்ெவாᾞ நிைனப்ᾗம் நீங்கள் ெவளியில் 
அᾔப்ᾗகிற ஒவ்ெவாᾞ சக்தியாகும். அதன் இயற்ைகக்கும் வᾢைமக்கும் ஒத்தவாᾠ 
அᾐ ெவளிேய ெசன்ᾠ அதைனப் ெபறத்தக்க மனங்கᾦட் பிரேவசித்ᾐத் தங்கும்; அᾐ 
திᾞம்ப நன்ைமயாகேவா தீைமயாகேவா உங்கள்பால் வந்ᾐ ேசᾞம். ஒᾞ மனத்திற்கும் 
மற்ைறய மனங்கᾦக்கும் இைடவிடாத சம்பந்தᾙம் இைடவிடாத ெகாᾌக்கல் 
வாங்கல்கᾦம் இᾞக்கின்றன. சுயநல நிைனப்ᾗக்கᾦம் கலக்க நிைனப்ᾗக்கᾦம் 
ேகட்ைடᾜம் அழிைவᾜம் ெகாᾌக்கும் தீைமயாகிய ேபயின் ᾑதர்; அைவ ெவளியிற் 
ெசன்ᾠ மற்ைற மனங்களிᾤள்ள தீைமைய உயிர்ப்பித்ᾐ வளர்க்கின்றன. அைவ 
திᾞம்ப உங்கள்பால் அதிக பலத்ேதாᾌ வந்ᾐ ேசர்கின்றன. ஆனால் அைமதிᾜம், 
ᾑய்ைமᾜம், பரநலᾙᾙள்ள நிைனப்ᾗக்கள் உங்கள் அகத்தினின்ᾠ ெவளிப்பட்ᾌ 
உலகத்திᾤள்ள தீயசக்திகைளக் ெகᾌத்ᾐ, உலகத்திற்கு ஆேராக்கியத்ைதᾜம், 
§க்ஷமத்ைதᾜம் இன்பத்ைதᾜம் ெகாᾌக்கும் நன்ைமயாகிய ெதய்வத்தின் ᾑதர்கள்; 
அைவ கவைலயாᾤம் ᾐக்கத்தாᾤம் வᾞந்ᾐகின்ற மனத்திற்கு அைமதிையᾜம் 
சுகத்ைதᾜம் ெகாᾌத்ᾐ அழிந்ᾐேபான உள்ளங்கᾦக்கு அழியாத் தன்ைமையத் 
திᾞம்பக் ெகாᾌக்கின்றன. 
 
    நீங்கள் நல்ல நிைனப்ᾗக்கைள நிைனᾜங்கள். அைவ உங்கள் ᾗறவாழ்க்ைகயில் 
நல்ல நிைலைமகளில் உᾞக்கேளாᾌ விைரவில் வந்ᾐ ெபாᾞந்ᾐம். நீங்கள் உங்கள் 
மேனா சக்திகைள அடக்கி ஆᾦங்கள். நீங்கள் உங்கள் ᾗறவாழ்க்ைகைய உங்கள் 
இஷ்டப்பᾊ திᾞத்திக் ெகாள்ளத்தக்க சக்திᾜள்ளவர்களாᾪர்கள். ஒᾞ ᾗண்ணியவான் 
தனᾐ அகத்திᾤள்ள சகல சக்திகைளᾜம் ᾘரணமாக ஆள்கிறான். ஒᾞ பாவி தனᾐ 
அகத்திᾤள்ள சகல சக்திகளாᾤம் ᾘரணமாக ஆளப்பᾌகிறான். இᾐதான் 
இவ்விᾞவᾞக்குᾙள்ள வித்தியாசம். 
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    உண்ைமயான பலத்ைதᾜம் நிைலயான சாந்திையᾜம் அைடய ேவண்ᾊனால், 
தன்ைன அடக்குதைலᾜம் தன்ைன ஆள்தைலᾜம், தன்ைனச் சுத்தப்பᾌத்ᾐதைலᾜம் 
தவிர ேவᾠ மார்க்கேம இல்ைல. நீங்கள் உங்கள் மனம் ேபான ேபாக்கில் 
ெசல்ᾤதலானᾐ உலகத்தில் உங்கைள ஆண்ைமயற்றவர்களாகᾫம், 
சந்ேதாஷமற்றவர்களாகᾫம், பிரேயாஜனமற்றவர்களாகᾫம் ெசய்ᾐவிᾌம். உங்கள் 
அற்ப விᾞப்ᾗ ெவᾠப்ᾗகைளᾜம், உங்கள் ேகாபᾙம் சந்ேதகᾙம் ெபாறாைமᾜமாகிய 
ெவறிகைளᾜம், உங்கைள அᾊைமகளாக்கி ஆளாநின்ற நிைலயற்ற மற்ைறய குணா 
குணங்கைளᾜம் நீங்கள் ெவல்ல ேவண்ᾌம். உங்கள் வாழ்க்ைகயாகிய வஸ்திரத்ைதச் 
ெசல்வᾙம் இன்பᾙமாகிய பீதாம்பரமாக்கிக் ெகாள்ள நீங்கள் விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், 
ேமற்ெசால்ᾢய ேவைலைய நீங்கள் ெசய்ᾐ ᾙᾊக்க ேவண்ᾌம். உங்கள் அகத்திᾤள்ள 
நிைலயற்ற குணா குணங்கᾦக்கு நீங்கள் எவ்வளᾫ காலம் 
அᾊைமகளாயிᾞக்கிறீர்கேளா அவ்வளᾫ காலᾙம் நீங்கள் உங்கள் ஜீவ யாத்திைரயில் 
மற்ைறய மனிதர்கைளᾜம் ெவளித் ᾐைணகைளᾜம் சார்ந்திᾞக்க ேவண்ᾊய 
ஆவசியகம் ஏற்பᾌம். நீங்கள் உங்கள் மார்க்கத்தில் உᾠதியாகᾫம் பத்திரமாகᾫம் 
ெசல்லᾫம் ஒᾞ ெபாிய காாியத்ைதச் ெசய்ᾐ ᾙᾊக்கᾫம் விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், நீங்கள் 
கலக்கத்ைதᾜம் ேதால்விையᾜம் உண்ᾌபண்ᾎம் சகல சஞ்சலங்கைளᾜம் ஒழித்ᾐவிட 
ேவண்ᾌம். நீங்கள் "ெமௗனநிைல"கைள அைடவதற்கு, அஃதாவᾐ உங்கள் மனத்ைத 
அைமதியாக்குவதற்கு நாள்ேதாᾠம் பழகேவண்ᾌம். இᾐ கவைலᾜள்ள நிைனப்பிற்குப் 
பதில் அைமதிᾜள்ள நிைனப்ைபᾜம், பலஹீன நிைனப்ᾗக்குப் பதில் பலᾙள்ள 
நிைனப்ைபᾜம் ெகாள்வதற்கு ஒᾞ வழி. இதைன நீங்கள் ெசய்ᾐ ᾙᾊக்கும் வைரயில் 
நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ைகையச் சம்பாதித்த காாியங்களிᾤம் ேவைலகளிᾤம் 
ெவற்றிையைடயத்தக்க விதத்தில் உங்கள் மேனாசக்திகைளச் ெசᾤத்த ᾙᾊயாᾐ. 
இஃᾐ ஒᾞவᾔைடய சிதᾠண்ட சக்திகைள ஒᾞ நல்ல மார்க்கத்தில் ெசᾤத்ᾐவதற்கு 
உபாயமாகும். சிதᾠண்ட பல நீேராட்டங்கைளᾜம் ேகட்ைட விைளவிக்கும் பல 
நீேராட்டங்கைளᾜம் நன்றாக ெவட்ᾊᾜள்ள ஒᾞ வாய்க்காᾢல் ெசᾤத்ᾐவதால், அதன் 
பக்கத்திᾤள்ள பிரேயாஜனமற்ற ஒᾞ நிலத்ைதப் ெபான் ேபான்ற கதிர்கைளக் 
ெகாᾌக்கும் ஒᾞ நன்ெசயாகேவா அல்லᾐ நல்ல கனிகைளக் ெகாᾌக்கும் ஒᾞ 
ேதாட்டமாகேவா ெசய்ᾐவிடலாம்; அᾐேபால எவன் அைமதிைய அைடந்ᾐ தனᾐ 
அகத்திᾤள்ள நிைனப்ேபாட்டங்கைள அடக்கி அவற்ைற நல்ல ெநறிகளில் 
ெசᾤத்ᾐகிறாேனா அவன், தனᾐ ஆன்மாைவ இரக்ஷ¢ப்பேதாᾌ தனᾐ அகத்ைதᾜம் 
வாழ்ைவᾜம் பயன் தᾞவனவாகச் ெசய்கிறான். 
 
    நீங்கள் உங்கள் மேனா எᾨச்சிகைளᾜம் நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் ஆᾦம் திறைமைய 
அைடந்த காைலயில், உங்கள் அகத்ᾐள் ஒᾞ ᾗதிய ெமௗனசக்தி வளர்வைதᾜம், 
அைமதிᾜம் பலᾙᾙள்ள ஒᾞ நிைலயான உணர்ச்சி உங்களிடத்தில் தங்குவைதᾜம் 
நீங்கள் அறியத் ெதாடங்குᾪர்கள். அப்ெபாᾨᾐ, உங்கள் அந்தரங்க சக்திகள் 
ெவளிப்படத் ெதாடங்கும்; அப்ெபாᾨᾐ நீங்கள் ெவற்றிையக் ெகாᾌக்கும் 
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அைமதிேயாᾌம் நம்பிக்ைகேயாᾌம் உங்கள் ேவைலகைளச் ெசய்ᾐᾙᾊக்கும் 
சக்திᾜள்ளவர்களாᾪர்கள். நீங்கள் இப்ᾗதிய சக்திையᾜம் பலத்ைதᾜம் அைடகிற 
சமயத்திேல உங்கள் அகத்ᾐள் "ஆன்ம தாிசனம்" என்ᾠ ெசால்லா நின்ற அகவிளக்குப் 
பிரகாசிக்கும். அதன் பின்னர் நீங்கள் இᾞளில் வழி ெதாியாமல் நடக்க மாட்டீர்கள்; 
ெவளிச்சத்தில் வழி ெதாிந்ᾐ நடப்பீர்கள். அவ்வான்ம விளக்கம் வளரவளரப் 
பகுத்தறிᾫம் ᾒண்ᾎணர்ᾫம் அளᾫ கடந்ᾐ அதிகாித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கும். 
அப்ெபாᾨᾐ எதிர்காலச் சம்பவங்கைளᾜம் உங்கள் ᾙயற்சிகளின் பலன்கைளᾜம் 
ᾙன்கூட்ᾊச் சாியாக அறியத்தக்க ஞான திᾞஷ்ᾊ உங்கள் அகத்ᾐள் வளᾞம். உங்கள் 
அகத்ᾐள் எவ்வளᾫக்ெகவ்வளᾫ நீங்கள் மாᾠகின்றீர்கேளா, அவ்வளᾫக்கவ்வளᾫ 
உங்கள் ᾗறவாழ்ᾫ மாᾠதலைடᾜம். மற்றவர்கள் சம்பந்தமாக உங்கள் மனப்ேபாக்ைக 
நீங்கள் மாற்ᾠங்காைலயில் உங்கள் சம்பந்தமாக அவர்கள் ெகாண்ᾌள்ள 
மனப்ேபாக்ைகᾜம் நடக்ைகையᾜம் மாற்ᾠவார்கள். நீங்கள் தாழ்ைவᾜம் 
பலஹீனத்ைதᾜம் அழிைவᾜம் ெகாᾌக்கும் நிைனப்ᾗக்கைள ஒழித்த காைலயில், 
பலᾙம் சுத்தᾙம் உயர்ᾫம் ெபாᾞந்திய மனங்களால் சிᾞஷ்ᾊக்கப்பᾌம் உண்ைமᾜம் 
வᾢைமᾜம் ஆக்கᾙம் ெபாᾞந்திய நிைனப்ேபாட்டங்கைள அைடᾪர்கள்; உங்கள் 
சந்ேதாஷம் அளᾫ கடந்ᾐ அதிகப்பᾌம்; தன்ைன ஆள்வதால் உளதாகும் 
இன்பத்ைதᾜம் பலத்ைதᾜம் ெசல்வாக்ைகᾜம் நீங்கள் அைடயத் ெதாடங்குᾪர்கள். 
இவ்வின்பᾙம் பலᾙம் ெசல்வாக்கும் இைடவிடாᾐ உங்களிடத்திᾢᾞந்ᾐ ெவளியில் 
ெசன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கும்; உங்கள் ᾙயற்சி ஒன்ᾠமில்லாமᾤம், உங்கᾦக்குத் 
ெதாியாமᾤம் வᾢய மனிதர்கள் உங்கள்பால் வந்ᾐ ேசர்வார்கள்; ெசல்வாக்கு உங்கள் 
ைகயில் ெகாᾌக்கப்பᾌம்; உங்கள் நிைனப்ᾗக்களின் மாᾠதᾤக்குத் தக்கபᾊ உங்கள் 
ᾗறநிைலைமகᾦம் மாᾠதலைடᾜம். 
 
    "ஒᾞ மனிதரᾐ விேராதிகள் அவன் ெசாந்த ᾪட்ᾌக்காரர்கேள." எவன் பயᾔம் 
பலᾙம் சுகᾙம் அைடய விᾞம்ᾗகிறாேனா, அவன் இன்ைமᾜம் இரᾫம் மலᾙம் 
ெபாᾞந்திய நிைனப்ேபாட்டங்கைளக் ெகாள்ᾦம் ஒᾞ கலனாயிᾞத்தல் கூடாᾐ. 
அறிᾫள்ள கிᾞகஸ்தன் ஒᾞவன் தனᾐ ேவைலக்காரர்கைளெயல்லாம் சாியாக ஆண்ᾌ 
நல்ல விᾞந்தினைரத் தன் ᾪட்ᾊற்கு அைழப்பᾐேபால், மனிதன் தனᾐ 
அவாக்கைளெயல்லாம் சாியாக ஆண்ᾌ நல்ல நிைனப்ᾗக்கைளத் தனᾐ ஆன்மாவின் 
அரண்மைனக்குள் விᾌவதற்குக் கற்ᾠக் ெகாள்ளேவண்ᾌம். தன்ைன 
அடக்கியாள்வதில் சிறிய ெவற்றிைய அைடந்தாᾤம் அᾐ ெபாிய வᾢைமைய 
அவᾔக்குக் ெகாᾌக்கும். எவன் இந்த ேமலான காாியத்ைதப் ᾘரணமாகச் ெசய்ᾐ 
ᾙᾊத்தாேனா, அவன் அதற்குᾙன் ெசாப்பனத்திᾤம் காணாத ஞானத்ைதᾜம், 
மேனாபலத்ைதᾜம், சாந்தத்ைதᾜம் அைடகிறான். தன்ைனச் சாியாக ஆᾦகிறவன் 
பிரபஞ்சத்திᾤள்ள சகல சக்திகᾦம் தனக்கு உதவி ᾗாிவைதᾜம் ஊழியம் ெசய்வைதᾜம் 
அபேராட்சகமாகக் காண்பான். 
 
        ெவண்பா 
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        மிகᾫயர்ந்த வான்சுவர்க்கம் ேவண்ᾌைவேயல் என்ᾠம் 
        தகᾫயர்ந்த நன்னிைனேவ தாங்கு;-மிகவிழிந்த 
        கீழ்நிரயம் ேவண்ᾌைவேயல், ேகெடல்லாம் நல்குெமாᾞ 
        தாழ்நிைனேவ ெயஞ்ஞான்ᾠந் தாங்கு. 
        (தகᾫ-ஒᾨக்கம்) 
 
        நின்னிைனப்ேப நின்ேமல் நிலᾫம் சுவர்க்கமாம்; 
        நின்னிைனப்ேப நின்கீழ் நிரயமாம்;-நின்னிைனப்ைப 
        யன்றியிவண் இன்பம் அᾎᾫமில்ைல; நின்னிைனப்ைப 
        யன்றியிவண் ᾐன்பமிைல யாங்கு. 
        (ஆங்கு-அவ்வாᾠ) 
 
        நிைனப்பதைன நீத்தக்கால் நீᾨலகம் நீங்கும்; 
        நிைனப்பதைன நீத்தக்கால் நீங்கும்-விைனப்பயன்கள்; 
        நித்தியமா ᾜள்ள நிைனப்பினின்ேற காலᾙதல் 
        தத்ᾐவெமல் லாம்நிகᾨஞ் சார்ந்ᾐ. 
        (சார்ந்ᾐ-ெபாᾞந்தி) 
 
        மதிப்ᾗம் அவமதிப்ᾗம் மாண்அன்ᾗம் வன்ᾗம் 
        ᾐதிப்ᾗ மிழிப்ᾗமின்ᾗம் ᾐன்ᾗங்-கதிப்ᾗடேன 
        ஊைழயாள் கின்ற உரஞ்சால் நிைனப்பினᾐ 
        ேகாைழேவ டங்கெளனக் ெகாள். 
        (வன்ᾗ-பைக) 
 
        விைழᾜம் இரவியᾐ ெவள்ெளாளிேய யீங்கு 
        மைழவில்ᾢன் பன்னிறமா மாᾠம்;-தைழேவா 
        ᾊலகுெமாᾞ ெமய்ப்ெபாᾞேள எல்ேலாᾞங் காᾎம் 
        உலகினᾐ பல்ெபாᾞளாம் ஓர். 
        (விைழᾜம்-(எல்ேலாᾞம்)விᾞம்ᾗம்) 
 
        ெமய்ப்ெபாᾞேளா நின்மனத்ᾐள் ᾪற்ᾠளᾐ;நின்னான்மா 
        ெமய்ப்ெபாᾞைள ெயய்திநிற்க ேவண்ᾌைவேயல்-ைகப்ெபாᾞைள 
        நின்மனெமஞ் ஞான்ᾠம் நிைனக்கும்பᾊ ெசயல்நின் 
        கன்மெமன நன்றாகக் காண். 
        (ைகப்ெபாᾞைள-ஒᾨக்கமாகிய ெபாᾞைள) 
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        அந்நிைனᾫ நின்ெகாள்ைக யாைவᾜேம ெமய்யாக்கும்; 
        ᾗன்னிரயச் ெசாற்பனத்ைதப் ேபாக்கᾊக்கும்; - நன்னைடᾜந் 
        ᾑயதவ ᾙம்ᾘண்டார் ெதான்ᾠெதாட்ᾌ வாழின்பம் 
        ஏயசுவர்க் கத்ᾐள் இᾌம். 
        (ெமய்யாக்கும்-உண்ைமயாக்கும்) 
 
        இன்பத்ைத யாக்குவ தின்பநிைனப் ெபஞ்ஞான்ᾠந் 
        ᾐன்பத்ைத யாக்குவᾐ ᾐன்பநிைனப்-ெபன்ᾗடல்ெசய் 
        ᾗண்ணியபா வங்கᾦடன் ெபாய்யிᾞᾦம் ெமய்ெயாளிᾜம் 
        நணᾎநிைனப் பாக்கிநிற்கும் நன்கு. 
        (என்ᾗ உடல்-எᾤம்ᾗைடய சாீரம்) 
 
        சீர்சான்ற ெமய்ையத் தினᾙநிைனப் பாேயல்நீ, 
        சீர்சான்ற ெமய்ையத் ெதாிவாய்நீ;-ஏர்சால் 
        மகத்தான ெமய்ைய மனத்ᾐட்ெகாள் வாேயல், 
        மகத்தான ெமய்யாவாய் மற்ᾠ. 
        (ெமய்ைய-ெமய்ப்ெபாᾞைள) 
--------------   
 

10. ஆேராக்கியᾙம் ெவற்றிᾜம் வᾢைமᾜம் 
 
    பாரதக் கைதயில் ᾐாிேயாதனன் பாண்டவைரக் ெகால்வதற்காகச் ெசய்த பல 
வஞ்சகங்களினின்ᾠம் அவர்கள் தப்பிப் பிைழத்தைத நாம் பாᾢயர்களாயிᾞந்த 
காலத்தில் எவ்வளᾫ ஆவேலாᾌ வாசித்ேதாம்! ᾐாிேயாதனனᾐ வஞ்சகங்களினின்ᾠ 
பாண்டவர்கள் தப்ᾗவார்கெளன்பைதᾜம், ᾙᾊவில் பாண்டவர்கேள 
ᾐாிேயாதனனாதிகைள ெவல்வார்கெளன்பைதᾜம், நமᾐ சிற்றறிᾫ எவ்வளᾫ நன்றாக 
அறிந்திᾞந்தᾐ! ஏெனனில் ெமய்ப்ெபாᾞள் சர்வ வல்லைமᾜம் சர்வ 
நியாயᾙள்ளெதன்பᾐம், அᾐ நன்ைமையᾜம் நியாயத்ைதᾜம் ைகவிடாதவர்கைளக் 
ைகவிᾌவதில்ைலெயன்பᾐம் நமக்குத் ெதாிᾜம். கைடசியில், பாண்டவர்கள் 
ᾐாிேயாதனனாதிகைள ெவன்ᾠ, தமᾐ அரசாட்சிையக் ைகக்ெகாண்டெபாᾨᾐ, நமᾐ 
மனம் எவ்வளᾫ ெபாிய சந்ேதாஷத்ைத அைடந்தᾐ. 
 
    ெமய்ப்ெபாᾞள் அᾎᾫக்கᾎவாய் நமᾐ காட்சிக்குப் ᾗலப்படாததாயிᾞந்ᾐம், அᾐ 
எல்லாவற்ைறᾜம் ெவல்ᾤஞ்சக்திையக் ெகாண்ᾌ, நல்லவர்கᾦக்கு 
ஆேராக்கியத்ைதᾜம், ெசல்வத்ைதᾜம், சுகத்ைதᾜம், அவற்ைற அைடவதற்குத் தக்க 
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நிைலைமகைளᾜம் ெகாᾌக்கின்றᾐ; அன்றிᾜம் அᾐ ஞான வளர்ச்சியினால் 
நிைனப்பின் வᾢைமையப் பற்றிய அறிைவᾜம் உயிர்களின் அகᾫலகத்ைத ஆᾦம் 
சட்டங்கைளப் பற்றிய அறிைவᾜம் அைடந்திᾞக்கிறவᾔைடய ஆன்மா ஐக்கியமாகி 
நித்தியமாக வாழ்கின்றᾐ. நன்ைம வᾊவாயிᾞக்கிற கடᾫᾦக்குச் சாியாக எவர் தமᾐ 
அகத்ைத நல்லதாக்க நாள்ேதாᾠம் ᾙயல்கின்றனேரா, அவர் உண்ைமயில் ெமய்யான 
ஆேராக்கியத்ைதᾜம், ெசல்வத்ைதᾜம், சுகத்ைதᾜம் அைடகின்றனர். நன்ைமக்கு 
உவைமயாகச் ெசால்லத்தக்க ெபாᾞள் ஒன்ᾠமில்ைல. ஒᾨக்கவிதிகᾦக்கு 
ஒத்ᾐப்ᾗறத்தில் நடப்பைத மாத்திரம் நான் நன்ைமெயன்ᾠ ெசால்லவில்ைல. ᾑய 
நிைனப்ᾗ, உயர்ந்த ேகாாிக்ைக, சுயநலமற்ற அன்ᾗ, ᾪண் ெபᾞைமயில்லாைம 
ᾙதᾢயவற்ைற நன்ைமெயன்ᾠ ெசால்ᾤகிேறன். நல்ல நிைனப்ᾗகளில் இைடவிடாᾐ 
வசித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞத்தலானᾐ. ஒᾞவைனச் சுற்றி இனிைமᾜம் வᾢைமᾜம் 
ெபாᾞந்திய ஒᾞ சூஷ¤ம ஆகாயத்ைதப் பரப்ᾗகின்றᾐ. அவன் சமீபத்தில் 
ெசல்ᾤகிறவர்கெளல்லாம் அதைன உணர்கின்றனர். 
 
    உதயசூாியன் உதவியற்ற இᾞள்கைளெயல்லாம் ஓட்ᾌவᾐ ேபால, ᾑய்ைமயாᾤம் 
ெதய்வ நம்பிக்ைகயாᾤம் பலப்பᾌத்தப்பட்ட ஓர் அகத்தினின்ᾠ பிரகாசிக்கிற நல்ல 
நிைனப்பின் கிரணங்கள் தீைமயின் இᾞட் சக்திகைளெயல்லாம் ஓட்ᾌகின்றன. 
எவ்விடத்தில் ᾘரண ெதய்வ நம்பிக்ைகᾜம் ஒப்பற்ற ᾑய்ைமᾜம் இᾞக்கின்றனேவா, 
அவ்விடத்தில் ஆேராக்கியம் இᾞக்கின்றᾐ; ெவற்றி இᾞக்கின்றᾐ; வᾢைம 
இᾞக்கின்றᾐ; அத்தைகய நம்பிக்ைகᾜம் ᾑய்ைமᾜᾙள்ள மனிதைன ேநாᾜம் 
ேதால்விᾜம் எளிைமᾜம் அᾎக மாட்டா; ஏெனனில், அவற்ைறக் கிரகிப்பதற்கும் 
ேபாஷிப்பதற்கும் அவனிடத்தில் யாெதான்ᾠமில்ைல. 
 
    சாீர நிைலைமகள் ெபᾞம்பாᾤம் மேனா நிைலைமகளால் ஏற்பᾌகின்றன. 
இவ்ᾫண்ைமைய ஜடதத்ᾐவ சாஸ்திாிகᾦம் அங்கீகாிக்கத் தைலப்பட்ᾌவிட்டார்கள். 
தனᾐ சாீரம் தன்ைன எவ்வாᾠ ெசய்கின்றேதா அவ்வாேற மனிதன் ஆகிறான் என்ᾔம் 
பைழய நாஸ்திக நம்பிக்ைக விைரந்ᾐ நீங்கிக் ெகாண்ᾌம், அதற்குப் பதிலாக மனிதன் 
தனᾐ சாீரத்திற்கு ேமற்பட்டவெனன்ᾔம், தனᾐ நிைனப்பின் வᾢைமயால் தனᾐ 
சாீரத்ைத எவ்வாᾠ ெசய்கிறாேனா அவ்வாேற அஃᾐ ஆகிறெதன்ᾠம் ஓர் ஆஸ்திக 
நம்பிக்ைக விைரந்ᾐ உண்டாகிக் ெகாண்ᾌம் வᾞகின்றᾐ. ஒᾞ மனிதன் அஜீரண 
ேநாயால் வᾞந்ᾐகின்றைமயால் அவன் மனம் தளர்ச்சிᾜᾠகிறாெனன்ᾠ நம்ᾗவைத 
விட்ᾌ, அவன் மனம் தளர்ச்சிᾜற்றிᾞப்பதால் அவன் அஜீரணத்ைத அைடகிறாெனன்ᾠ 
இப்ெபாᾨᾐ ஒவ்ேவார் இடத்திᾤᾙள்ள மனிதர் நம்பி வᾞகின்றனர். சகல 
வியாதிகᾦக்கும் உாிய ᾚலம் மனத்திᾢᾞக்கிறெதன்ற உண்ைம சமீப காலத்தில் 
சாதாரண ஞானமாய்விᾌம். ᾚலத்ைதᾜம் ேவைரᾜம் மனத்தில் ெகாண்ᾊராத தீைம 
எᾐᾫம் பிரபஞ்சத்தில் இல்ைல; ᾐன்பᾙம் பாவᾙம், வியாதிᾜம் ᾐக்கᾙம் உண்ைமயில் 
பிரபஞ்சத்திற்குச் ெசாந்தமானைவயல்ல. அைவ உலகப் ெபாᾞள்களின் இயற்ைககைள 
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ஒட்ᾊனைவயல்ல; ஆனால், அைவ பிரபஞ்சப் ெபாᾞள்கᾦக்கும் நமக்குᾙள்ள 
உண்ைமயான சம்பந்தங்கைள நாம் அறியாத மடைம காரணமாக உண்டாகின்றன. 
 
    நமᾐ ேதசத்தில் ஒᾞ காலத்தில் அேநக தத்ᾐவ ஞானிகள் இᾞந்ததாகᾫம், அவர்கள் 
அளᾫ கடந்த ᾑய்ைமையᾜம் கபடமின்ைமையᾜம் ைகக்ெகாண்ᾊᾞந்ததாகᾫம் 
அவர்கள் சாதாரணமாக ᾓற்ைறம்பᾐ வயதிற்கு ேமேலேய வாழ்ந்திᾞந்தாகᾫம், 
ஒᾨக்கத்தினின்ᾠம் தவᾠதேல வியாதிக்குக் காரணெமன்ᾠம், வியாதிைய அைடதல் 
மன்னிக்கத் தகாத ஒᾞ ேபரவமானம் என்ᾠம் அவர்கள் கᾞதியதாகᾫம் நமᾐ ேதசத்தின் 
சாித்திரங்கள் கூᾠகின்றன. ேகாபங்ெகாண்ட ஒᾞ கடᾫளால், அல்லᾐ அறிவற்ற ஒᾞ 
ெதய்வத்தால் வியாதி ெகாᾌக்கப்பட்டெதன்ᾠ நிைனத்தைல நாம் 
எவ்வளᾫக்ெகவ்வளᾫ சீக்கிரமாக விட்ᾌ, அᾐ நமᾐ குற்றத்தால் அல்லᾐ பாவத்தால் 
உண்டாகிறெதன்ᾠ அபேராக்ஷமாக அறிேவாேமா அவ்வளᾫக்கவ்வளᾫ சீக்கிரமாக 
நாம் ஆேராக்கியமாகிய இராஜபாட்ைடயில் பிரேவாசிப்ேபாம். வியாதியானᾐ 
தன்ைனக் கவர்கின்றவர்களிடத்ᾐம், தன்ைனக் ெகாள்ளத்தக்க மனத்ைதᾜம் 
சாீரத்ைதᾜம் உைடயவர்களிடத்ᾐேம ெசல்கின்றᾐ. ஆேராக்கியத்ைதᾜம் ஆᾜள் 
பலத்ைதᾜம் ெகாᾌக்கும் பிரவாகங்கைளச் சிᾞஷ்ᾊக்கிற ᾑய்ைமᾜம் உண்ைமᾜம் 
வᾢைமᾜம் ெபாᾞந்திய நிைனப்ᾗக்கைள ஆள்பவர்கைள விட்ᾌ வியாதியானᾐ 
பறந்ேதாᾌகின்றᾐ. 
 
    நீங்கள் ேகாபத்திற்காவᾐ, கவைலக்காவᾐ, ெபாறாைமக்காவᾐ, ேபராைசக்காவᾐ, 
ேநர்ைமயற்ற ேவᾠ ஒᾞ மேனாநிைலைமக்காவᾐ இடங்ெகாᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾌ, ᾘரண 
சாீர ஆேராக்கியத்ைத எதிர்பார்ப்பீர்களாயின், நீங்கள் அைடய ᾙᾊயாத ஒᾞ 
காாியத்ைத எதிர்பார்க்கின்றீர்கள்; ஏெனனில், நீங்கள் உங்கள் மனத்தில் வியாதியின் 
வித்ᾐக்கைள இைடவிடாᾐ விைதத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறீர்கள். அறிᾫள்ள மனிதன் 
எச்சாிக்ைகயாயிᾞந்ᾐ அத்தைகய மேனாநிைலைமகைள நீக்கிவிᾌகிறான்; ஏெனனில் 
அᾐ ᾐர்நாற்றம் நிைறந்த ஒᾞ சாக்கைடயிᾤம், ெதாத்ᾐ வியாதி நிைறந்த ஒᾞ 
ᾪட்ᾊᾔம் அதிக அபாயகரமானெதன்ᾠ அறிவான். நீங்கள் சகல சாீர 
ேநாய்களிᾢᾞந்ᾐம் ேநாᾫகளிᾢᾞந்ᾐம் தப்ᾗவதற்கும், ᾘரண சாீர ஆேராக்கியத்ைத 
அைடவதற்கும் விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், நீங்கள் உங்கள் மனத்ைத ஒᾨங்குபᾌத்ᾐங்கள்; 
உங்கள் நிைனப்ைப ேநர்ைமபᾌத்ᾐங்கள்; சந்ேதாஷகரமான நிைனப்ᾗக்கைள 
நிைனᾜங்கள்; ரம்மியமான நிைனப்ᾗக்கைள உட்ெகாள்ᾦங்கள்; நல் விᾞப்பமாகிய 
அமிர்தத்ைத உங்கள் இரத்த நாᾊகளின் வழியாக ஓடவிᾌங்கள். உங்கᾦக்கு ேவᾠ 
மᾞந்ᾐ ஆவசியகமில்ைல. உங்கள் ெபாறாைமகைளᾜம், உங்கள் சந்ேதகங்கைளᾜம், 
உங்கள் கவைலகைளᾜம், உங்கள் ெவᾠப்ᾗக்கைளᾜம், உங்கள் சுயநல 
ேபாகங்கைளᾜம் விட்ᾌவிᾌங்கள். உங்கள் அஜீரணᾙம், உங்கள் பித்தᾙம், உங்கள் 
அச்சᾙம், உங்கள் ைககால் ேநாᾫகᾦம் உங்கைள விட்ᾌ நீங்கிவிᾌம். 
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பலஹீனத்ைதᾜம் நாசத்ைதᾜம் ெகாᾌக்கிற இம்மேனா நிைலைமகைள நீங்கள் விடாᾐ 
பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞப்பீர்களாயின், உங்கள் சாீரம் ேநாைய அைடந்த காைலயில் 
ெதய்வத்தின்மீᾐ குைற கூறாதீர்கள். 
 
    பின்வᾞம் கைத மனத்தின் சுபாவங்கᾦக்கும் சாீர நிைலைமகᾦக்குᾙள்ள 
ெநᾞங்கிய சம்பந்தத்ைத விளக்கும்:-ஒᾞ மனிதன் ஒᾞ கᾌைமயான ேநாயால் வᾞந்திக் 
ெகாண்ᾊᾞந்தான். ஒᾞவன் பின் ஒᾞவனாக ைவத்தியைனᾜம் பார்த்ᾐ அவன் மᾞந்ᾐ 
சாப்பிட்டான். ஆனால், அம்மᾞந்ெதல்லாம் யாெதாᾞ பயைனᾜம் தரவில்ைல. பின்னர் 
அவன் வியாதிகைள நீக்கும் தீர்த்தங்கᾦள்ள ஸ்தலங்கᾦக்ெகல்லாம் ெசன்ᾠ 
அவற்றில் ᾚழ்கினான். அவன் வியாதிேயா ᾙன்னிᾔம் அதிகமாய் அதிக 
வᾞத்தத்ைதக் ெகாᾌத்தᾐ. ஓர் இரᾫ அவᾔைடய ெசாப்பனத்தில் ஒᾞ ெபாியவர் 
ேதான்றி, "சேகாதரேன! வியாதிையத் தீர்க்கும் சாதனங்கைளெயல்லாம் ெசய்ᾐ 
விட்டாயா?" என்ᾠ ேகட்டார். அவன், "ஆம், எல்லாவற்ைறᾜம் ெசய்ᾐவிட்ேடன்" 
என்ᾠ பதில் ெசான்னான். ெபாியவர், "இல்ைல. நீ என்ᾔடன் வா; நீ கவனியாᾐ 
விட்ᾌவிட்ட ஒᾞ தீர்த்தத்ைதக் காட்ᾌகிேறன்" என்றார். வியாதியஸ்தன் அவைரப் 
பின்ெதாடர்ந்ᾐ ேபானான். ெபாியவர் சுத்தமான நீைரᾜைடய ஒᾞ தடாகத்திற்கு 
அவைன அைழத்ᾐக் ெகாண்ᾌேபாய், "நீ இதில் ᾚழ்கு, உன் வியாதி நிச்சயமாக 
நீங்கிவிᾌம்" என்ᾠ ெசால்ᾢ மைறந்ᾐவிட்டார். அம்மனிதன் நீாில் ᾚழ்கி 
ெவளிேயறᾫம், அவனᾐ வியாதி நீங்கிவிட்டᾐ; அேத நிமிஷத்தில் அவன் தடாகத்தின் 
மீᾐ "விட்ᾌவிᾌ" என்ற ெசாற்கள் எᾨதப்பட்ᾊᾞக்கக் கண்டான். அவன் விழித்த 
பின்னர் அவன் ெசாப்பனத்தின் ᾙᾨ அர்த்தᾙம் அவன் மனத்ᾐள் விளங்கிற்ᾠ. அவன் 
தனᾐ அகத்ᾐள் ேநாக்கினான். அவன் அவ்வளᾫ காலᾙம் ஒᾞ பாபகரமான ெசயைலச் 
ெசய்ᾐ ெகாண்ᾌ வந்தைதக் கண்டான்; அதைன அᾊேயாᾌ விட்ᾌவிᾌவதாக 
அக்கணேம சத்தியம் ெகாண்டான். அவன் ெசய்ᾐெகாண்ட சத்தியத்ைத 
நிைறேவற்றினான். அந்நாளிᾢᾞந்ᾐ அவனᾐ வியாதி அவைன விட்ᾌ நீங்கத் 
ெதாடங்கியᾐ. சிறிᾐ காலத்திற்குள் அவன் வியாதி அவைன விட்ᾌப் ᾘரணமாகி 
நீங்கிவிட்டᾐ. 
 
    அேநகர் ேவைல மிகுதியால் தமᾐ சாீர ஆேராக்கியம் குன்றிவிட்டதாகக் குைற 
கூᾠகின்றனர். அவர்களில் ெபᾞம்பாேலார் தமᾐ சக்திைய மடத்தனமாகச் ெசலᾫ 
ெசய்ததனால் சாீர ஆேராக்கியத்ைத இழந்திᾞக்கின்றனர். நீங்கள் ஆேராக்கியத்ைத 
அைடய விᾞம்ᾗᾪர்களாயின் நீங்கள் கஷ்டமில்லாமல் ேவைல ெசய்யக் 
கற்ᾠக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். ஆத்திரப்பᾌதᾤம் கவைலப்பᾌதᾤம் அநாவசியமான 
காாியங்கைளப் பற்றித் ெதால்ைலப்பᾌதᾤம் சாீர உைடைவ உண்ᾌ பண்ᾎதலாம். 
ᾚைள ேவைலᾜம் சாீர ேவைலᾜம் இலாபத்ைதᾜம் ஆேராக்கியத்ைதᾜம் 
ெகாᾌக்கத்தக்கைவ. தன் ைகயிᾢᾞக்கிற ேவைலையத் தவிர மற்ற எல்லாவற்ைறᾜம் 
மறந்ᾐ யாெதாᾞ கவைலᾜம் ெதால்ைலᾜமில்லாமல் நிைலயான அைமதிேயாᾌம் 
பிᾊவாதத்ேதாᾌம் தனᾐ ேவைலையச் ெசய்ᾜம் மனிதன். கவைலேயாᾌம் 
ஆத்திரத்ேதாᾌம் ேவைல ெசய்கிற மனிதைனப் பார்க்கிᾤம், அதிக ேவைல 
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ெசய்வᾐமல்லாமல், அவன் இழக்கின்ற ஆேராக்கியத்ைத விைரவில் 
அைடபவனாகᾫம் இᾞப்பான். 
 
    உண்ைமயான ஆேராக்கியᾙம் உண்ைமயான ெவற்றிᾜம் ஒன்ᾠடன் ஒன்ᾠ 
ேசர்ந்ேத நிகழ்கின்றன; ஏெனனில், நிைனப்ᾗலகத்தில் அைவயிரண்ᾌம் ஒன்ைற விட்ᾌ 
ஒன்ᾠ பிாியாத விதத்தில் பின்னிப் பிைணக்கப்பட்ᾊᾞக்கின்றன. மன ேநர்ைம சாீர 
ஆேராக்கியத்ைத உண்ᾌ பண்ᾎவᾐேபால, ஒᾞவன் குறித்த காாியங்கைள ேநராகச் 
ெசய்ᾐ ᾙᾊக்குமாᾠம் ெசய்கின்றᾐ. நீங்கள் உங்கள் நிைனப்ᾗக்கைள 
ஒᾨங்குபᾌத்ᾐங்கள்; உங்கள் வாழ்க்ைக ஒᾨங்காகி விᾌம். விᾞப்ᾗம் ெவᾠப்ᾗமாகிய 
கலக்க நீாில் அைமதியாகிய ெநய்ைய வாᾞங்கள்; ேகடாகிய ᾗயல் எவ்வளᾫ 
அச்சத்ைத உண்டாக்கிᾔம் வாழ்க்ைகயாகிய சᾙத்திரத்தில் ெசல்ᾤம் உங்கள் 
ஆன்மப்படைக உைடக்கச் சக்தியில்லாததாய்விᾌம். அப்படைக உற்சாகத்ேதாᾌம் 
அைசயாத நம்பிக்ைகேயாᾌம் ெசᾤத்ᾐᾪர்களாயின், அᾐ கைரக்குப் ேபாய்ச் ேசர்வᾐ 
நிச்சயத்திᾤம் நிச்சயம். மற்றபᾊ அதைனத் தாக்கக்கூᾊய பல ᾗயல்கள் அதைனத் 
தாக்காமல் அதன் பக்கத்திற் கூᾊச் ெசன்ᾠவிᾌம். நம்பிக்ைகயின் பலத்தினாேலேய 
நிைலநிற்கும் ஒவ்ெவாᾞ ேவைலᾜம் ெசய்யப்பᾌகின்றᾐ. நீங்கள் ெவற்றியைடய 
விᾞம்பின், நீங்கள் அழியாᾐ நிைலநிற்க விᾞம்பின, ெமய்ப்ெபாᾞளிடத்ᾐ நம்பிக்ைக 
ைவᾜங்கள்; எல்லாவற்ைறᾜம் ஆள்கின்ற அம்ெமய்ப்ெபாᾞளின் நீதியினிடத்ᾐ 
நம்பிக்ைக ைவᾜங்கள்; உங்கᾦைடய ேவைலயிᾤம் அதைனச் ெசய்ᾐ ᾙᾊக்கும் 
உங்கள் பலத்திᾤம் நம்பிக்ைக ைவᾜங்கள். இந்நம்பிக்ைகயாகிய மைலயின்மீᾐ 
உங்கள் கட்டடத்ைதக் கட்ᾌங்கள். சகல சந்தர்ப்பங்களிᾤம் உங்கள் மனச்சாட்சியின் 
மிகᾫயர்ந்த ᾑண்ᾌதல்கைளப் பின்பற்ᾠதᾤம், ெதய்வத்தன்ைம வாய்ந்த உங்கள் 
ஆன்மாᾫக்கு உண்ைமயாக நடத்தᾤம், உங்கள் அகஒளிையᾜம் உங்கள் 
அகஒᾢையᾜம் நம்ᾗதᾤம், ஒவ்ெவாᾞ நிைனப்பின் பலᾔம் ᾙயற்சியின் பலᾔம் 
எதிர்காலத்தில் உங்கᾦக்குக் கிைடக்குெமன்ற நம்பிக்ைகேயாᾌம், நிர்ப்பயᾙம் 
அைமதிᾙள்ள ஹிᾞதயத்ேதாᾌம் உங்கள் காாியத்ைதச் ெசய்தᾤம், பிரபஞ்ச நியதி 
ஒᾞேபாᾐம் தவறமாட்டாெதன்றறிதᾤம், உங்கள் விᾞப்பம் ஒᾞ சிறிᾐம் குைறயாமல் 
உங்கள்பால் திᾞம்ப வந்ᾐ ேசᾞெமன்றறிதᾤேம ெதய்வ நம்பிக்ைகயாம், ெதய்வ 
நம்பிக்ைகயில் வாழ்தலாம். அத்தைகய நம்பிக்ைகயின் வᾢயால் சந்ேதகமாகிய நீல நீர் 
பிளக்கப்பᾌம்; கஷ்டமாகிய கᾞமைல தகர்க்கப்பᾌம். அந்நம்பிக்ைகையக் ெகாண்ட 
ஆன்மா யாெதாᾞ ᾐன்பᾙம் உறாᾐ ெசன்ᾠவிᾌகின்றᾐ. நண்பர்கேள! 
இந்நிர்ப்பயமான நம்பிக்ைகயாகிய விைல மதிப்பற்ற உைடைமைய எதற்கும் ேமலாக 
அைடய ᾙயᾤங்கள்; ஏெனனில், அஃதாவᾐ ஆேராக்கியத்ைதᾜம், ெவற்றிையᾜம், 
சாந்தத்ைதᾜம், வᾢைமையᾜம், வாழ்க்ைகையப் ெபாிதாகᾫம் ᾐன்பமற்றதாகᾫம் 
ெசய்ᾜம் எல்லாவற்ைறᾜம் ெகாᾌக்கும் மந்திரயந்திரமாகும். அத்தைகய நம்பிக்ைகயின் 
மீᾐ உங்கள் ᾪட்ைடக் கட்ᾌᾪர்களாயின், நித்திய மைலயின் மீᾐ நித்தியப் 
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ெபாᾞள்கைளக் ெகாண்ᾌ, நித்திய ᾪட்ைடக் கட்ᾌகின்றவர்களாᾪர்கள். நீங்கள் 
கட்ᾌம் ᾪᾌ ஒᾞ காலத்திᾤம் அழியாᾐ; அᾐ ᾙᾊவில் ᾑளாகப் ேபாகின்ற சகல 
ஸ்ᾑல உைடைமகைளᾜம் ேபாகங்கைளᾜம் கடந்ᾐ நிற்கும். நீங்கள் ᾐக்கமாகிய 
கடᾤள் ஆழ்த்தப்பட்டாᾤம் நீங்கள் சந்ேதாஷமாகிய மைலயின் மீᾐ 
உயர்த்தப்பட்டாᾤம், நீங்கள் இந் நம்பிக்ைகைய எப்ெபாᾨᾐம் ெகாண்ᾊᾞங்கள்; 
நீங்கள் நிர்பயமாகத் தங்கத்தக்க மைலக்குைக அஃேதெயன்ᾠ அதற்குத் திᾞம்ᾗங்கள். 
அழியாதᾐம் அைசயாதᾐமான அதன் அᾊவாரத்தில் உங்கள் பாதங்கைள உᾠதியாக 
ைவᾜங்கள். அத்தைகய நம்பிக்ைகைய உᾠதியாக நீங்கள் ெகாண்ᾊᾞப்பீர்களாயின் 
உங்கைளத் தாக்க வᾞம் தீைமயின் சக்திகைளெயல்லாம் கண்ணாᾊயாற் ெசய்யப்பட்ட 
ெபாம்ைமகைளப் ேபால, ᾑள் ᾑளாக்கத் தக்க ஆன்ம சக்திைய நீங்கள் அைடᾪர்கள். 
உலக லாபத்ைத அைடயக் கᾞதிய மனிதன் ஒᾞேபாᾐம் அைடய ᾙᾊயாத (கனவிᾤம் 
அைடய ᾙᾊயாத) ெவற்றிைய நீங்கள் அைடᾪர்கள். நீங்கள் நம்பிக்ைகையக் 
ெகாண்ᾌ சந்ேதகத்ைத விᾌᾪர்களாயின், நீங்கள் இதைனச் ெசய்ᾐ ᾙᾊப்பᾐ 
மாத்திரமன்றி, நீங்கள் இந்த மைலையப் பார்த்ᾐ 'நீ இவ்விடத்தினின்ᾠ நீங்கிச் 
சᾙத்திரத்தில் ேபாய் விழ' என்ᾠ கூறின், அஃᾐ அவ்வாᾠ நீங்கிப்ேபாய் அங்குவிᾨம். 
 
    இந்நம்பிக்ைகையக் ைகக்ெகாண்ᾌ, இதைனக் கைடப்பிᾊயாகப் பிᾊத்ᾐ, இதைன 
நாள்ேதாᾠம் அப்பியசித்ᾐ இதனால் வᾞம் ெபᾞைமையᾜம் அைமதிையᾜம் 
அைடந்ᾐள்ள ᾗᾞஷர்கᾦம் ஸ்திாீகᾦம் இன்ᾠம் இவ்ᾫலகில் இᾞக்கின்றார்கள். 
அவர்கள்தாம் மனித சᾚகத்திற்குாிய விதி விலக்குகைள ஏற்பᾌத்தியவர்கள்; ᾐக்கᾙம் 
ஆசாபங்கᾙம் மனக்கைளப்ᾗம் சாீர ேநாᾫம் அவர்கைள விட்ᾌ 
நீங்கிெயாழிந்ᾐவிட்டன. நீங்கள் இந்நம்பிக்ைகைய உைடயவர்களாயிᾞப்பின், 
உங்கள் ெவற்றிையப் பற்றியாவᾐ ேதால்விையப் பற்றியாவᾐ நீங்கள் கவைலயைடய 
ேவண்ᾊய ஆவசியகமில்ைல; ெவற்றி நிச்சயமாக உங்கள்பால் வந்ᾐ ேசᾞம். உங்கள் 
ᾙயற்சியின் பலன்கைளப் பற்றி நீங்கள் கவைலயைடய ேவண்ᾊய ஆவசியகம் 
உண்டாகாᾐ. சாியான ᾙயற்சிகᾦம் சாியான பலன்கைளத் தவறாᾐ ெகாண்ᾌ 
வᾞெமன்ᾠ நீங்கள் ெதாிந்ᾐ சந்ேதாஷத்ேதாᾌம் சமாதானத்ேதாᾌம் உங்கள் 
ேவைலகைளச் ெசய்ᾪர்கள். 
 
    அேநக சுகங்கைள அᾒபவித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற ஒᾞ ஸ்திாீைய நான் அறிேவன். 
சமீபகாலத்தில் ஒᾞ நண்பர் அவைளப் பார்த்ᾐ, "ஆ! நீ எவ்வளᾫ அதிர்ஷ்டசாᾢ! நீ ஒᾞ 
ெபாᾞைள அைடய விᾞம்ᾗகிறாய்; அஃᾐ உடேன உன்னிடம் வந்ᾐ ேசᾞகின்றᾐ" 
என்ᾠ கூறினார். அவளᾐ காாியங்கள் ேமலாந்தரப் பார்ைவயில் அவ்வாᾠ ேதான்றின. 
உண்ைமயில் அவள் வாழ்ைவப் பற்றிய சகல சுகங்கᾦம் அவள் ஆᾜள் நாெளல்லாம் 
ைகக்ெகாண்ᾌ வளர்த்ᾐ வந்த அவளᾐ (சுகங்கெளன்ᾔம்) அக நிைலைமகளின் 
ேநரான பலன்கள், ெவᾠம் விᾞப்பம் ஆசாபங்கத்ைதத் தவிர ேவெறான்ைறᾜம் 
ெகாண்ᾌவர மாட்டாᾐ. சாியான வழியிற் ெசய்யப்பᾌம் ᾙயற்சிெயான்ேற விᾞம்பிய 
ெபாᾞைளக் ெகாண்ᾌ வᾞம். ஒᾞ ெபாᾞைள அைடய விᾞம்பி மைடயர் 



 46

ᾙᾎᾙᾎக்கின்றனர். அப்ெபாᾞைள அைடவதற்குாிய ேவைலகைளச் ெசய்ᾐ 
அறிஞர் காத்திᾞக்கின்றனர். இந்த ஸ்தீாி ேவைல ெசய்திᾞக்கிறாள்; ᾗறத்திᾤம் 
அகத்திᾤம் ேவைல ெசய்திᾞக்கிறாள்; ெதய்வ நம்பிக்ைகᾜம், ெதய்வ விசுவாசᾙம், 
ெதய்வ பக்திᾜம், அᾞᾦம், பேராபகாரᾙமாகிய கற்கைள ெகாண்ᾌ (ெபாறிகᾦக்குப் 
ᾗலப்படாத) ஆன்மாவின் ைககளால் ஒᾞ நல்ல ஒளியாலயத்ைதக் கட்ᾊயிᾞக்கிறாள்; 
அதன் ெபᾞைமᾜள்ள பிரகாசம் எப்ெபாᾨᾐம் அவைளச் சூழ்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ. 
அஃᾐ அவᾦைடய கண்களில் பிரகாசிக்கின்றᾐ. அஃᾐ அவᾦைடய ᾙகத்தில் 
ஒளிக்கின்றᾐ. அதன் வசீகர சக்திைய அவள் சமீபத்தில் ெசல்பவெரல்லாம் 
உணர்கின்றனர். 
 
    எவ்வாᾠ அவள் சுகங்கைள அைடந்தனேளா, அவ்வாேற நீங்கᾦம் சுகங்கைள 
அைடயலாம்; உங்கள் ெவற்றிᾜம் உங்கள் ேதால்விᾜம், உங்கள் ெசல்வாக்கும், உங்கள் 
ᾙᾨ வாழ்ᾫம் உங்களிடத்திேல இᾞக்கின்றன. ஏெனனில் உங்கைள ஆᾦகின்ற 
நிைனப்ᾗக் கூட்டங்கேள உங்கள் விதிைய ஆக்கும் கᾞவிகள். நீங்கள் அன்ᾗள்ள 
நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் மாசற்ற நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் சந்ேதாஷ நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் 
ெவளிேய அᾔப்ᾗங்கள். சுகங்கள் உங்களிடம் வந்ᾐ ேசᾞம். சாந்தியாகிய வஸ்திரம் 
உங்கள் ேமைஜயின் மீᾐ விாிக்கப்பᾌம். நீங்கள் ெவᾠப்ᾗள்ள நிைனப்ᾗக்கைளᾜம், 
மாசுள்ள நிைனப்ᾗக்கைளᾜம், அசந்ேதாஷ நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் ெவளிேய 
அᾔப்ᾗங்கள்; நிந்தைனகள் உங்கள் ேமல் ெசாியப்பᾌம்; அச்சᾙம் கவைலᾜம் உங்கள் 
தைலயைணயின் மீᾐ வந்திᾞக்கும் உங்கள் நல்ல விதிையேயா, தீய விதிையேயா, 
ஆக்குகின்ற கர்த்தர்கள் நீங்கேள. உங்கள் வாழ்ைவ ஆக்குகிற அல்லᾐ அழிக்கிற 
சக்திகைள நீங்கள் ஒவ்ெவாᾞ நிமிஷத்திᾤம் ெவளிேய அᾔப்பிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறீர்கள். உங்கள் அகம் ெபாியதாகᾫம் அன்ᾗள்ளதாகᾫம் 
சுயநலமற்றதாகᾫம் வளரட்ᾌம். நீங்கள் தனத்ைத அதிகமாக அைடயாவிட்டாᾤம், 
உங்கள் ெசல்வாக்கும், ெவற்றிᾜம் ெபாியனவாகᾫம் நிைலᾜள்ளனவாகᾫமிᾞக்கும். 
உங்கள் அகத்ைதச் சுயநலத்தின் சுᾞங்கிய எல்ைலக்குள் அைடத்ᾐ ைவᾜங்கள்; நீங்கள் 
ேகாடீஸ்வரர்களானேபாதிᾤம் உங்கᾦைடய ெசல்வாக்கும் ெவற்றிᾜம் ᾙᾊவில் மிக 
அற்பமாகக் காணப்பᾌம். 
 
    ஆதலால், நீங்கள் கலப்பற்ற பர நலத்ைத வளர்த்ᾐ அதைனத் ᾑய்ைமேயாᾌம் 
ெதய்வ நம்பிக்ைகேயாᾌம் ஏக காாியத்ேதாᾌம் ேசᾞங்கள். நீங்கள் நிைலயான 
ஆேராக்கியத்ேதாᾌம் ஸ்திரமான ெவற்றிைய மாத்திரமல்லாᾐ, ெபாᾠைமையᾜம் 
வᾢைமையᾜம் ெகாᾌக்கும் அம்சங்கைள உங்கள் அகத்தினின்ᾠ ெவளிப்பᾌத்திக் 
ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள். உங்கள் தற்கால நிைல நீங்கள் விᾞம்பத்தகாததாகᾫம், உங்கள் 
மனம் உங்கள் ேவைலயில் ெசல்லாததாகᾫம் இᾞந்தால், நல்ல நிைலகᾦம் ெபாிய 
காாியங்கᾦம் உங்கᾦக்காகக் காத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றன என்ற அபிப்பிராயத்ைத 
நீங்கள் மனத்தில் ெகாண்ᾌ உங்கள் கடைமகைள உங்கள் மனச்சாக்ஷ¢க்கு 
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விேராதமில்லாமல் ஊக்கத்ேதாᾌ ெசய்ᾜங்கள். நல்ல சமயம் வாய்த்ᾐப் ᾗதிய நிைல 
ேதான்ᾠம்ெபாᾨᾐ, அந்நிைலயில் பிரேவசிக்கத்தக்க விதத்தில் உங்கள் மனத்ைதப் 
பக்குவப்பᾌத்திக் ெகாண்ᾌம், உங்கள் விேவகத்ைத வளர்த்ᾐக் ெகாண்ᾌம், நீங்கள் 
அந்நிைலைய எதிர்பார்த்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞங்கள். 
 
    நீங்கள் ெசய்ᾜம் ேவைல எᾐவாயிᾞந்தாᾤம், அதில் உங்கள் ᾙᾨமனத்ைதᾜம் 
ஏகாக்கிரப்பᾌத்ᾐங்கள்; உங்கள் ஊக்கம் ᾙᾨவைதᾜம் அதில் ெசᾤத்ᾐங்கள்; சிறிய 
ேவைலகைளக் குைறவறச் ெசய்ᾐ ᾙᾊப்பவᾞக்குப் ெபாிய ேவைலகள் நிச்சயமாக 
வந்ᾐேசᾞம். எப்ெபாᾨᾐம் நீங்கள் உᾠதியாக ேமல் ேநாக்கிச் ெசன்ᾠ 
ெகாண்ᾊᾞங்கள்; ஒᾞேபாᾐம் நீங்கள் கீழ் ேநாக்கிச் ெசல்லாதீர்கள்; இதில்தான் 
உண்ைமயான வᾢைமயின் மர்மம் அடங்கி இᾞக்கின்றᾐ. நீங்கள் உங்கள் சக்திகைள 
எப்பᾊ ஆளலாெமன்பைதᾜம், அவற்ைற ஒᾞ குறித்த விஷயத்தில் ஒᾞ குறித்த 
நிமிஷத்தில் எப்பᾊ ஏகாக்கிரப்பᾌத்தலாெமன்பைத அᾊக்கᾊᾜம் அப்பியசித்ᾐக் 
கற்ᾠக்ெகாள்ᾦங்கள். மைடயர் தமᾐ மேனாபலத்ைதᾜம் ஆன்மபலத்ைதᾜம் 
அற்பத்தனமான சிந்தைனகளிᾤம் ᾚடத்தனமான ேபச்சுக்களிᾤம் சுயநல 
விவாதங்களிᾤம் ᾪணாகச் ெசலவிᾌகின்றனர்; அவர் சாீரத்தால் ெசய்ᾜம் மிைககேளா 
எண்ணிறந்தன. 
 
    எல்லாவற்ைறᾜம் ெவல்ᾤம் வᾢைமைய, நீங்கள் அைடய விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், 
இன்ப ᾐன்பங்கைளச் சமமாகக் ெகாள்ளᾫம், எப்ேபாᾐம் அைமதியாயிᾞக்கᾫம் 
கற்றல் ேவண்ᾌம்; நீங்கள் எந்தக் காாியத்ைதᾜம் தனிைமயாகச் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்தற்குச் 
சக்திᾜள்ளவர்களாக ேவண்ᾌம். பலவைகப் பலᾙம் அைசயாைமேயாᾌ 
கூᾊயிᾞக்கிறᾐ; நிைலயான மைலᾜம், ெபாிய பாᾠம், காற்றிற் கிைளயாத கᾞங்காᾢ 
மரᾙம் தனித்ᾐ நிற்றலாᾤம், அைசயாᾐ நிற்றலாᾤம் தமᾐ பலத்ைத நமக்குத் 
ெதாிவிக்கின்றன; உᾞᾦம் மணᾤம், வைளᾜம் தளிᾞம், அைசᾜம் நாணᾤம் தக்கும் 
சக்தியின்ைமயாᾤம் அைசᾜந் தன்ைமயாᾤம் தமᾐ பலஹீனத்ைத நமக்குத் 
ெதாிவிக்கின்றன; தமᾐ இனங்கைள விட்ᾌப் பிாிக்கப்பட்டெபாᾨᾐ, அைவ சிறிᾐம் 
பிரேயாஜனமில்லாமற் ேபாகின்றன. தனᾐ இனத்தாெரல்லாம் மனக்கிளர்ச்சியால் 
அல்லᾐ மனச்சலனத்தால் ᾐᾊக்கும்ெபாᾨᾐ எவன் அைமதியாகᾫம் அைசயாமᾤம் 
இᾞக்கின்றாேனா, அவன்தான் உண்ைமயில் பலᾙள்ள மனிதன். 
 
    எவன் தன்ைன அடக்கி ஆᾦகின்றாேனா, அவன்தான் மற்றவைர 
அடக்கியாᾦவதற்குத் தகுதிᾜள்ளவன். ெவறியர்கᾦம், பயங்காளிகᾦம், 
ஆேலாசைனயில்லாதவர்கᾦம், அற்பத் தன்ைமᾜள்ளவர்கᾦம் தத்தம் இனத்ேதாᾌ 
கூᾊ நிற்கட்ᾌம்; இல்லாவிட்டால் ᾐைணயின்றிக் கீேழ விᾨந்ᾐ அழிந்ᾐ ேபாவார்கள்; 
ஆனால், அைமதிᾜள்ளவᾞம், பயமற்றᾞம், ஆேலாசைனᾜள்ளவᾞம், 
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ெபᾞந்தன்ைமᾜள்ளவᾞம் வனᾙம், காᾌம், மைலயின் உச்சிᾜம் ஆகிய தனித்த 
இடங்கைளத் ேதᾊச் ெசல்லட்ᾌம்; அவரᾐ பலத்ேதாᾌ அதிக பலம் ேசᾞம்; மனிதைர 
அழிக்கும் மனத்தின் ஓட்டங்கைளᾜம் சுழிகைளᾜம் தᾌத்ᾐ அவர் ேமன்ேமᾤம் 
ெவற்றியைடவர். 
 
    காமக் குேராதம் பலமன்ᾠ. அᾐ பலத்தின் ᾐர்விநிேயாகᾙம் உைடᾫமாகும். காமக் 
குேராதம் ஒᾞ பலத்த பாறின் மீᾐ ேவகமாகᾫம் ᾙரட்ᾌத்தனமாகᾫம் அᾊக்கும் ஒᾞ 
கᾌம் ᾗயᾤக்குச் சமமானᾐ; ஆனால், பலம் அப்ᾗயᾤக்ெகல்லாம் அைசயாᾐ 
ெமௗனமாய் நிற்கின்ற பாᾠக்குச் சமமானᾐ. மார்ட்ᾊன் ᾥதர் என்பவர் ெவார்ம்ஸ் 
என்ᾔம் இடத்திற்குச் §க்ஷமமாகப் ேபாய்வரமாட்டாெரன்ᾠ சந்ேதகித்த அவரᾐ 
நண்பர்கள் அவைர அங்குப் ேபாகக் கூடாெதன்ᾠ ெசால்ᾢய காலத்தில், அவர், 
"ᾪᾌகளின் ேமᾤள்ள ஓᾌகைளப் ேபால எண்ணிறந்த ேபய்கள் ெவார்ம்ᾭல் 
இᾞந்தாᾤம் நான் ேபாேய தீᾞேவன்" என்ᾠ பதில் ெசால்ᾢயᾐ உண்ைமயான 
பலத்ைதக் காட்ᾌகின்றᾐ. ெபஞ்சாமின் ேதஸேர என்பவர் பார்ᾢெமண்ᾌ சைபயில் 
ᾙதல் தாம் ேபசத் ெதாடங்கித் தவறிச் சைபயாாின் அவமதிப்ைப அைடந்த காலத்தில், 
அவர், "எனᾐ ேபச்ைசக் ேகட்பᾐ ஒᾞ ெகௗரவம் என்ᾠ நீங்கள் நிைனக்கும்பᾊயான 
நாள் வᾞம்" என்ᾠ ெசால்ᾢயᾐ சிᾞஷ்ᾊ ெசய்ᾜம் பலத்ைதக் காட்ᾌகின்றᾐ. எனக்குத் 
ெதாிந்த ஒᾞ வாᾢபன் ᾐரதிர்ஷ்டங்கைளᾜம் ேகᾌகைளᾜம் இைடவிடாᾐ அைடந்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞந்த காலத்தில், அவைன அவனᾐ சிேநகிதர் பாிகாசம் ெசய்ᾐ, ேமல் 
பிரயத்தனஞ் ெசய்யாᾐ நிᾠத்திவிᾌம்பᾊ ெசால்ᾢயதற்கு, அவன், "எனᾐ நல்ல 
அதிர்ஷ்டத்ைதᾜம் ெவற்றிையᾜம் நீங்கள் கண்ᾌ ஆச்சாியப்பᾌம்பᾊயான காலம் 
விைரவில் வரப்ேபாகின்றᾐ" என்ᾠ பதில் கூறினான்; அவைன எண்ணிறந்த 
கஷ்டங்கᾦக்குட்பᾌத்தி அவᾔக்கு ெவற்றியாகிய கிாீடத்ைதக் ெகாᾌத்தᾐம், 
எதனாᾤம் எதிர்க்க ᾙᾊயாதᾐமான ெமௗன வᾢைமைய அவன் 
ெகாண்ᾊᾞந்தாெனன்பைத அᾐ காட்ᾊற்ᾠ. 
 
    இவ்வᾢைம உங்களிடத்தில் இல்ைலயானால் அதைன நீங்கள் அப்பியாசத்தினால் 
அைடயலாம். வᾢைமயின் ெதாடக்கம் ஞானத்தின் ெதாடக்கத்ைத ஒத்திᾞக்கின்றᾐ. 
நீங்கள் இவ்வளᾫ காலᾙம் மனதார இடங்ெகாᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞந்த பயனற்ற அற்பக் 
காாியங்கைளெயல்லாம் ஒழிப்பதற்கு ஆரம்பிக்கேவண்ᾌம். உரத்த சிாிப்ᾗ, அடங்காத 
சிாிப்ᾗ, நிந்தைனப் ேபச்சு, பயனற்ற ேபச்சு, சிாிப்ைப உண்ᾌ பண்ᾎம் விகடம் 
ᾙதᾢயைவெயல்லாம் வᾢைமையக் ெகᾌப்பன என்ᾠ கᾞதி ஒᾐக்கப்பட ேவண்ᾌம். 
ெசயின்ᾌ பால் என்பவர் இபிசியின் ஜாதியாைரப் பார்த்ᾐ, "பயனற்ற ேபச்சும் 
விகடᾙம் நல்லைவயல்ல" என்ᾠ கூறியᾐ, அவர் மனிதரᾐ அபிவிᾞத்திக்குாிய 
(ெபாறிகᾦக்குப் ᾗலப்படாத) சட்டங்களில் எவ்வளᾫ ஆழ்ந்த அறிைவக் 
ெகாண்ᾊᾞந்தாெரன்பைத விளக்குகின்றᾐ. ஏெனனில், அத்தைகய பழக்கங்கைளச் 
சுபாவமாகக் ெகாண்ᾊᾞத்தல் சகல ஆன்ம பலத்ைதᾜம் வாழ்ைவᾜம் அழித்ᾐவிᾌம். 
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அத்தைகய மனச்சிதறல்கᾦக்கு நீங்கள் இடங்ெகாடாத திட்பᾙைடயவர்களான 
காைலயில் நீங்கள் உண்ைமயான வᾢைம இன்னெதன்ᾠ அறிய ஆரம்பிப்பீர்கள். 
பின்னர் உங்கள் ஆன்மாைவப் பந்தப்பᾌத்தி நீங்கள் வᾢைமைய அைடய விடாᾐ 
தᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற உங்கள் அவாக்கேளாᾌம் பசிகேளாᾌம் ேபாராட 
ஆரம்பிப்பீர்கள்; அதன்பின்னர் நீங்கள் மிக எளிதில் அபிவிᾞத்தி அைடᾪர்கள். 
 
    நீங்கள் ஒேர ேநாக்கத்ைத உைடயவர்களாயிᾞங்கள்; எல்லாவற்றிᾤம் 
ᾙக்கியமானᾐம் நியாயமானᾐம் பயன் தᾞவᾐமான ஒᾞ காாியத்ைதத் குறித்ᾐக் 
ெகாள்ᾦங்கள்; உங்கள் ᾙᾨ மனத்ேதாᾌம் அதைனச் ெசய்ᾜங்கள். அᾐ தவிர ேவᾠ 
எᾐᾫம் உங்கள் கவனத்ைதக் கவர விடாதீர்கள்; "இரண்ᾌ மணᾙள்ள மனிதன் தனᾐ 
பல காாியங்களிᾤம் நிைலயில்லாதவெனன்பᾐ உங்கள் ஞாபகத்தில் இᾞக்கட்ᾌம். 
கற்பதற்கு ᾙந்ᾐங்கள்; ஆனால், இறப்பதற்குப் பிந்ᾐங்கள்; உங்கள் ேவைலையப் 
ᾘரணமாக அறிந்ᾐ ெகாள்ᾦங்கள். அதைன நீங்கேள ெசய்ᾐ ᾙᾊᾜங்கள். உங்கள் 
அகவழிகாட்ᾊைய உங்கள் அக ஒளிைய, நீங்கள் பின் ெதாடர்ந்ᾐ ெசல்ᾤம்ெபாᾨᾐ 
நீங்கள் ெவற்றிேமல் ெவற்றிைய அைடᾪர்கள்; பᾊப்பᾊயாக உயர்ந்த 
ஸ்தானங்கᾦக்குச் ெசல்ᾤᾪர்கள். எப்ெபாᾨᾐம் விாிந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கிற உங்கள் 
ᾒண்ᾎணர்ᾫ உங்கள் வாழ்க்ைகயின் ᾙக்கிய ேநாக்கத்ைதᾜம் அழைகᾜம் 
உங்கᾦக்குக் காட்ᾌம். உங்கள் மனம் சுத்தமாய் விட்டால் ஆேராக்கியᾙம் 
உங்கᾦைடயதாயிᾞக்கும்; நீங்கள் ெதய்வ நம்பிக்ைகையக் ெகாண்ᾊᾞந்தால், ெவற்றி 
உங்கᾦைடயதாயிᾞக்கும்; உங்கள் மனத்ைத நீங்கள் ஆண்ᾌ வந்தால், வᾢைம 
உங்கᾦைடயதாயிᾞப்பேதாᾌ நீங்கள் ெசய்வெதல்லாம் அபிவிᾞத்தியாகும்; ஏெனனில், 
நீங்கள் மனத்திற்கு அᾊைமயாகி மற்ைறய உயிர்களினின்ᾠ பிாிக்கப்பட்ட 
தனிப்ெபாᾞளாயிᾞப்பதினின்ᾠ நீங்கி, நீங்கள் பிரபஞ்ச உயிராᾜம் நித்திய 
நன்ைமயாᾜம் விளங்காநின்ற ெமய்ப்ெபாᾞளாகிய ெபாிய சட்டத்திற்கு விேராதமாக 
ஒன்ᾠஞ்ெசய்யாᾐ, அதற்கு ஒத்தவாேற எல்லாவற்ைறᾜம் ெசய்ᾐ, அதேனாᾌ 
ஒᾞைமப்பட்ᾊᾞப்பீர்கள். நீங்கள் அைடᾜம் ஆேராக்கியம் உங்களிடத்தில் நிைலயாக 
நிற்கும்; நீங்கள் அைடᾜம் ெவற்றி மனிதர் எண்ணிக்ைகக்கு எட்டாததாயிᾞக்கும்; 
அஃᾐ ஒᾞெபாᾨᾐம் உங்கைள விட்ᾌ நீங்காமᾢᾞக்கும்; உங்கᾦைடய ெசல்வாக்கும் 
வᾢைமᾜம் நாள்ேதாᾠம் அதிகமாய்க் ெகாண்ᾊᾞக்கும்; ஏெனனில், அைவ 
பிரபஞ்சத்திற்கு ஆதாரமாயிரா நின்ற ெமய்ப்ெபாᾞளின் அம்சங்கள். 
 
    ஆைகயால், சுத்தமான ஓர் அகᾙம், ஒᾨங்கு ெசய்யப்பட்ட ஓர் மனᾙேம 
ஆேராக்கியத்தின் மர்மம்; அைசயாத ெதய்வ நம்பிக்ைகᾜம், விேவகத்ேதாᾌ ெசய்ᾜம் 
காாியᾙேம ெவற்றியின் மர்மம்; அவாவாகிய கᾞங்குதிைரைய உᾠதியான 
தீர்மானத்ேதாᾌ அடக்கியாள்வேத வᾢைமயின் மர்மம். 
 
        ஆசிாியப்பா 
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        நாம் நம் கால்களால் நடப்பதற் காக 
        எல்லா ெநறிகᾦம் இᾞக்கின் றன; அைவ 
        ஒளிஇᾞ ᾦைடயைவ; உயர்ᾫதாழ் ᾫைடயைவ; 
        அழிவழி யாைம, அகலம் ஒᾌக்கம், 
        எட்ᾌம் பᾊகள், எட்டாப் பᾊகள், 
        நன்ைம தீைம, நண்ணப் ெபற்றைவ; 
        அவற்ᾠள் ஒன்ைறநாம் அᾌத்ததில் 
        ெசன்ᾠதன் நன்ᾠ தீᾐணர லாேம. 
 
        உள்ᾦᾠம் ᾑய்ைமயாம் உயர்ந்த ஒᾌங்கிய 
        சுத்தமார் ெநறியினில் ெதாடர்ந்ᾐ ெசல் ேவாெமனச் 
        சத்தியம் ெசய்ᾐநம் தாள்கைள ைவத்ᾐப் 
        பிறᾞைட இகழ்ச்சிப் ேபச்சம் சிாிப்ᾗம் 
        நிந்ைதச் ெசால்ᾤம் சிந்ைதᾜட் ெகாளாᾐ 
        நடந்திைட ᾝᾠᾙட் கடந்ᾐ, நலனார் 
        பசியநன் னிலத்ைதப் பற்றிᾊன், 
        நல்லன ெவல்லாம் நாங்காண லாேம. 
 
        ஓᾊேய கழிᾜம் ஒவ்ெவாᾞ கணத்திᾤம் 
        அன்ᾗம் ெபாᾠைமᾜம் அளவிலா தாற்றி, 
        மாெசள் ளளᾫம் மனத்ᾐறா தாண்ᾌ 
        வாம்ைமயி னின்ᾠ வᾨவா ெதன்ᾠம் 
        உயிர்கள் தமᾐ ெசயிர்விட உதவின், 
        ஆேராக்கியᾙம் அழகும் வᾢைமᾜம் 
        அைடந்ᾐள இடத்ைதநாம் அைடந்ᾐநின் 
        றழியா ᾪட்ᾊைன அறிந்ᾐணர லாேம. 
 
        ேதᾌேவா மாயின், ேதᾊய காண்ேபாம்; 
        ᾙயல்ேவா மாயின், ᾙயன்றன அைடேவாம்; 
        இழப்ேபா மாயின்; இனிᾐநாம் திᾞந்ᾐேவாம் 
        நமᾐன் பங்கள் நாசᾙற் ெறாழிய, 
        நமதான் மாஒளி நல்வாழ் ᾫைடய, 
        நாம்இவண் அழாᾐ நைகᾜற ேவண்ᾊன், 
        ெமய்விதிக் கடங்கநாம் ேவண்ᾌம்; 
        நைமயாள் ெமய்விதி நமக்கடங் காேவ; 
 
        சுயநயம் பிᾊத்த மயல்ெநஞ் சுைடேயார் 
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        நற்ெபாᾞ ெளல்லாம் நமெவன ெமாழிவர்; 
        நமᾐநல் ேநாக்கம் நற்ெபாᾞ ளைனத்ைதᾜம் 
        ேதᾊக் காண்டேல, ெதாிந்தினி ᾐணர்தேல; 
        ஏெனனில், ᾑயேர ஞானᾪ டைடகுவர். 
        நமெதனச் ெசாலற்கும் நமெதனக் ெகாளற்கும் 
        ஒன்ᾠேம ஈங்கிைல உண்ைமநாம் 
        அறியᾫம் உணரᾫம் அைனத்ᾐநம் ᾙைடயேவ. 
-------------  
 

11. வளᾞம் இன்பத்தின் மர்மம் 
 
    இன்பத்திற்குத் தாகம் அதிகம்; அவ்வளᾫ இன்பமின்ைமᾜம் அதிகம். ெசல்வம் 
ஸ்திரமான ேபாின்பத்ைதக் ெகாண்ᾌ வᾞெமன்ᾠ நம்பித் தாித்திரங்களிற் 
ெபᾞம்பாேலார் ெசல்வத்ைத அவாᾫகின்றனர். ஒவ்ேவார் அவாைவᾜம் இச்ைசையᾜம் 
நிைறேவற்றிச் ெசல்வந்தாிற் ெபᾞம்பாேலார் சாீர ெமᾢவாᾤம் சாீர ᾪக்கத்தாᾤம் 
வᾞந்ᾐகின்றனர். ஆனால், இன்பத்திற்குத் தாித்திராிᾔம் அவர் ᾑரத்திᾢᾞக்கின்றனர். 
காாியங்களின் இந்நிைலைமைய நாம் ஆேலாசித்ᾐப் பார்த்தால், இன்பம் 
ᾗறᾫைடைமகளால் மாத்திரம் உண்டாவதில்ைல என்ற சிறந்த உண்ைமᾜம், ᾐன்பம் 
ᾗறᾫைடைமகள் இன்ைமயால் மாத்திரம் உண்டாவதில்ைலெயன்ற சிறந்த 
உண்ைமᾜம் நமக்கு விளங்கும். ஏெனனில், இன்பம் ᾗறᾫைடைமயினின்ᾠம், ᾐன்பம் 
ᾗறᾫைடைமயினின்ᾠம் உண்டாகுமாயின், தாித்திரர் எப்ெபாᾨᾐம் ᾐன்பத்ைத 
அᾒபவித்தைலᾜம், ெசல்வந்தர் எப்ெபாᾨᾐம் இன்பத்ைத அᾒபவித்தைலᾜம் நாம் 
காணேவண்ᾌம்; ஆனால் உண்ைம இதற்கு மாறியிᾞக்கின்றᾐ. மிக மிகக் ெகாᾊய 
ᾐன்பத்ைத அᾒபவிப்பவர்களிற் சிலர் ெசல்வங்கᾦம் ேபாகப்ெபாᾞள்கᾦம் 
சூழ்ந்திᾞக்கப் ெபற்றிᾞப்பைத நான் பார்த்திᾞக்கிேறன். மிகமிக இனிய இன்பத்ைத 
அᾒபவிப்பவர்களிற் சிலர் வாழ்க்ைகக்கு இன்றியைமயாத ெபாᾞள்கைள மாத்திரம் 
ெகாண்ᾊᾞப்பைத நான் அறிேவன். ெசல்வங்கைளச் சம்பாதித்ᾐள்ள அேநக மனிதர் 
தாம் ெசல்வத்ைதச் சம்பாதித்ததனால் உண்டாய சுயநல ேபாகங்கள் தமᾐ 
வாழ்க்ைகயின் இன்பத்ைதக் கவர்ந்ᾐ ெகாண்டனெவன்ᾠம், தான் தாித்திரராயிᾞந்த 
காலத்தில் அைடந்த இன்பத்ைதத் தாம் ெசல்வந்தரான காலத்தில் ஒᾞேபாᾐம் 
அைடந்ததில்ைலெயன்ᾠம் ஒப்ᾗக்ெகாண்ᾊᾞக்கின்றனர். 
 
    அப்பᾊயானால், இன்பமாவᾐ யாᾐ? அதைன அைடவᾐ எவ்வாᾠ? அஃᾐ ஒᾞ 
கற்பைனயா அல்லᾐ ஒᾞ மாயமா? ᾐன்பந்தானா நித்தியமாᾜள்ளᾐ? என்ᾔம் 
வினாக்கள் உண்டாகின்றன. நாம் சிரத்ைதேயாᾌ கவனித்ᾐ ஆேலாசிப்ேபாமானால், 
ஞான மார்க்கத்தில் பிரேவசித்ᾐள்ளவர்கள் தவிர மற்றவர்கெளல்லாம் அவாைவ 
நிைறேவற்ᾠவதனால் மாத்திரம் இன்பத்ைத அைடயலாெமன்ᾠ 
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நம்பியிᾞக்கிறார்கெளன்பᾐ நமக்குத் ெதாிᾜம். அஞ்ஞானமாகிய நிலத்தில் 
ேவᾟன்றியிᾞப்பᾐம் சுயநல அவாக்களாகிய நீரால் இைடவிடாᾐ 
பாய்ச்சப்பᾌவᾐமான இந்த நம்பிக்ைகதான் உலகத்திᾤள்ள சகல ᾐன்பங்கᾦக்கும் 
காரணம். நான் அவா என்ᾔம் ெசால்ைல ஸ்ᾑலமான மிᾞக ேபாகங்கைள மாத்திரம் 
குறிக்கும் ெபாᾞளில் உபேயாகிக்கவில்ைல; இன்ப ெசாᾟபமாக ெவளிப்பᾌகின்ற 
ஆன்மாவினᾐ அழைகᾜம், சாந்திையᾜம், ᾑய்ைமையᾜம் இழக்கும்பᾊ ெசய்ᾐ, 
ᾗத்திசாᾢகைளᾜம் ஒᾨக்கᾙள்ளவர்கைளᾜம் பந்தப்பᾌத்ᾐகிற, மிகுந்த வᾢைமᾜம் 
வஞ்சᾙம் ᾒட்பᾙம் ெபாᾞந்திய அவாக்கைளக் ெகாண்ட மேனாᾫலகத்ைதᾜம் 
குறிக்குமாᾠ உபேயாகிக்கின்ேறன். 
 
    உலகத்திᾤள்ள ᾐன்பங்கᾦக்ெகல்லாம் சுயநலேம காரணெமன்பைத அேநகர் 
ஒப்ᾗக்ெகாள்வார். ஆனால், அச்சுயநலம் தம்ᾙைடயெதன்ᾠம் 
ேவெறாᾞவᾞைடயெதன்ᾠம் அவர் கூறி ஆன்மாைவக் ெகᾌக்கும் மயக்கத்ᾐள் 
ᾪழ்கின்றனர். உங்கள் ᾐன்பெமல்லாம் உங்கள் ெசாந்த சுயநலத்தின் பலன்கெளன்ᾠ 
நீங்கள் ஒப்ᾗக்ெகாள்ள விᾞப்பᾙைடயவர்களாயிᾞக்கும்ெபாᾨᾐ நீங்கள் 
சுவர்க்கத்தின் வாயில்கᾦக்குச் சமீபத்திᾢᾞப்பீர்கள்; ஆனால், உங்கள் 
சந்ேதாஷத்ைதக் கவர்வᾐ மற்றவர்கᾦைடய சுயநலெமன்ᾠ எவ்வளᾫ காலம் நீங்கள் 
நம்பிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறீர்கேளா, அவ்வளᾫ காலᾙம் நீங்கள் உங்களால் ஆக்கப்பட்ட 
நரகத்ᾐள் ைகதிகளாயிᾞப்பீர்கள். 
 
    இன்பமானᾐ ᾘரண திᾞப்தியாகிய அகத்தின் நிைலைம; அᾐ சகல அவாக்கᾦம் 
நீங்கிய சந்ேதாஷᾙம் சாந்திᾜமின்றி ேவறன்ᾠ. அவாைவ நிைறேவற்ᾠவதனால் 
உண்டாகும் திᾞப்தி நிைலயற்றதாகᾫம் ேதாற்றம் மாத்திைரயாகᾫம் உள்ளᾐ; 
அத்திᾞப்தியால் அவா ேமᾤம் ேமᾤம் அதிகப்பᾌகின்றᾐ. அவா சᾙத்திரத்ைதப்ேபால 
அடங்காதᾐ; அதைன நிைறேவற்ற நிைறேவற்ற, அᾐ மிகமிகச் சத்தமிட்ᾌக் 
கூக்குரᾢᾌகின்றᾐ. அவாைவப் பற்றியவர் சாீர ேநாைவயாவᾐ மன ேநாைவயாவᾐ 
அைடந்ᾐ அகத்ைதச் சுத்தப்பᾌத்ᾐம் ᾐன்பமாகிய ெநᾞப்பில் ᾚழ்கும் வைரயில் 
அவாிடம் அᾐ ேமன்ேமᾤம் ேவைல வாங்குகின்றᾐ. அவா நரகத்தின் அᾊவாரம்; சகல 
ᾐன்பங்கᾦம் அங்கு நிைறந்திᾞக்கின்றன. அவாைவ விᾌதல் சுவர்க்கத்ைத 
அைடதலாம். சகல இன்பங்கᾦம் அவ்விடத்தில் காத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றன. 
 
        என்னான்மா ைவப்ெபாறிகட் ெகட்டாத 
        ெமய்ப்ெபாᾞள்பால் 
        ெபான்னாᾌ ெபற்ᾠவரப் ேபாக்கிேனன்-என்னான்மா 
        நாேன சுவர்க்கம் நரகம் எனச் ெசவி ᾜள் 
        மாேன! ெமாழிந்தᾐடன் வந்ᾐ. 
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    சுவர்க்கᾙம் நரகᾙம் அகத்தின் நிைலைமகள். "யான்" என்பதᾔள்ᾦம், அதன் சகல 
ேபாகங்கᾦள்ᾦம் ஆᾨங்கள்; நீங்கள் நகரத்ᾐள் ஆழ்கின்றீர்கள். 'யான்' என்பதின்ᾠம் 
நீங்கி, 'யான்' என்பைத ᾙற்றிᾤம் ᾐறந்ᾐம் மறந்ᾐம் இᾞக்கிற அறிவின் 
ஸ்தானத்திற்கு உயᾞங்கள்; நீங்கள் சுவர்க்கத்ᾐள் பிரேவசிக்கின்றீர்கள். 'யான்' என்பᾐ 
கண்ணில்லாதᾐ; பகுத்தறிவில்லாதᾐ; உண்ைமயான ஞானமில்லாதᾐ; எப்ெபாᾨᾐம் 
ᾐன்பத்திற்ேக ெசᾤத்ᾐவᾐ. சாியான காட்சிᾜம், பட்சபாதமற்ற அறிᾫம், 
உண்ைமயான ஞானᾙம் கடᾫᾦக்குாியைவ. இக்கடᾫள் ஞானத்ைத அைடவதால் 
மாத்திரம் இன்பம் இன்னெதன்ᾠ ெதாியᾙᾊᾜம்; நீங்கள் சுயநலத்ேதாᾌ உங்கள் சாீர 
சுகத்ைத நாᾊக்ெகாண்ᾊᾞக்குங் காலெமல்லாம் இன்பம் உங்கைள ஏமாற்றிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கும்; நீங்கள் ᾐன்ப வித்ᾐக்கைள விைதத்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள். 
மற்றவர்கᾦக்கு ஊழியம் ெசய்வதில் 'யான்' என்பைத எவ்வளᾫக்ெகவ்வளᾫ நீங்கள் 
இழக்கின்றீர்கேளா, அவ்வளᾫக்கவ்வளᾫ இன்பம் உங்களிடம் வந்ᾐ ேசᾞம். நீங்கள் 
இன்பப் பலைன அᾠப்பீர்கள். 
 
        அன்ᾗெசய்த லால் உள்ளம் ஆனந்தம் எய்ᾐமல்லாமல், 
        அன்ᾗ ெசய்யப்படாமல் அஃெதய்யா-தின்ᾗயர்கட் 
        கீதᾢனால் உண்டல்லால் ஈயப்பᾌதᾢனால் 
        மாேத! இைலயᾎᾫம் மற்ᾠ. 
 
        எஃதைன நீேவண்ᾊைனேயா, எஃᾐநிற்கு ேவண்ᾌவேதா 
        அஃதைனேய நீயீவாய் ஆᾞயிர்கட்-கஃᾐநின 
        தான்மாஉᾎம் உணவாம்; அஃதால்ெமய்வாழ்வைடவாய் 
        ேதன்மா ெமாழியாய்! ெதாி. 
 
    'யான்' என்பைதப் பற்ᾠங்கால், நீங்கள் ᾐன்பத்ைதப் பற்ᾠகின்றீர்கள்; 'யான்' 
என்பைத விᾌங்கால், நீங்கள் இன்பத்ைத அைடகின்றீர்கள். சுயநலமாட்டம் 
இன்பத்ைத இழக்கும்பᾊ ெசய்ᾜம். அவ்வளேவயன்றி, இன்பத்திற்கு ᾚலெமன்ᾠ நாம் 
நம்ᾗகிற ெபாᾞள்கைளᾜம் இழக்கும்பᾊ ெசய்ᾜம். ெபᾞந்தீனிக்காரன் தனᾐ 
ஒழிந்ᾐேபான பசிைய எᾨப்ᾗதவற்காக எவ்வாᾠ ᾗதிய ᾗதிய உணᾫகைள ஓயாமல் 
ேதᾊக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறாெனன்பைதᾜம், கைடசியில் அவன் வயிᾠ ᾪங்கிக் கனத்ᾐ 
வியாதிᾜற்ᾠ யாெதாᾞ உணᾫம் உட்ெகாள்ள ᾙᾊயாமல் எவ்வாᾠ 
வᾞந்ᾐகிறாெனன்பைதᾜம் பாᾞங்கள். இதற்கு மாறாக எவன் தனᾐ பசிைய 
ஆᾦகின்றாேனா அவன் உணைவத் ேதᾌவᾐமில்ைல; ஊணின்பத்ைத ஒᾞேபாᾐம் 
நிைனப்பᾐமில்ைல. அவன் மிக மிக எளிய உணᾫ கிைடப்பிᾔம் சந்ேதாஷம் 
அைடகின்றான். 'யான் என்ᾔம் கண்ணின் ᾚலமாகப் பார்க்கும் மனிதர் தமᾐ 
அவாக்கைளப் ᾘர்த்தி ெசய்வதனால் உண்டாகுெமன்ᾠ நிைனக்கும் இன்பத்ைத அவர் 
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அைடந்தெபாᾨᾐ அᾐ ᾐன்பத்தின் என்ᾗக்கூடாகக் காணப்பᾌகிறᾐ. உண்ைமயில், 
எவன் தனᾐ உயிாின் மீᾐ அதிக அபிமானம் ெகாண்ᾊᾞக்கிறாேனா அவேன அதைன 
விைரவில் இழப்பான்; எவன் தனᾐ உயிாின் மீᾐ ெகாண்ᾌள்ள அபிமானத்ைத 
விᾌகிறாேனா, அவேன அதைன இழவாதிᾞப்பான். 
 
    'யான்' என்ᾔம் பற்ைற விᾌவதற்கு நீங்கள் எப்ெபாᾨᾐ விᾞம்ᾗகிறீர்கேளா, 
அப்ெபாᾨᾐ ேமன்ேமல் வளᾞம் இன்பம் உங்கள்பால் வந்ᾐ ேசᾞம். உங்கᾦக்கு மிக 
அᾞைமயானᾐம், நீங்கள் பற்றினாᾤம் பற்றாவிட்டாᾤம் உங்களிடத்திᾢᾞந்ᾐ 
ஒᾞநாள் கவரப்பᾌவᾐம், நிைலயில்லாதᾐமான 'யான்' என்ᾔம் ெபாᾞைள 
இழப்பதற்கு நீங்கள் எப்ெபாᾨᾐ விᾞம்ᾗகிறீர்கேளா, அப்ெபாᾨᾐ அᾐவைரயில் 
உங்கᾦக்குத் ᾐன்பமான நஷ்டம் ேபாலத் ேதான்றிக் ெகாண்ᾊᾞந்த அவ்விழப்ᾗ 
இன்பமான இலாபமாகக் காணப்பᾌம். ஆனால், இலாபத்ைத அைடய ேவண்ᾌெமன்ற 
ேநாக்கத்ேதாᾌ ஒன்ைற விᾌவைதப் பார்க்கிᾔம் ெபாிய மயக்கமாவᾐ, ᾐன்பத்ைதத் 
தᾞம் ᾚலமாவᾐ ேவறில்ைல; ேவண்ᾊயவற்ைற விட்ᾌ விᾌவதற்கும் நஷ்டத்ைத 
அᾒபவிப்பதற்கும் பிாியங்ெகாள்ளேல உண்ைமயான வாழ்விற்கு மார்க்கம். 
 
    இயற்ைகயில் அழிந்ᾐேபாகும் ெபாᾞள்கைள நமக்கு ஆதாரமாகக் 
ெகாண்ᾊᾞக்குங்காைலயில், நாம் எப்பᾊ உண்ைமயான இன்பத்ைதக் காணᾙᾊᾜம்? 
என்ெறன்ᾠம் நிைல நிற்கும் ெபாᾞைள நமக்கு ஆதாரமாகக் ெகாண்டால் மாத்திரேம, 
நாம் உண்ைமயான இன்பத்ைதக் காண ᾙᾊᾜம். ஆதலால், நிைலயில்லாத 
ெபாᾞள்கைளப்பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞத்தைலᾜம் அவாவிக் ெகாண்ᾊᾞத்தைலᾜம் நீங்கள் 
விᾌங்கள்; உடேன நித்தியப் ெபாᾞளின் அறிைவ நீங்கள் அைடᾪர்கள் 'யான்' 
என்பைத ஒழித்ᾐத் ᾑய்ைமᾜம் சுய நலத்ᾐறத்தᾤம் அகண்ட அன்ᾗமாகிய குணங்கள் 
உங்களிடம் ேமᾤம் ேமᾤம் வளᾞங்காைலயில் அந்நித்தியப் ெபாᾞளின் அறிைவ 
உங்கᾦக்கு ஆதாரமாக நீங்கள் ெகாள்ᾪர்கள். அப்ெபாᾨᾐ ஒᾞேபாᾐம் மாறாதᾐம் 
ஒᾞேபாᾐம் உங்களிடத்திᾢᾞந்ᾐ கவரப்படாதᾐமான இன்பத்ைத நீங்கள் 
அைடᾪர்கள். 
 
    பிறர்மீᾐ ெகாண்ᾌள்ள அன்பினால் தன்ைன ᾙற்றிᾤம் மறந்ᾐவிட்ட அகமானᾐ, 
மிக மிக உயர்ந்த இன்பத்ைத அைடந்த அளேவயன்றி, அழியாத தன்ைமையᾜம் 
அைடந்ᾐவிட்டᾐ. அᾐ ெதய்வத்தன்ைமைய எய்திவிட்டைமயால், கடந்ᾐேபான 
உங்கள் வாழ்க்ைகைய ேநாக்குங்கள்; நீங்கள் இரக்கத்ேதாடாவᾐ சுயநலமற்ற 
அன்ேபாடாவᾐ ஏேதᾔம் ஒᾞ வார்த்ைதையச் ெசால்லேவா ஒᾞ ெசய்ைகையச் 
ெசய்யேவா ேநர்ந்த நிமிஷங்கேளா, உங்கᾦக்கு மிகமிக ேமலான இன்பத்ைதக் 
ெகாᾌத்தைவகெளன்ᾠ காண்பீர்கள். பரமார்த்தத்தில் ேநர்ைமᾜம், இன்பᾙம் ஒᾞ 
ெபாᾞைளக் குறிக்குஞ் ெசாற்கள். ேநர்ைமயானᾐ அன்ᾗ ெசாᾟபமாக விளங்குகிற 
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ெபாிய சட்டத்தின் ஒᾞ ேதாற்றம்; பலவித சுயநலங்கᾦம் ேநர்ைமக்கு மாறானைவ, 
சுயநலம் பாராட்ᾌதல் ெதய்வக் கட்டைளகᾦக்கு மாறாக நடக்கும்பᾊ ெசய்ᾜம். 
கᾞவியாகின்றன. 'யான்' என்பைத விᾌத்ᾐ, எல்லா உயிர்கள் மீᾐம் நாம் அன்ᾗ 
பாராட்ᾌங்காைலயில், இன்பமாகிய ெதய்வ சங்கல்பத்திற்கும் பிரபஞ்ச இயற்ைகக்கும் 
நாம் ஒற்ᾠைமயாக நடக்கிேறாம். உண்ைமயான இன்பமாகிய அவ்வாசம ேகாசர 
சங்கல்பம் நமᾐ ெசாந்த உைடைமயாகின்றᾐ. ᾗᾞஷர்கᾦம் ஸ்திாீகᾦம் இன்பத்ைதத் 
ேதᾊக்ெகாண்ᾌ குᾞட்ᾌத்தனமாக இங்கும் அங்கும் ஓᾌகின்றார்கள்; இன்பமானᾐ 
ᾙன்னேர தமᾐ அகத்ᾐள்ᾦம் தம்ைமச் சுற்றிᾜம், பிரபஞ்ச ᾙᾨவᾐம் உள்ளெதன்ᾠம், 
தமᾐ சுயநல நாட்டத்தால் அதைனத் தாம் காணவில்ைலெயன்ᾠம் அறிகிற வைரயில் 
அவர்கள் இன்பத்ைதக் காண ᾙᾊயாᾐ. 
 
        ஆசிாியப்பா 
        இன்ெபᾔம் மங்ைகைய என்ெபாᾞ ளாக்கத் 
        ேதக்கு திராட்ைச பாக்கு வனம்கடந் 
        ேதகிேனன்; ஓᾊனள், ேவகமா ஓᾊேனன், 
        ெபாள்ெளனக் குன்றிᾤம் பள்ளத் தாக்கிᾔம் 
        நண்ணிய வயᾢᾤம் தண்ணிய நிலத்திᾔம்; 
        நீாிேனாட் டங்கைள ᾪரெமாᾌ கடந்ᾐ 
        கᾨகல ᾠம்மைல தᾨவிேமல் ஏறிேனன், 
        ஒவ்ெவாᾞ நாட்ைடᾜம் ஒவ்ெவாᾞ கடைலᾜம் 
        விைரந்ேத கடந்ேதன்; விைரந்தவள் 
        தந்திர மாக ᾙந்திஓ ᾊனேள. 
 
        யான்மிகக் கைளத்ᾐக் கான்மிகத் தளர்ந்ᾐ 
        பாழ்ங்கைர ெயான்றில் ᾪழ்ந்தயர்ந் திᾞக்க; 
        ஒᾞவᾔண ெவன்றான், ஒᾞவனிதி ெயன்றான்; 
        என்ᾗெதாி கரங்களில் அன்ᾗடன் அளித்ேதன்? 
        ஒᾞவனᾐ தாபᾙம் ஒᾞவᾔைறயிடᾙம் 
        அளித்தᾞள் என்றனர்; களித்ᾐடன் அளித்ேதன்; 
        இல்லார்க் கியன்றன எல்லாம் ஈந்ேதன். 
        இனியநல் ᾢன்பம் கனிᾜெமய் ᾜᾞேவாᾌ 
        வந்ᾐநின் ᾠனக்குச் ெசாந்த 
        மாதா ேனெனனக் காதிேலா தினேள. 
 
    பர்ᾢ என்ᾔம் ஆங்கிலக் கவியின் இவ்வழகியபாக்கள் வளᾞம் இன்பத்தின் 
மர்மத்ைத விளக்குகின்றன. நீங்கள் சாீரப் பற்ைறᾜம் மற்ைறய நிைலயில்லாத 
ெபாᾞள்களின் பற்ᾠக்கைளᾜம் விᾌங்கள்; நீங்கள் உடேன சாீரமில்லாதᾐம் 
நிைலᾜள்ளᾐமான ெபாᾞளாᾪர்கள். தனᾐ அற்ப நலன்கᾦக்காகச் சகல 
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ெபாᾞள்கைளᾜம் கீழ்பᾌத்ᾐவதற்கு நாᾌகின்ற குᾠகிய தன்ைமᾜள்ள 'யான்' என்பைத 
விᾌங்கள்; நீங்கள் ேதவகணங்களின் சகவாசத்ைதᾜம், ேபரᾞளாக விளங்காநின்ற 
கடᾫட்டன்ைமையᾜம், கடᾫளகத்ைதᾜம் அைடᾪர்கள். நீங்கள் 'யான்' என்பைத 
மறந்ᾐ மற்றவர்கᾦைடய ᾐக்கங்கைள உங்கள் ᾐக்கங்களாகக் கᾞதி மற்றவர்கᾦக்கு 
ஊழியம் ெசய்ᾜங்கள்; ெதய்வ இன்பம் உங்கைளச் சகல ᾐன்பங்களினின்ᾠம் 
ᾐக்கங்களினின்ᾠம் ெவளிேயற்றிவிᾌம். "ஒᾞ நல்ல நிைனப்ேபாᾌ ᾙதல்பᾊ ஏறி, ஒᾞ 
நல்ல ெசால்ேலாᾌ இரண்டாம் பᾊ ஏறி, ஒᾞ நல்ல ெசயேலாᾌ ᾚன்றாம்பᾊ ஏறி நான் 
சுவர்க்கத்ைத அைடந்ேதன்." என்றனர் ஒᾞ ெபாியவர். நீங்கᾦம் அவ்வாᾠ 
சுவர்க்கத்ைத அைடயலாம். சுவர்க்கம் ᾑரத்திᾢல்ைல; இங்ேக இᾞக்கின்றᾐ. ᾑய 
அகத்ைதக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறவர் மாத்திரம் அதைனக் காண்கின்றனர்; சுயநலமற்றவர் 
மாத்திரம் அதைன அைடகின்றனர். 
 
    நீங்கள் இவ்வகண்ட இன்பத்ைத இᾐவைரயில் அைடயவில்ைலயானால், நீங்கள் 
அதைன அைடய ேவண்ᾌெமன்ᾠ எப்ெபாᾐம் ேகாாிᾜம், சுயநலமற்ற அன்பாகிய 
உயர்ந்த ஒᾨக்கத்ைதக் கைடப்பிᾊத்ᾐம் அதைன அைடயத் ெதாடங்குங்கள். 
ேகாாிக்ைகெயன்றாᾤம், பிரார்த்தைனெயன்றாᾤம் ேமல்ேநாக்கிய அவாவாகும். 
அஃதாவᾐ நிைலயான திᾞப்திையத் தரத்தக்கவராய் எல்லாவற்றிற்கும் 
ᾚலமாயிᾞக்கிற கடᾫைள ேநாக்கி ஆன்மா நிற்றலாம். ேகாாிக்ைகயால் அல்லᾐ 
பிராத்தைனயால், அவாவினᾐ அழிக்கும் சக்திகள் ெதய்வத்தன்ைம வாய்ந்தᾐம் 
எல்லாவற்ைறᾜம் பாிபாᾢப்பᾐமான வᾢைமயாக மாற்றப்பᾌகின்றன. ேகாᾞதல் 
அல்லᾐ பிரார்த்தித்தல் என்பᾐ அவாவின் விலங்குகைள உதறிவிᾌவதற்காகச் 
ெசய்ᾜம் ஒᾞ ᾙயற்சி. அம்ᾙயற்சிையச் ெசய்ᾜங்கால் ஆன்மா தனிைமையᾜம் 
ᾐன்பத்ைதᾜᾙற்ᾠ, ஞானத்ைத அைடந்ᾐ, தனᾐ தந்ைதயின் மாளிைகக்குத் திᾞம்பிப் 
ேபாய்ச் ேசᾞம். 
    உேலாபத்தன்ைமᾜள்ள 'யான்' என்பைத நீங்கள் ஒழிக்கும்ேபாᾐ, உங்கைளப் 
பந்தப்பᾌத்தியிᾞக்கிற விலங்குகைள ஒன்றன்பின் ஒன்றாக நீங்கள் 
உைடக்கும்ெபாᾨᾐ, உேலாபத்தால் உண்டாகும் ᾐன்பத்தினின்ᾠ நீங்கள் நீங்கி 
நீங்கள் பிறᾞக்கு ஈதலால்-எங்கள் ெபாᾞைள ஈதலால்-உங்கள் விேவகத்ைத ஈதலால்-
உங்கள் அகத்ᾐள் வளரா நின்ற அன்ைபᾜம் ஒளிையᾜம் ஈதலால்-உளதாகும் 
இன்பத்ைதக் காண்பீர்கள். நீங்கள் அப்ெபாᾨᾐ "ெகாள்வதிᾤம் ெகாᾌத்தல் அதிக 
இன்பத்ைதத் தᾞம்" என்ᾠ அறிᾪர்கள். ஆனால், உங்கள் ெகாைட 'யான்' என்ᾔம் 
பற்ᾠச் சிறிᾐமில்லாததாᾜம், பிரதிபலைனக் கᾞதாததாᾜம், உள்ளத்தின் அᾊயினின்ᾠ 
ெவளிப்பᾌவதாᾜம் இᾞத்தல் ேவண்ᾌம். கலப்பற்ற அன்பால் நிகᾨம் ெகாைட 
எப்ெபாᾨᾐம் இன்பத்ைதக் ெகாண்ᾌ வᾞம். நீங்கள் ெகாᾌத்த பின்னர், உங்கᾦக்கு 
வந்தனம் அளிக்கவில்ைலெயன்றாவᾐ, உங்கைள ᾙகஸ்ᾐதி 
ெசய்யவில்ைலெயன்றாவᾐ, உங்கள் ெபயைரப் பத்திாிைகயில் 
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பிரசுாிக்கவில்ைலெயன்றாவᾐ நீங்கள் வᾞத்தப்பᾌᾪர்களாயின், உங்கᾦைடய 
ெகாைட அன்பினாற் ெசய்யப்பட்டதன்ெறன்ᾠம், நீங்கள் ெகாள்வதற்காகேவ 
ெகாᾌத்தீர்கெளன்ᾠம், நீங்கள் உண்ைமயில் உேலாபம் ெசய்தீர்கேளயன்றிக் 
ெகாைடையச் ெசய்யவில்ைலெயன்ᾠம் அறிந்ᾐ ெகாள்ᾦங்கள். 
 
    மற்றவர்கᾦைடய §க்ஷமத்திற்காக 'யான்' என்பைத நீங்கள் விட்ᾌவிᾌங்கள்; 
நீங்கள் ெசய்ᾜம் காாியங்களிெலல்லாம் 'யான்' என்பைத மறந்ᾐவிᾌங்கள்; இᾐதான் 
வளᾞம் இன்பத்தின் மர்மம். சுயநலம் உங்கைள அᾎகாத விதத்தில் உங்கைள 
எப்ெபாᾨᾐம் ஜாக்கிரைதயாக நீங்கள் காத்ᾐக் ெகாண்ᾌ அகத்ᾐறவாகிய ெதய்வ 
பாடத்ைத நீங்கள் உண்ைமேயாᾌ பᾊᾜங்கள்; அவ்வாᾠ ெசய்யின், இன்பத்தின் 
மிகமிக ேமலான ஸ்தானங்கᾦக்கு நீங்கள் ஏᾠᾪர்கள்; அழியாைமயாகிய 
பிரகாசᾙள்ள உைடைய உᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾌ, ேமகத்தால் ஒᾞெபாᾨᾐம் 
மைறக்கப்படாத ேபாின்பமாகிய சூாியப் பிரகாசத்தில் நித்தியமாக நீங்கள் வாழ்ந்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள். 
 
        ஆசிாியப்பா 
        ஒᾞெபாᾨᾐம் அழியா உயர்ந்த இன்பத்ைத 
        மᾞᾫதற் ெகண்ணி வᾞந்ᾐகின் றைனயா? 
        ᾐன்பநாள் உன்ைனத் ெதாடவிடா நித்திய 
        இன்பிைன அைடவதற் ெகண்ᾎகின் றைனயா? 
        அன்ᾗம் வாழ்ᾫம் அைமதிᾜமாகிய 
        மின்ᾗனல் அᾞவிைய விᾞம்ᾗகின் றைனயா? 
        மயல்தᾞம் அவாெவலாம் மாய்த்ᾐச் 
        சுயநல நாட்டᾙந் ெதாைலக்கேவ ᾞடேன. 
 
        ᾐன்பᾙம் பிணிᾜம் ᾐக்கᾙம் நிைறந்ᾐள 
        வன்ᾗதர் ெநறிகளில் வᾞந்ᾐகின் றைனயா? 
        இைளத்தᾫன் அᾊகைள ஈர்க்கும் வழிகளில் 
        கைளத்ைலந் ᾐழன்ᾠ கவல்கின் றைனயா? 
        அᾨைகᾜம் ᾐக்கᾙம் அᾎᾫம் அᾎகா 
        விᾨமிய ᾪட்ைட விᾞம்ᾗகின் றைனயா? 
        சுயநய அகத்திைனத் ᾐறந்ᾐ 
        பரநய அகத்திைனப் பாத்தைட வாேய. 
------------------------- 
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12. வᾢைமைய அைடதல் 
 
    உண்ைமᾜம், நம்பிக்ைகᾜம், தயாளᾙம் அன்ᾗம் நிைறந்திᾞக்கின்ற அகத்திற்கு 
மாத்திரம் ெமய்யான வᾢைம ெகாᾌக்கப்பᾌகின்றᾐ. இக் குணங்கைளக் ெகாண்ᾊராத 
அகமானᾐ வᾢைமைய அறிய ᾙᾊயாᾐ; ஏெனனில் வᾢைம, சுகத்ைதப் ேபாலேவ 
ஒᾞ ᾗற உைடைமயன்ᾠ; ஓர் அக அᾒபவம். ேபராைசᾜள்ள ஒᾞ மனிதன் ஒᾞ 
ேகாடீசுவரனாகலாம். ஆனால், அவன் எப்ெபாᾨᾐம் ᾐன்பᾙள்ளவனாகᾫம், 
இழிஞனாகᾫம், எளியனாகᾫம் இᾞப்பான். தன்னிᾔம் மிகுந்த ெசல்வᾙள்ள ஒᾞவன் 
உலகத்தில் இᾞக்கிறவைரயில் தன்ைனப் ᾗறத்திᾤம் எளியவெனன்ேற அவன் 
நிைனத்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞப்பான்; ஆனால், ேநர்ைமᾜம் உதாரᾙம், அன்ᾗᾙள்ள மனிதர் 
தமᾐ ᾗறஉைடைமகள் ெகாஞ்சமாயிᾞந்தேபாதிᾤம் அஷ்ட ஐசுவாியங்கᾦக்குᾙாிய 
வᾢைமைய அைடந்திᾞப்பர்; "அதிᾞப்தி உைடயவேன எளியன்; தனக்குக் 
கிைடத்ᾐள்ளவற்ேறாᾌ திᾞப்திᾜைடயவேன வᾢயன்." 
தயாளᾙள்ளவனாயிᾞப்பவேன அதிக வᾢைமᾜள்ளவன். 
 
    பிரபஞ்சத்தில் ஜடᾙம் சித்ᾐமாகிய சகல நல்ல ெபாᾞள்கᾦம் நிைறந்திᾞக்கின்ற 
விஷயத்ைத நாம் சிந்தித்ᾐ, அதேனாᾌ மனிதன் சில தங்க நாணயங்கைளேயா, சில 
காணி ᾗᾨதி நிலங்கைளேயா சம்பாதிக்கக் ெகாள்ᾦம் குᾞட்ᾌத்தனமான ஆைசைய 
நாம் ஒப்பிட்ᾌப் பார்க்குங்காைலயில் சுயநலம் எவ்வளᾫ இᾞண்டெதன்பைதᾜம், 
மடத்தனெமன்பைதᾜம் நாம் காண்ேபாம். அப்ெபாᾨᾐதான் தன்னலநாட்டம் 
தன்ைனேய அழிப்பெதன்பைதத் ெதாிேவாம். பிரகிᾞதியானᾐ ஒன்ைறᾜம் 
தனக்ெகன்ᾠ ைவத்ᾐக் ெகாள்ளாமல் எல்லாவற்ைறᾜம் எல்லா உயிர்கᾦக்கும் 
ெகாᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞந்ᾐம், அஃᾐ ஒன்ைறᾜம் இழப்பதில்ைல; மனிதன் 
எல்லாவற்ைறᾜம் தனக்ெகன்ᾠ ைவத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞந்ᾐம், அவன் ஒவ்ெவான்ைறᾜம் 
இழந்ᾐவிᾌகிறான். 
 
    நீங்கள் உண்ைமயான வᾢைமைய அைடய விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், நியாயமாகச் 
ெசய்யப்பᾌம் ஒவ்ெவான்ᾠம் அநியாயமாக ᾙᾊᾜெமன்ᾠ அேநகர் ெகாண்ᾊᾞக்கிற 
தப்ᾗ நம்பிக்ைகைய நீங்கள் ெகாள்ளாதீர்கள். ஒᾨக்கத்தின் வᾢைமயிᾤள்ள உங்கள் 
நம்பிக்ைகைய அைசக்கக் கூᾊய 'ேபாட்ᾊ' என்பதற்கு நீங்கள் இடங்ெகாடாதீர்கள். 
'ேபாட்ᾊ'யின் விதிகைளப்பற்றி மனிதன் ேபசுங்காைலயில் நான் சிறிᾐம் 
கவனிப்பதில்ைல; ஏெனனில், ஒᾞநாள் அவற்ைறெயல்லாம் ஓட்ᾌவᾐம், இப்ெபாᾨᾐம் 
அவற்ைறெயல்லாம் நியாயமான மனிதᾔைடய அகத்திᾢᾞந்ᾐம் 
வாழ்க்ைகயிᾢᾞந்ᾐம் ஓட்ᾌகிறᾐமான மாறாத சட்டத்ைத நான் அறிந்திᾞக்கிேறன். 
இச் சட்டத்ைத அறிந்திᾞப்பதனால், சகல வைக அேயாக்கியங்கᾦம் அழிைவ 
அைடᾜெமன்ᾠ ெதாிந்ᾐ அைசயாத அைமதிᾜடன் இᾞக்கின்ேறன். 
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    நியாயெமன்ᾠ நீங்கள் நம்ᾗகிற காாியத்ைதேய சகல சந்தர்ப்பங்களிᾤம் 
ெசய்ᾜங்கள்; ெமய்ச் சட்டத்ைத நம்ᾗங்கள்; பிரபஞ்செமல்லாம் வியாபித்திᾞக்காநின்ற 
ெதய்வ சக்திைய நம்ᾗங்கள்; ஒᾞேபாᾐம் உங்கைள அᾐ ைகவிடாᾐ; எப்ெபாᾨᾐம் 
உங்கைள அᾐ காப்பாற்ᾠம். அத்தைகய நம்பிக்ைகயால் உங்கᾦைடய 
நஷ்டங்கெளல்லாம் இலாபங்களாக மாᾠம்; உங்கைள வᾞத்ᾐகின்ற 
நிந்தைனகெளல்லாம் ஆசீர்வாதங்களாக மாᾠம். உண்ைமையᾜம் தயாளத்ைதᾜம் 
அன்ைபᾜம் ஒᾞெபாᾨᾐம் நீங்கள் ைகவிடாதீர்கள். அைவ உங்கைள உண்ைமயான 
வᾢைமᾜள்ள நிைலைமக்கு உயர்த்ᾐமாகலான், "தனக்குப் ேபாய்த் தானம்," என்ᾠ 
உலகத்தார் ெசால்வைத நீங்கள் நம்பாதீர்கள். அதைன நம்ᾗதல் ஒᾞவனᾐ ெசாந்த 
ெசௗகாியங்கைள மட்ᾌம் நிைனக்கும்பᾊ ெசய்ᾜேமயன்றி, மற்றவர்கைளப் பற்றி 
நிைனக்கேவ விடாᾐ. அதைனக் ைகக்ெகாண்ᾌ நடக்கிறவர்கᾦக்கு ஒᾞநாள் வᾞம்; 
அந்நாளில் அவர்கைள எல்ேலாᾞம் ைகவிட்ᾌ விᾌவார்கள்; அவர்கள் தனிைமயாᾤம் 
ᾐன்பத்தாᾤம் அᾨம்ெபாᾨᾐ அவர்கைள ஏெனன்ᾠ ேகட்கᾫம் அவர்கᾦக்கு உதவி 
ᾗாியᾫம் ஒᾞவᾞம் ᾙன்வரமாட்டார்கள். மற்றவர்கைளப் பற்றி நிைனத்தற்கு ᾙன்னர்த் 
தன்ைனப்பற்றி நிைனத்தல் ேமம்பாᾌம் ெதய்வத்தன்ைமᾜள்ள ஒவ்ெவாᾞ மேனா 
எᾨச்சிையᾜம் தᾌத்ᾐம் ெகᾌத்ᾐம் அழித்ᾐம் விᾌம். உங்கள் ஆன்மா விாிᾫᾠக; 
உங்கள் அகம் அன்ேபாᾌம் தயாளத்ேதாᾌம் மற்றவர்களிடத்ᾐச் ெசல்ᾤக; உங்கள் 
இன்பம் ெபாியதாகᾫம் நீᾊத்ᾐ நிைல நிற்பதாகᾫம் இᾞக்கும்; சகல வᾢைமᾜம் 
உங்கள் பால் வந்ᾐ ேசᾞம். 
 
    நீதி மார்க்கத்ைத விட்ᾌ விலகினவர், 'ேபாட்ᾊ' தம்ைமப் பாதிக்காதபᾊ தம்ைமக் 
காத்ᾐக் ெகாள்ᾦதற்காக எண்ணிறந்த ᾙயற்சிகள் ெசய்கின்றனர். நீதி மார்க்கத்தில் 
ஒᾨகுகின்றவர் 'ேபாட்ᾊ'யினின்ᾠ தம்ைமக் காப்பதற்காக ᾙயற்சிகள் ெசய்ய 
ேவண்ᾊய ஆவசியகமில்ைல. இᾐ ெவᾠம் வார்த்ைதயன்ᾠ. ேயாக்கியைதயாᾤம் 
நம்பிக்ைகயாᾤம், சகல 'ேபாட்ᾊ'கைளᾜம் ெவன்ᾠ, தம்ேமாᾌ 'ேபாட்ᾊ' ெசய்த 
காலத்தில் தாம் தமᾐ ஒᾨக்கங்களிᾢᾞந்ᾐம் சிறிᾐம் விலகாᾐ நடந்ᾐ வᾢைமைய 
அைடந்ᾐள்ள மனிதர்கள் இக்காலத்திᾤம் இᾞக்கிறார்கள். அவர்கைள அழிப்பதற்காக 
ᾙயன்றவர்கெளல்லாம் ேதால்வியைடந்ᾐ கீேழ விᾨந்ᾐவிட்டார்கள். 
 
    நன்ைம என்ᾠ ெசால்லப்பᾌம் குணங்கைளெயல்லாம் ஒᾞவன் ைகக்ெகாண்ᾊᾞத்தல் 
அவைனத் தீைமயின் சகல சக்திகளினின்ᾠம் தப்ᾗவிக்கும், இக்குணங்கைள 
வளர்ப்பதனால் ஒᾞவன் அைசக்க ᾙᾊயாத ெவற்றிைய அைடவான். என்ெறன்ᾠம் 
நிைல நிற்கத்தக்க வᾢைமைய அைடவான். 
 
        ெவண்பா 
        தீயவிைன ேநாᾫ ெசறிᾐன்பம் உட்கவைல 
        ᾑயமன ெவள்ᾦைடயில் ேதாய்ந்ததனால்-ஆயகைற 
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        பின்னிரங்கற் ேகணி பிரார்த்தைனᾝற் றால்நீங்கி 
        ᾙன்னிறத்த ெவண்ைமவᾞ ேமா! 
 
        அறியாைம மார்க்கத் தᾊைவத்த ேபாழ்ᾐ 
        ெசறியாநிற் கும்ெபᾞகித் தீைம--அறியாைம 
        எய்தியதன் காரணம் 'யான்' என்ᾔம் சுயநயத்ைதச் 
        ெசய்தᾐேவ ெயன்ᾠ ெதாி. 
 
        அறிᾫைடைம யாலாம்நீர் அவ்ᾫைடயி லாய 
        ெசறிகைறையப் ேபாக்கி ெவண்ைமேசர்க்கும்;- அறிᾫைடைம 
        அன்ᾗசமா தானம் அறியாெமய்ஞ் ஞானெமᾔம் 
        மின்ᾗனைல நல்கும் விைரந்ᾐ. 
 
        பாவம் ெசயல்பின் பாிந்திரங்கல் ᾐன்பெநறி; 
        ஏமநல்கும் ெமய்ஞ்ஞானம் இன்பெநறி-ஞால 
        உயிர்க்ெகல்லாம் நன்றாற்ற ஓᾊவᾞம் ெமய்ஞ்ஞானம் 
        ெசயிர்க்ெகல்லாம் ேவராம் 'யான்' ெசன்ᾠ. 
 
        யான் உள்ேள யின்றாக இம்மண்நீர் தீக்காற்ᾠ 
        வான்உள்ேள நிற்கின்ற வாலறிேவாம்;-ேதன்உள்ேள 
        ஊறிப் ெபᾞகிெயங்கும் ஓᾊ நிைறந்ᾐெவளி 
        ஏறிப் ெபᾞகிநிற்கும் இங்கு. 
 

வᾢைமக்கு மார்க்கம் ᾙற்ᾠம் 
 


