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சாந்திக்கு மார்க்கம் 

(ேஜம்ஸ் ஆலனின் ᾓல், தமிழில் ெமாழிெபயர்ப்ᾗ) 
வ.உ. சிதம்பரம் பிள்ைள ெமாழி ெபயர்ப்ᾗ 

 
    source: 
    சாந்திக்கு மார்க்கம் 
    (ேஜம்ஸ் ஆலனின் ᾓல், தமிழில் ெமாழிெபயர்ப்ᾗ) 
    வ.உ. சிதம்பரம் பிள்ைள 
    பாாி நிைலயம், ெசன்ைன, 1961 
    ேஜம்ஸ் ஆலன் எᾨதிய "From Poverty to Power"என்ற ᾓᾢன் இரண்டாம் பகுதி 
"The way to peace" ஆகும். 
    அதைன வ.உ.சி. "சாந்திக்கு மார்க்கம்" என்ᾠ ெமாழி ெபயர்த்தார். 
    -------------------------------- 
 

சாந்திக்கு மார்க்கம் 
ெபாᾞளடக்கம் 

    (ᾙகப்ᾗ) 
        ᾙகᾫைர 
        1. தியான வᾢைம 
        2. இரண்ᾌ தைலவர்-யாᾔம் கடᾫᾦம் 
        3. ஆன்ம வᾢைமைய அைடதல் 
        4. சுயநயமற்ற அன்ைப அᾒபவித்தல் 
        5. கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமாதல் 
        6. ᾙனிவர்கᾦம், ᾙனிகᾦம், இரக்ஷகர்கᾦம் ஊழியம் ᾗாிதல் 
        7. ᾘரண சாந்திைய அைடதல். 
    ----- 
 
    ᾙகᾫைர 
 
    "சாந்திக்கு மார்க்கம்" என்ᾔம் இந்ᾓல் இங்கிலாந்ᾐ ேதசம், இல்பிராக் ேகாம்பி நகர் 
ேஜம்ஸ் ஆலன் என்ᾔம் ெபாியாᾞைடய, (From Poverty to Power) "எளிைமயிᾢᾞந்ᾐ 
வᾢைமக்கு" என்ᾔம் ஆங்கில ᾓᾢன் இரண்டாம் பாகமாகிய, "The Way of Peace" 
என்பதன் ெமாழிெபயர்ப்ᾗ. 
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    ᾙதல் ᾓᾢன் ஆசிாியர், நமᾐ நாட்ᾌ ᾓல்களின், ஆங்கில ெமாழி ெபயர்ப்ᾗக்கைளக் 
கற்ᾠ, அவற்றின் ெபாᾞள்கைளக் கைடப்பிᾊத்ெதாᾨகி, ெமய்ஞ்ஞானியாய் வாழ்ந்ᾐ 
வந்தார். அக்காலத்தில், அவர், தாம் கண்ட உண்ைமகைள ஏைனேயார்கᾦம் கண்ᾌ 
ஒᾨக்க ேமம்பாᾌ அைடந்ᾐ, ெமய்ஞ்ஞானிகளாய்ப் ேபாின்பம் ெபற்ᾠ 
வாழேவண்ᾌெமன்ற அவாᾫைடயவராய், ஆங்கில ெமாழியில் பல ᾓல்கள் இயற்றி, 
அச்சிட்ᾌ ெவளிப்பᾌத்தினார். அவற்றில் பலவற்ைறப் பᾊக்கும் பாக்கியம் எனக்கு 
1905-ம் வᾞஷம் கிைடத்தᾐ. அவற்றின் அᾞைம ெபᾞைமகைளக் கண்ᾌ யான் 
ஆச்சாியம் அைடந்ᾐ, அவற்ைறெயல்லாம் தமிழில் ெமாழி ெபயர்த்ᾐத் தமிழ் மக்கள் 
பᾊக்கும்பᾊ ெசய்யேவண்ᾌெமன்ᾠ கᾞதிேனன். உடேன அந்ᾓல்களில் சிறிய 
அளவினவாகிய இரண்ᾌ ᾓல்கைள ''மனம் ேபால வாழ்ᾫ'', ''அகேம ᾗறம்'' என்ᾔம் 
ெபயர்கேளாᾌ ெமாழிெபயர்த்ᾐ அச்சிட்ᾌ ெவளிப்பᾌத்திேனன். அவற்ைற தமிழ் 
மக்கள் மிக விᾞப்ேபாᾌ வாங்கிப் பᾊத்தைதக் கண்ᾌ, யான் ஆலᾔைடய ஏைனய 
ᾓல்கைளᾜம் தமிழில் ெமாழிெபயர்க்கத் ெதாடங்கி, இதன் ᾙதல் ᾓᾢன் 
ᾙதற்பாகமாகிய ''The Path of Prosperity'' என்பைத ''வᾢைமக்கு மார்க்கம்'' எனᾫம், 
இரண்டாம் பாகத்ைதச் ''சாந்திக்கு மார்க்கம்'' எனᾫம், ேவᾠ இரண்ᾌ ᾓல்கைளப் 
"ேபாின்ப மார்க்கம்", "ஊைழ ெவல்வதற்கு உபாயம்" எனᾫம் அைரகுைறயாக 
ெமாழிெபயர்த்ᾐ ைவத்ேதன். பின்னர் "வᾢைமக்கு மார்க்க"த்ைதப் ᾘரணமாக்கி 
அச்சிட்ᾌ ெவளிப்பᾌத்திேனன். அதைனᾜம் தமிᾨலகம் விᾞப்பத்ᾐடன் ஏற்றᾐ. 
 
    கலாசாைலகᾦக்குப் பாடப்ᾗத்தகங்கள் விதிக்கும் (Text Book Committee) பாடப் 
ᾗத்தக சைபயார் யான் அச்சிட்ᾌ ெவளிப்பᾌத்திய ேமற்கூறிய, ᾚன்ᾠ ᾓல்கைளᾜம் 
பாடப் ᾗத்தகங்களாக ஏற்ᾠக்ெகாண்டனர். உடேன இந்ᾓைலப் ᾘரணமாக்கி 
இப்ேபாᾐ அச்சிட்ᾌ ெவளியிᾌகிேறன். 
 
    இந்ᾓல் ᾙதல்ᾓᾢன் சாியான ெமாழி ெபயர்ப்ᾗ. ᾙதல் ᾓᾢᾤள்ள பாக்கைளத் 
தமிழ்ப் பாக்களாக்கி இந்ᾓᾢல் ஆங்காங்குச் ேசர்ந்ᾐள்ேளன். இந்ᾓᾤம், ᾙதல் 
ᾓலாசிாியாின் ஏைனய ᾓல்கைளப் ேபான்ᾠ, மிகமிக உயர்ந்த இகேலாக பரேலாகப் 
பதவிகைள அளிக்கவல்ல மான்ᾗ வாய்ந்தᾐ. தமிᾨலகம் இதைனᾜம் உவைகᾜடன் 
வரேவற்குெமன்ᾠ நம்ᾗகிேறன். எல்லாம் வல்ல இைறவன் ᾐைண. 
 
    - வ.உ. சிதம்பரம் பிள்ைள 
    ᾑத்ᾐக்குᾊ 
    17-07-1934 
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1. தியான வᾢைம 
 
    ஆத்ம தியானம் கடᾫைள அைடவதற்கு மார்க்கம். அᾐ ᾗவியிᾢᾞந்ᾐ 
சுவர்க்கத்திற்கு, ெபாய்ப் ெபாᾞளிᾢᾞந்ᾐ ெமய்ப்ெபாᾞட்கு, ᾐன்பத்திᾢᾞந்ᾐ 
இன்பத்திற்குக் ெகாண்ᾌேபாகும் சூட்சும ஏணி. ஒவ்ெவாᾞ சாᾐᾫம் அவ்ேவணியில் 
ஏறியிᾞக்கின்றான்; ஒவ்ெவாᾞ பாவிᾜம் விைரவிேலா, தாழ்ப்பிேலா அவ்ேவணிக்கு 
வரேவண்ᾌம்; தன்ைனᾜம் இவ்ᾫலைகᾜம் ᾗறக்கணித்ᾐ, கடᾫைளᾜம் அவᾞலைகᾜம் 
ேநாக்கிச் ெசல்கின்ற ஒவ்ெவாᾞ யாத்ாிகᾔம் அவ்ேவணியின் ெபாற்பᾊகளில் தனᾐ 
பாதங்கைள ைவத்ᾐ ஏற ேவண்ᾌம். அதᾔைடய உதவியில்லாமல், நீங்கள் 
கடᾫணிைலைய, கடᾫட்டன்ைமைய, கடᾫளைமதிைய அைடய ᾙᾊயாᾐ; 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் கலப்பற்ற இன்பத்ைதᾜம், மங்காத ெபᾞைமையᾜம் காண 
ᾙᾊயாᾐ. 
 
    தியானமாவᾐ, ஒᾞ ெகாள்ைகைய அல்லᾐ ஒᾞ விஷயத்ைத ᾙற்றிᾤம் 
அறியேவண்ᾌெமன்ற ேநாக்கத்ᾐடன் ஆழ்ந்ᾐ சிந்தித்தல். எதைன நீங்கள் அᾊக்கᾊ 
தியானித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறீர்கேளா, அதைன நீங்கள் அறிவᾐ 
மாத்திரமல்லாமல்லாமல், அதன் வᾊவமாக ேமன் ேமᾤம் வளர்ந்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள்; ஏெனனில், அஃᾐ உங்கள் உயிேராᾌ கலந்ᾐ உங்கள் உயிேர 
ஆகிவிᾌம். ஆதலால், நீங்கள் சுயநயᾙம் கீழ்ைமᾜம் ெபாᾞந்திய ஒன்ைற அᾊக்கᾊ 
சிந்தித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞப்பீர்களாயின், நீங்கள் ᾙᾊவில் சுயநயத்தர்களாகᾫம் 
கீழ்மக்களாகᾫம் ஆய்விᾌᾪர்கள். நீங்கள் பரநயᾙம் ᾑய்ைமᾜம் ெபாᾞந்திய ஒன்ைற 
இைடவிடாᾐ சிந்தித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞப்பீர்களாயின், நீங்கள் நிச்சயமாகப் 
பரநயத்தர்களாᾫம் ᾑயர்களாகᾫம் ஆய்விᾌᾪர்கள். 
 
    நீங்கள் எைதப்பற்றி அᾊக்கᾊ ஆழ்ந்ᾐ நிைனக்கின்றீர்கேளா, ேவைலயற்ற 
ேநரங்களில் எதனிடத்தில் உங்கள் ஆத்மா இயற்ைகயாகச் ெசல்கின்றேதா, அதைன 
எனக்குச் ெசால்ᾤங்கள்; நீங்கள் எந்தத் ᾐன்ப இடத்திற்கு அல்லᾐ இன்ப இடத்திற்குச் 
ெசன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கிறீர்கள்? நீங்கள் ெதய்வ வᾊவாகவா அல்லᾐ மிᾞக வᾊவாகவா 
வளர்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கிறீர்கள்? என்ᾠ உங்கᾦக்கு நான் ெசால்ᾤகிேறன். 
 
    ஒᾞவன் எந்தக் குணத்ைத அᾊக்கᾊ நிைனக்கின்றாேனா அந்தக் குணத்தின் எதார்த்த 
வᾊவத்ைத அவன் அைடᾜம்பᾊயான விலக்க ᾙᾊயாத தன்ைம ஏற்பᾌகின்றᾐ. 
ஆதலால், உங்கள் தியானப் ெபாᾞைள நீங்கள் நிைனக்கும் ஒவ்ெவாᾞ சமயத்திᾤம் 
உங்கைள ேமேல உயர்த்ᾐம்பᾊயான விதத்தில் உங்கள் தியானப்ெபாᾞள் 
ேமலானதாக இᾞக்கட்ᾌம்; கீழானதாக இᾞக்க ேவண்டா; சுயநய அம்சம் எᾐᾫம் 
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கலக்காத ᾑயதாக இᾞக்கட்ᾌம், அதற்குத் தக்கபᾊ உங்கள் ஹிᾞதயம் அசுத்தமாகிப் 
ெபாய்ப்ெபாᾞள்பால் இᾨக்கப்படாமல், சுத்தமாகி ெமய்ெபாᾞள்பால் இᾨக்கப்பᾌம். 
 
    தியானம் ஆத்மார்த்த வாழ்விற்கும் ஞானத்திற்கும் அᾊப்பைட. ஒவ்ெவாᾞ 
தீர்க்கதாிசிᾜம், ஞானிᾜம், ேலாக ரக்ஷகᾔம் தியான வᾢைமயாேலேய 
அவ்வாறாயிᾞக்கின்றனர். ''யான் ெமய்ப்ெபாᾞள்'' என்ᾠ ெசால்ᾤம் வைரயில் ᾗத்தர் 
ெபᾞமான் ெமய்ப்ெபாᾞைளத் தியானித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞந்தார். ''யாᾔம் என் தந்ைதᾜம் 
ஒᾞவேன'' என்ᾠ ெசால்ᾤம் வைரயில் ஏசுநாதர் கடᾫளின் அந்தாியாமித்ᾐவத்ைதப் 
பற்றிச் சிந்தித்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞந்தார். 
 
    ெதய்வ உண்ைமகைள ஆதாரமாகக் ெகாண்ட தியானேம பிரார்த்தைனயின் சாரᾙம் 
உயிᾞமாகும். அᾐ கடᾫளிடத்ᾐ ஆன்மா ெமௗனமாகச் ெசன்ᾠ ேசர்தலாம். 
தியானமற்ற (எனக்கு இன்ன அᾞள்க என்ᾠ ேகட்கும்) மᾔப்பிரார்த்தைன உயிரற்ற 
உடம்ᾗ: அᾐ மனத்ைதᾜம் ஹிᾞதயத்ைதᾜம் பாவத்திற்கும் ᾐன்பத்திற்கும் ேமேல 
உயர்த்ᾐம் வᾢைமயற்றᾐ. ஞானத்திற்காகᾫம் மேனாசாந்திக்காᾫம், ேமலான 
ᾑய்ைமக்காகᾫம், ᾘரண ெமய்ᾜணர்ᾫக்காகᾫம், நீங்கள் நாள்ேதாᾠம் பிரார்த்தித்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞந்ᾐம், நீங்கள் பிரார்த்திக்கும் ெபாᾞள் உங்கᾦக்குத் ᾑரத்திேல 
இᾞக்குமானால், நீங்கள் பிரார்த்திப்பᾐ ஒன்ᾠம், நீங்கள் நிைனப்பᾐம் ெசய்வᾐம் 
ேவெறான்ᾠமாயிᾞக்கிறெதன்ᾠ நீங்கள் ெதாிந்ᾐெகாள்ளேவண்ᾌம்; நீங்கள் அைடய 
ேவண்ᾌெமன்ᾠ பிரார்த்திக்கிற மாசற்ற உண்ைமகைள நீங்கள் அைடயவிடாமல் 
தᾌக்கிற சுயநயப் பற்ᾠைடய ெபாᾞள்களிᾢᾞந்ᾐ உங்கள் மனத்ைத அப்ᾗறப்பᾌத்தி 
அதன் ேபாக்கில் விடாமல் நிᾠத்ᾐᾪர்களாயின், நீங்கள் எதைனப் ெபᾠவதற்குத் 
தகுதியற்றவர்கேளா அதைன உங்கᾦக்குக் ெகாᾌக்கும்பᾊᾜம், நீங்கள் 
மற்றவர்களிடத்ᾐச் ெசᾤத்தாத அன்ைபᾜம் கிᾞைபையᾜம் ெசᾤத்ᾐம்பᾊᾜம் 
கடᾫளிடத்ᾐ நீங்கள் ேகளாதிᾞப்பீர்களாயின், நீங்கள் எப்ெபாᾨᾐம் 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் தன்ைமைய நிைனக்கᾫம் அᾒசாித்ᾐ நடக்கᾫம் 
ெதாடங்குᾪர்களாயின், நீங்கள் அம்மாசற்ற உண்ைமகளில் ஐக்கியமாகும்பᾊ 
நாள்ேதாᾠம் வளர்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள். 
 
    ஏேதᾔம் ஒᾞ ெலௗகிக இலாபத்ைத அைடய விᾞம்ᾗகிறவன், அதைன 
அைடவதற்குச் சுᾠசுᾠப்பாக ேவைல ெசய்ய விᾞப்பᾙள்ளவனாயிᾞத்தல் ேவண்ᾌம். 
தான் விᾞம்பிய மாத்திரத்தில் அந்த இலாபம் தனக்கு வந்ᾐவிᾌெமன்ᾠ எதிர்பார்த்ᾐக் 
ைககைளக் கட்ᾊக்ெகாண்ᾌ காத்திᾞக்கின்றவன் மைடயேனயாவன். ᾙயற்சிெயன்ᾠம் 
ெசய்யாமல் ேமாக்ஷ உைடைமகைள நீங்கள் அைடயக் கூᾌெமன்ᾠ ᾪணாக 
என்னேவண்டா, ெமய்ப்ெபாᾞள் இராஜ்யத்தில் நீங்கள் உண்ைமயாக ேவைல ெசய்ய 
ஆரம்பிக்கும்ேபாᾐ மாத்திரம் நீங்கள் ேமாக்ஷ உைடைமகைள அைடவதற்கு 
அᾒமதிக்கப்பᾌᾪர்கள்; நீங்கள் விᾞம்ᾗம் ஆத்ம உைடைமகைள அைடவதற்கு நீங்கள் 



 6

ெசய்ய ேவண்ᾊய ேவைலகைளப் ெபாᾠைமேயாᾌம் ᾙᾎᾙᾎக்காமᾤம் ெசய்ᾐ 
ᾙᾊத்த ெபாᾨᾐ, அவ்ᾫைடைமகள் உங்கைளச் ேசரவிடாமல் 
ைவத்திᾞக்கப்படமாட்டா. 
 
    உங்கள் ெசாந்தத் திᾞப்திைய மாத்திரம் நாடாமல் ெமய்ப்ெபாᾞைள உண்ைமயாக 
நாᾌᾪர்களாயின், ெலௗகிக சுகங்கᾦக்கும் இன்பங்கᾦக்கும் ேமலாக அதைன நீங்கள் 
ேநசிப்பீர்களாயின், ஆனந்தத்திற்கும் ேமலாக அதைன நீங்கள் ேகாᾞᾪர்களாயின், 
அதைன அைடவதற்கு ஆவசீயகமான ᾙயற்சிையச் ெசய்வதற்கு நீங்கள் 
விᾞப்பᾙள்ளவராயிᾞப்பீர்கள். 
 
    பாவத்திᾢᾞந்ᾐம் ᾐக்கத்திᾢᾞந்ᾐம் நீங்கள் விᾌபᾌதற்கு விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், 
நீங்கள் அைடயேவண்ᾌெமன்ᾠ ெபᾞ ᾚச்சுவிட்ᾌப் பிரார்த்திக்கும் மாசற்ற 
ᾑய்ைமையக் ெகாள்ள விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், உலக அறிைவᾜம் ஆத்ம ஞானத்ைதᾜம் 
அைடயᾫம், நிைலயானᾐம் ஆழ்ந்தᾐமான சாந்திைய அᾔபவவிக்கᾫம் 
விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், இப்ெபாᾨᾐ வந்ᾐ தியானமாகிய மார்க்கத்தில் பிரேவசிᾜங்கள்; 
உங்கள் தியானத்தின் ேமலான ெபாகுளாக ெமய்ப்ெபாᾞைளக் ெகாள்ᾦங்கள். 
 
    ேசாம்பலான ᾪண் எண்ணங்கᾦக்கும் தியானத்திற்கும் உள்ள ேவற்ᾠைமைய 
ஆரம்பத்தில் அறிந்ᾐ ெகாள்ளேவண்ᾌம். தியானத்தில் ெசாப்பனᾙம், அᾒபவத்திற்கு 
எட்டாதᾐம் ஒன்ᾠம் இல்ைல. கலப்ᾗம் களங்கᾙமற்ற ெமய்ப் ெபாᾞைளத் தவிர ேவᾠ 
ஒன்ᾠம் அகத்தின்கண் இᾞக்கவிடாமல் ெசய்வதாகிய ேதᾌதᾤம் ஆராய்தᾤமான 
அப்பியாசேம தியானம். இவ்வாᾠ தியானம் ெசய்தலால் உங்கள் ᾐர்அபிமானங்கைள 
வளர்க்கமாட்டீர்கள்: ஆனால், நீங்கள் 'யான்' என்பைத மறந்ᾐ, ெமய்ப்ெபாᾞைளத் 
ேதᾊக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறதாக மாத்திரம் உணர்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள். அவ்வாேற, 
ெசன்ற காலத்தில் நீங்கள் உங்கைளச் சுற்றிக் கட்ᾊயிᾞக்கின்ற தீவிைன மதில்கைள 
ஒவ்ெவான்றாக இᾊத்ᾐ ெமய்ப்ெபாᾞைளக் காண்பதற்குப் ெபாᾠைமேயாᾌ காத்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள்; உங்கள் தீவிைன மதில்கள் ேபாதிய அளᾫ நீக்கப்பட்டெபாᾨᾐ 
ெமய்ப்ெபாᾞட் காட்சி உங்கᾦக்குக் கிைடக்கும். உங்கள் ஹிᾞதயம் ெமௗனமாக 
அடங்கியிᾞக்கும் காைலயில் பின்வᾞம் ெசய்ᾜளின் ெபாᾞைளக் காண்பீர்கள்: 
 
        "நம்மகத் ᾐள்ேள நᾌவிடம் ஒன்ᾠளᾐ; 
        ெமய்ப்ெபாᾞள் நிைறந்தவன் விளங்கிநிற் கின்றᾐ; 
        அதைனச் சுற்றி மதில் மதில் களாகத் 
        ᾑல மாமிசம் சூழ்ந்திᾞக் கின்றᾐ; 
        அதன்ெதனி வான ᾙᾨநற் காட்சிைய 
        ெபாறியின்பப் ேபார்ைவ மைறத்ᾐப் பலபல 
        தீைமக ெளல்லாம் ெசய்ᾐநிற் கின்றᾐ; 
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        அதைன அறிதல் அகத்திᾞந் ததெனாளி 
        ெவளிேய வᾞம்பᾊ வழிெயான்ᾠ ெசய்தேல; 
        ெமய்ப்ெபாᾞள் ஒளிைய ெவளியிற் ெசன்ᾠ 
        பார்க்க வழிெசயல் பயனில் ெசயேல." 
 
    தியானம் ெசய்வதற்கு ஒவ்ெவாᾞ நாளிᾤம் ஒᾞ ேநரத்ைதக் குறித்ᾐக் ெகாண்ᾌ, 
அந்த ேநரத்தில் தவறாᾐ தியானம் ெசய்ᾜங்கள். ஒவ்ேவாᾞயிᾞம் உறங்கிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கும் விᾊயற்காலம் தியானத்திற்கு மிகமிகப் ெபாᾞத்தமான ேநரம். எல்லா 
இயற்ைக நிைலைமகᾦம் அப்ெபாᾨᾐ உங்கᾦக்கு அᾔகூலமாயிᾞக்கும்: 
இராக்காலத்தின் நீண்ட உபவாசத்தால் காமக்குேராதாதிகள் அடங்கியிᾞக்கும்; 
ᾙதல்நாட் கிளர்ச்சிகᾦம் ெதாந்தரᾫகᾦம் ஒழிந்ᾐ ேபாயிᾞக்கும்; மனமானᾐ 
பலத்ேதாᾌம் அைமதிேயாᾌம் ஆத்மார்த்த ேபாதைனைய ஏற்ᾠக் ெகாள்ளத் 
தக்கதாயிᾞக்கும். நீங்கள் ெசய்ய ேவண்ᾊய ᾙதல் ேவைலகளில் ஒன்ᾠ உங்கᾦைடய 
ேசாம்பைலᾜம் உறக்கத்ைதᾜம் ஒழித்ᾐவிᾌதல்; அᾐ ெசய்ய நீங்கள் மᾠப்பீர்களாயின் 
நீங்கள் ேமற்ெசல்ல அசத்தர்களாயிᾞப்பீர்கள்; ஏெனனில், ஆத்மாவின் ேவண்ᾌதல்கள் 
தவறாமல் நிைறேவற்றப்படல் ேவண்ᾌம். 
 
    ஆத்மா விழித்திᾞத்தற்கு மனᾙம் சாீரᾙம் விழித்திᾞத்தல் ேவண்ᾌம். ேசாம்ேபறிᾜம், 
சுகேபாகிᾜம் ெமய்ப்ெபாᾞள் ஞானத்ைத அைடய ᾙᾊயாᾐ. எவன் ஆேராக்கியᾙம் 
பலᾙம் உைடயவனாயிᾞந்ᾐம், சப்தம் இல்லாத அᾞைமயான காைல ேநரங்கைளச் 
ேசாம்பலான உறக்கத்தில் கழிக்கிறாேனா அவன் உயர்ந்த ேமாக்ஷ ஸ்தானங்கᾦக்கு 
ஏᾠவதற்குச் சிறிᾐம் தகுதியில்லாதவன். 
 
    எவன் தனᾐ விழித்திᾞக்கிற அறிவினால் ஆகக்கூᾊய உயர்ந்த காாியங்கைள 
அறிந்திᾞக்கிறாேனா, எவன் உலகத்ைத ᾚᾊக்ெகாண்ᾊᾞக்கிற அஞ்ஞானத்ைதப் 
ேபாக்குவதற்குத் ெதாடங்கியிᾞக்கிறாேனா, அவன் நக்ஷத்திரங்களின் ஒளி 
மᾨங்குவதற்கு ᾙன்ேன எᾨந்திᾞந்ᾐ, விழியாத மனிதர்கள் கனாக்கண்ᾌ 
ெகாண்ᾊᾞக்கும்ேபாᾐ, தன்ᾔைடய ஆத்மாைவச் சூழ்ந்ᾐள்ள (அஞ்ஞானமாகிய) 
இᾞேளாᾌ ேபாராᾊ நிர்மலமான ேகாாிக்ைகயால் ெமய்ப்ெபாᾞளின் ஒளிையக் 
காண்டதற்கு ᾙயᾤகிறான். 
 
        ''ெபாியார் அைடந்ᾐள பீடார் நிைலகள் 
        ஒᾞநாள் ᾙயற்சியால் ஒன்றியைவ யல்ல: 
        பலநாள் பிறர்கள் பᾌத்ᾐறங் குங்கால் 
        இரவில் ᾙயன்றதால் எய்திய ைவகேள'' 
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    அதிகாைலயில் எᾨந்திராத ஒᾞ சாᾐ, ஒᾞ பக்தன், ஒᾞ ெமய்ப்ெபாᾞளாசிாியன் 
(இவ்ᾫலகில்) இᾞந்திᾞப்பதில்ைல. ᾑய சிந்தைன ெசய்வதற்காக ஏசுநாதர் வழக்கமாக 
அதிகாைலயில் எᾨந்ᾐ, தனித்த மைலகளின்ேமல் ஏறிச் ெசன்றார். ᾗத்தர் பிரான் 
எந்நாᾦம் சூாிய உதயத்திற்கு ஒᾞ மணி ேநரத்திற்கு ᾙன்னேர எᾨந்ᾐ தியானம் 
ெசய்ᾐ வந்தார்; அவᾞைடய சீடர்கெளல்லாம் அவ்வாேற ெசய்ᾜம்பᾊ 
கட்டைளயிடப்பட்டார்கள். 
 
    உங்கᾦைடய தினசாி ேவைலகைள நீங்கள் அதிகாைலயில் 
ெதாடங்கேவண்ᾊயிᾞப்பதால், நீங்கள் நாள்ேதாᾠம் அதிகாைலயில் தியானம் ெசய்ய 
ᾙᾊயாதவர்களாயிᾞப்பின், இராத்திாி காலத்தில் ஒᾞ மணி ேநரம் தியானம் ெசய்ய 
ᾙயᾤங்கள். உங்கள் தினசாி ேவைலகளின் நீட்சியாᾤம் கஷ்டத்தாᾤம் நீங்கள் 
இராத்திாி காலத்திᾤம் தியானம் ெசய்ய ᾙᾊயாதவர்களாயிᾞப்பின், அதற்காக நீங்கள் 
அைதாியப்பட ேவண்டா; ஏெனனில் உங்கள் ேவைலயில் கிைடக்கும் 
இைடேவைளகளிலாவᾐ, நீங்கள் இப்ெபாᾨᾐ காாியமில்லாமல் கழிக்கும் சில 
ேசாம்பல் நிமிஷங்களிலாவᾐ உங்கள் நிைனப்ᾗக்கைள ேமம்பᾌத்திப் பாிசுத்தமான 
தியானத்திற்குத் திᾞப்பலாம்; உங்கள் ேவைலகள் நீண்டகாலப் பழக்கத்தால் 
இயற்ைகயாக நிகᾨம் தன்ைமயனவாயிᾞந்தால், நீங்கள் அந்த ேவைலகைளச் ெசய்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞக்கும் ேநரத்திேலேய தியானம் ெசய்யலாம். ᾗகழ்ெபற்ற கிறிஸ்தவ சாᾐᾫம் 
தத்ᾐவ ஞானிᾜமாகிய யாக்கப் ேபாகிம் என்பவர் ெநᾌேநரம் ெசᾞப்ᾗத் ைதத்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கும்ேபாேத ெதய்வப் ெபாᾞள்கைளப் பற்றிய தமᾐ அகன்ற ஞானத்ைத 
அைடந்தார். ஒவ்ெவாᾞ ேவைலயிᾤம் நிைனப்பதற்கு ேநரᾙண்ᾌ; மிக மிக அதிகமாக 
ேவைல ெசய்கிறவᾞக்கும் மிக மிகக் கஷ்டத்ᾐடன் ேவைல ெசய்கிறவᾞக்கும் தியானம் 
ெசய்யᾫம் பிரார்த்தைன ெசய்யᾫம் ேநரம் இல்லாமற் ேபாகாᾐ. 
 
    ஆத்ம தியானᾙம் தன்ைனத் திᾞத்தᾤம் ஒன்றினின்ᾠ ஒன்ᾠ பிாிக்கப்பட 
ᾙᾊயாதைவ; ஆதலால், உங்கைள அறிவதற்காக நீங்கள் உங்கைளப்பற்றி ஊக்கமாகத் 
தியானம் ெசய்யத் ெதாடங்குங்கள்; நீங்கள் ெமய்ப்ெபாᾞைளக் காண்பதற்கு 
உங்களிடத்திᾤள்ள குற்றங்கைள எல்லாம் அᾊேயாᾌ நீக்குதேல உங்கᾦைடய 
ᾙக்கிய ேநாக்கமாக இᾞத்தல் ேவண்ᾌெமன்பைத நீங்கள் நன்றாக ஞாபகத்தில் 
ைவத்ᾐக்ெகாள்ᾦங்கள். உங்கᾦைடய ேநாக்கங்கைளᾜம், நிைனப்ᾗகைளᾜம் 
ெசயல்கைளᾜம் கவனித்ᾐ அவற்ைற உங்கᾦைடய ேகாட்பாட்ᾌன் ஒப்பிட்ᾌ, அைவ 
அதற்குப் ெபாᾞத்தமானைவயா என்ᾠ அைமதியான பக்ஷபாதமற்ற பார்ைவேயாᾌ 
பார்த்ᾐ ஆராயத் ெதாடங்குங்கள். இவ்வாᾠ ெசய்வதனால் மனச் சமாதானத்ைதᾜம் 
ஆத்மசமாதானத்ைதᾜம் ெதாடர்ச்சியாகᾫம், அதிகமாகᾫம் அைடந்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள். அச்சமாதானங்கள் இல்லாமல், மனிதர்கள் வாழ்க்ைகயாகிய 
சᾙத்திரத்தில் உதவியற்ற ᾐᾞம்ᾗகளாயிᾞக்கிறார்கள். நீங்கள் ெவᾠப்ᾗக்கு அல்லᾐ 
ெவகுளிக்கு அᾊைமகளாயிᾞப்பின், உங்கள் குᾟர நடக்ைகையᾜம் ᾚட 
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நம்பிக்ைகையᾜம் நீங்கள் உணᾞம்பᾊயான விதத்தில் அன்ைபᾜம் ெபாᾠைமையᾜம் 
பற்றித் தியானிᾜங்கள், பின்னர் நீங்கள் அன்ைபᾜம், ெபாᾠைமையᾜம், 
மனித்தைலையᾜம் பற்றிய நிைனப்ᾗக்களில் சஞ்சாிக்கத் ெதாடங்குᾪர்கள்; நீங்கள் 
உயர்ந்த குணங்கைளக் ெகாண்ᾌ தாழ்ந்த குணங்கைள ஒழித்த காைலயில், அன்பாகிய 
ெதய்வ வட்டத்தின் ஞானம், அதற்கு உங்கள் வாழ்க்ைகயிᾔைடயᾫம் 
சிக்கல்கᾦக்குᾙள்ள சம்பந்தத்ைதப் பற்றிய அறிᾫடன், உங்கள் ஹிᾞதயத்தில் 
ெமௗனமாகப் ᾗகுத்ᾐ, அதைன நாளைடவில் கவர்ந்ᾐெகாள்ᾦம். இந்த ஞானத்ைத 
உங்கᾦைடய ஒவ்ெவாᾞ நிைனப்பிᾤம், ெசால்ᾢᾤம், ெசயᾢᾤம் 
உபேயாகிப்பீர்களாயின், நீங்கள் மிகமிகப் ெபாᾠைமᾜள்ளவர்களாகᾫம், மிக மிக 
அன்ᾗள்ளவர்களாகᾫம், மிக மிகத் ெதய்வத்தன்ைமᾜள்ளவர்களாகᾫம் வளர்ᾪர்கள். 
இவ்வாறாக ஒவ்ெவாᾞ குற்றத்ைதᾜம், ஒவ்ெவாᾞ சுயநய ஆைசையᾜம், ஒவ்ெவாᾞ 
ெகட்ட பழக்கத்ைதᾜம், தியானத்தின் வᾢைமயால் ஒழித்ᾐ விடலாம்; ஒவ்ெவாᾞ 
பாவᾙம், ஒவ்ெவாᾞ குற்றᾙம், உங்கள் அகத்ைதவிட்ᾌ ெவளிேயற்றப்பட்டபின், 
ெமய்ப்ெபாᾞள் விளக்கு மிகத் ெதளிவாகᾫம் ᾘரணமாகᾫம் யாத்திாிக ஆத்மாைவப் 
பிரகாசிப்பதாகும். 
 
    இவ்வாறாகத் தியானிக்ைகயில், உங்கᾦைடய ஓேர உண்ைம விேராதியாகிய 
உங்கள் சுயநய, அநித்திய, ஜீவᾔக்கு விேராதமாக நீங்கள் இைடவிடாமல் உங்கைளப் 
பலப்பᾌத்திக் ெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள்; ெமய்ப்ெபாᾞளினின்ᾠ பிாிக்க ᾙᾊயாத, ெதய்வத் 
தன்ைமᾜம் அழிவில்லாைமᾜம் ெபாᾞந்திய ஆத்மாவில், உங்கைள ேமᾤம் ேமᾤம் 
உᾠதியாக நிைலப்பᾌத்திக் ெகாள்ᾪர்கள். உங்கள் தியானங்களின் ேநரான பயன் ஓர் 
அைமதியான ெதய்வ பலம்; அஃᾐ உங்கள் வாழ்க்ைகப் ேபாராட்டத்தில் நீங்கள் 
நிற்பதற்கும் தங்கியிᾞப்பதற்கும் உாிய இடமாகும். ᾑய நிைனப்பின் ெவல்ᾤம் 
வᾢைம மிகப் ெபாியᾐ; ெமௗனமான தியானகாலத்தில் அைடந்த பலᾙம் ஞானᾙம், 
ᾜத்த காலத்திᾤம், ᾐக்க காலத்திᾤம், ᾐர்க்கிாிைய ெசய்ய மனம் எᾨம் காலத்திᾤம், 
தப்பித்ᾐக்ெகாள்ளக்கூᾊய ைதாியத்ைதᾜம் ஞாபகத்ைதᾜம் ஆத்மாᾫக்குக் ெகாᾌக்கும். 
 
    தியான பலத்தால் நீங்கள் ஞானத்தில் வளᾞம்ேபாᾐ அைசவனᾫம், 
நிைலயற்றனᾫம், ᾐக்கத்ைதᾜம் ᾐன்பத்ைதᾜம் தᾞவனᾫமாகிய உங்கள் சுயநய 
அவாக்கைள மிக அதிகமாக விட்ᾌவிᾌᾪர்கள்; என்ᾠம் மாᾠதᾤறாத தத்ᾐவங்கைள 
ஆதாரமாகக் ெகாண்ᾌ, நீங்கள் வளᾞம் நம்பிக்ைகேயாᾌம் உᾠதிேயாᾌம் ேமாக்ஷ 
அைமதிைய அைடᾪர்கள். 
 
    தியானத்தின் பிரேயாஜனம் நித்திய தத்ᾐவங்களின் ஞானத்ைத அைடதல்; 
தியானத்திᾢᾞந்ᾐ உண்டாகும் பலம் அத்தத்ᾐவங்கைள நம்பி ஆதாரமாகக் ெகாள்ᾦம் 
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வᾢைமைய அைடந்ᾐ, அவ்வாேற நித்தியப்ெபாᾞேளாᾌ ஐக்கியமாதல். தியானத்தின் 
ᾙᾊவாவᾐ ெமய்ப்ெபாᾞளின், கடᾫளின், ேநரான ஞானத்ைத அைடதᾤம் ெதய்வ 
நித்திய சாந்திைய அைடதᾤமாம். 
 
    உங்கᾦைடய தியானங்கள் நீங்கள் இப்ெபாᾨᾐ ெகாண்ᾌள்ள ஒᾨக்க 
நிைலயிᾢᾞந்ᾐ எழட்ᾌம். உᾠதியான விடாᾙயற்சியால் நீங்கள் ெமய்ப்ெபாᾞளாக 
வளரேவண்ᾊயதிᾞக்கிறெதன்பைத ஞாபகத்தில் ைவத்ᾐக்ெகாள்ᾦங்கள். நீங்கள் 
ைவதீகக் கிறிஸ்தவர்களாயிᾞந்தால், ஏசுநாதாின் மாசற்ற ᾑய்ைமையᾜம், அவரᾐ 
ஒᾨக்கத்தின் ெதய்வ ேமம்பாட்ைடᾜம் பற்றி இைடவிடாᾐ தியானிᾜங்கள். 
அவᾞைடய ᾘரணத்ᾐவத்ைத ேமன்ேமᾤம் அைடவதற்காக நீங்கள் அவᾞைடய 
ஒவ்ேவார் உபேதசத்ைதᾜம் உங்கள் அகவாழ்க்ைகயிᾤம் ᾗற வாழ்க்ைகயிᾤம் 
உபேயாகிᾜங்கள். ெமய்ப்ெபாᾞ சட்டத்ைதப்பற்றித் தியானிப்பதற்கும், தம்ᾙைடய 
ஆசிாியᾞைடய உபேதசங்கைள அப்பியாசத்தில் ெகாண்ᾌ வᾞவதற்கும் மᾠத்ᾐக் 
ெகாண்ᾌ, ெவᾠமேன தமᾐ மதங்கைளப் பற்றிக்ெகாண்ᾌம், தமᾐ மதத் ெதய்வத்ைதத் 
ெதாᾨᾐெகாண்ᾌம், இைடவிடாᾐ பாவங்கைளச் ெசய்ᾐ ᾐன்பத்ைத அᾒபவித்ᾐக் 
ெகாண்ᾌம் இᾞக்கிற ேபாᾢ மதத்தினர்கைளப் ேபால இராதீர்கள்; அைர குைறத் 
ெதய்வங்கைளᾜம் கக்ஷ¢ப் பிரதிகக்ஷ¢ மதங்கைளᾜம் சுயநயத்ேதாᾌ பற்றிக் 
ெகாண்ᾊᾞத்தைல விட்ᾌ, ெசத்த சடங்குகைளᾜம் உயிரற்ற அஞ்ஞானத்ைதᾜம் கடந்ᾐ, 
தியான பலத்தால் ேமற்ெசல்ல ᾙயᾤங்கள். அவ்வாறாக மாசற்ற ெமய்ப்ெபாᾞளிடத்ᾐ 
மனத்ைத நிᾠத்திக் ெகாண்ᾌ, ஞானமாகிய உயர்ந்த வழியில் நடப்பீர்களாயின், 
ெமயப்ெபாᾞைள அைடதᾢᾔம் தாழ்ந்த இடம் ஒன்ைறᾜம் காணமாட்டீர்கள். 
 
    எவன் ஊக்கத்ேதாᾌ தியானம் ெசய்கிறாேனா அவன் ᾙதᾢல் ஓர் உண்ைமையத் 
ᾑரத்தில் காண்கிறான்; பின்னர் தினந்ேதாᾠம் ெசய்ᾜம் தியானத்தால் அதைன 
அைடகிறான்; ெமய்ப்ெபாᾞளின் உபேதசப்பᾊ நடக்கிறவன் மாத்திரம் 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் மதத்ைத அறியக்கூᾌம்; ᾑய நிைனப்பால் ெமய்ப்ெபாᾞைளக் 
கண்ட ேபாதிᾤம், தியான அப்பியாசத்தால் மாத்திரேம ெமய்ப்ெபாᾞளாதல் கூᾌம். 
 
    ெதய்வத்தன்ைம வாய்ந்த ெகௗதம ᾗத்தர், "எவன் வாழ்க்ைகயின் உண்ைமயான 
ேநாக்கத்ைத மறந்ᾐ, சிற்றின்பத்தில் மனத்ைதச் ெசᾤத்தி, ᾪண் ெபᾞைம பாராட்ᾊக் 
ெகாண்ᾌ, தியானம் ெசய்யாமல் இᾞக்கிறாேனா, அவன் கால அளவில் தியானத்தில் 
ᾙயன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞந்த மனிதைனப் பார்த்ᾐப் ெபாறாைமப்பᾌவான்" என்ᾠ 
ெசான்னார். அவர் தமᾐ சீடர்கᾦக்குப் பின்வᾞம் ஐந்ᾐ ெபாிய தியனங்கைளᾜம் 
உபேதசித்தார். 
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    "ᾙதல் தியானம் அன்ைபப் பற்றிய தியானம். அஃதாவᾐ, உங்கள் விேராதிகᾦைடய 
§க்ஷமம் உள்பட எல்லா உயிர்கᾦைடய §க்ஷமத்ைதᾜம் நன்ைமையᾜம் நீங்கள் 
விᾞம்ᾗம்பᾊயான, விதத்தில், உங்கள் அகத்ைதச் சீர்பᾌத்தி ைவத்ᾐக்ெகாள்ᾦதல்.'' 
 
    ''இரண்டாவᾐ தியானம் இரக்கத்ைதப்பற்றிய தியானம். அஃதாவᾐ, எல்லா 
உயிர்களிடத்ᾐம் உங்கᾦக்கு ஆழ்ந்த இரக்கம் உண்டாகும்பᾊயான விதத்தில், 
அவ்ᾫயிர்கெளல்லாம் கஷ்டப்பட்ᾌக்ெகாண்ᾊᾞத்தைல நிைனத்ᾐ, அவ்ᾫயிர்கᾦைடய 
கவைலகைளᾜம் ᾐக்கங்கைளᾜம் ெதளிவாக மேனாபாவைன ெசய்தல்.'' 
 
    ''ᾚன்றாவᾐ தியானம் சந்ேதாஷத்ைதப் பற்றிய தியானம்; அஃதாவᾐ, நீங்கள் 
மற்றவர்கᾦைடய சம்பத்ைத நிைனத்ᾐ, அவர்கள் சந்ேதாஷங்கᾦடன் நீங்கᾦம் 
சந்ேதாஷித்தல்.'' 
 
    '' நான்காவᾐ தியானம் அசுத்தத்ைதப்பற்றிய தியானம், அஃதாவᾐ, 
அேயாக்கியைதயின் தீய பலன்கைளᾜம், பாவத்திᾔைடயனᾫம் 
வியாதியிᾔைடயனᾫம் பயன்கைளᾜம், நிமிஷத்தில் கழியக்கூᾊய சிற்றின்பம் 
எவ்வளᾫ ஆபத்ைத விைளவிக்கக் கூᾊயைவ ெயன்பைதᾜம் சிந்தித்தல். 
 
    ''ஐந்தாவᾐ தியானம் சாந்திையப்பற்றிய தியானம்; அஃதாவᾐ, நீங்கள் விᾞப்ᾗ 
ெவᾠப்ᾗக்கᾦக்கும், வᾞந்ᾐதல் வᾞத்ᾐதல்கᾦக்கும், ெசல்வம் வᾠைமகᾦக்கும் 
ேமற்பட்ᾌ, உங்கள் ஊைழப் பக்ஷபாதமற்ற அைமதிேயாᾌம் ᾘரண சமாதானத்ேதாᾌம் 
ஏற்ᾠக்ெகாள்ᾦதல்.'' 
 
    இத் தியானங்கைளச் ெசய்ᾐ ᾗத்தரᾐ சீடர்கள் ெமய்ப்ெபாᾞள் ஞானத்ைத 
அைடந்தார்கள். ஆனால், ெமய்ப்ெபாᾞள் உங்கᾦைடய இலட்சியமாயிᾞக்கும் 
வைரயில், குற்றமற்ற வாழ்க்ைகᾜம் ᾑயமனᾙᾙைடய ஒᾨக்கத்திற்காக நீங்கள் 
தாகᾙம் பசிᾜம் ெகாண்ᾊᾞக்கும் வைரயில், இத்தியானங்கைள நீங்கள் ெசய்தாᾤம் 
ெசய்யாவிட்டாᾤம் ெபாிதன்ᾠ. ஆைகயால், எங்கள் தியானங்களில் உங்கள் ஹிᾞதயம் 
சகல காமத்திᾢᾞந்ᾐம், குேராதத்திᾢᾞந்ᾐம், குற்றங் காண்டᾢᾢᾞந்ᾐம் விᾌபட்ᾌ, 
அᾐ பிரபஞ்சம் ᾙᾨவைதᾜம் உள்ᾧர்ந்த அᾞேளாᾌ தᾨᾫம் வைரயில், எப்ெபாᾨᾐம் 
அகன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கிற அன்ேபாᾌ வளர்ந்ᾐ விாியட்ᾌம். காைல ஒளிையப் 
ெபᾠவதற்காக அᾞம்பானᾐ தனᾐ இதழ்கைளத் திறப்பᾐ ேபால, ெமய்ப்ெபாᾞளின் 
ெபᾞைம வாய்ந்த ஒளிையப் ெபᾠவதற்காக உங்கள் ஆத்மாைவ அதிகமாகத் 
திறப்பீர்களாக; ேகாாிக்ைகயாகி சிறகுகைளக் ெகாண்ᾌ ேமல்ேநாக்கிப் பறப்பீர்களாக; 
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அச்சம் இல்லாமல் இᾞப்பீர்களாக; மிக மிக உயர்ந்தவற்ைற அைடயலாெமன்ᾠ 
நம்ᾗᾪர்களாக; ஒᾞ ᾘரண இனிய வாழ்க்ைகைய அைடயக்கூᾌெமன்ᾠ 
நம்ᾗᾪர்களாக; ஒᾞ மாசற்ற ᾑய வாழ்க்ைகைய அைடயக்கூᾌெமன்ᾠ நம்ᾗᾪர்களாக. 
ஒᾞ ᾘரண பக்தி வாழ்க்ைகைய அைடயக்கூᾌெமன்ᾠ நம்ᾗᾪர்களாக; ேமலான 
ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடயக்கூᾌெமன்ᾠ நம்ᾗᾪர்களாக. இவ்வாᾠ எவன் 
நம்ᾗகிறாேனா, அவன் ேமாக்ஷ மாைலயின் மீᾐ விைரவாக ஏᾠகிறான்; இவ்வாᾠ 
நம்பாதவர்கள் ேமக இᾞள் பᾊந்ᾐள்ள நரகப் பள்ளத்தாக்கில் மயக்கத்ேதாᾌம் 
ᾐன்பத்ேதாᾌம் அைலந்ᾐ திாிந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கிறார்கள். 
 
    அவ்வாᾠ நம்ᾗவதால், அவ்வாᾠ ேகாᾞவதால், அவ்வாᾠ தியானிப்பதால், உங்கள் 
ஆத்ம அᾒபவங்கள் ெதய்வ இனிைமᾜம் அழகுᾙள்ளனவாயிᾞக்கும்; உங்கள் 
பார்ைவையப் பரவசப்பᾌத்ᾐம் காட்சிகள் ெபᾞைம வாய்ந்தனவாயிᾞக்கும். ெதய்வ 
அன்ைப, ெதய்வ நீதிைய, ெதய்வப் பாிசுத்தத்ைத அல்லᾐ கடᾫைள நீங்கள் அைடᾜம் 
காைலயில் உங்கள் இன்பம் ெபாியதாகᾫம், உங்கள் சாந்தி ஆழ்ந்ததாகᾫம் இᾞக்கும்; 
பைழய ெபாᾞள்கள் நீங்கிவிᾌம். எல்லாம் ᾗதியனவாய் விᾌம்; ெமய்ப்ெபாᾞைளப் 
பார்க்கும் கண்ᾎக்கு உரத்ததாகᾫம் ஊᾌᾞவிச் ெசல்ல விடாததாகᾫம், 
ெமய்ப்ெபாᾞைளப் பார்க்கும் கண்ᾎக்கு ெமல்ᾢயதாகᾫம் ஊᾌᾞவிச் ெசல்ல 
விᾌவதாகᾫம் இᾞக்கிற ஸ்ᾑல பிரயஞ்சத்தின் திைரயானᾐ உயர்த்தப்பட்ᾌ, சூட்சம 
பிரபஞ்சம் காட்டப்பᾌம். காலத்திற்கு ᾙᾊᾫண்ᾌ, நீங்கள் ᾙᾊவில்லாமல் 
எஞ்ஞான்ᾠம் வாழ்ᾪர்கள். மாற்றᾙம் மரணᾙம் இனிேமல் உங்கᾦக்குக் 
கவைலையᾜம் ᾐக்கத்ைதᾜம் ெகாᾌக்க மாட்டா; ஏெனனில், நீங்கள் மாᾠதல் இல்லாத 
ெபாᾞைள அைடந்ᾐ மரணம் இல்லாத ெபாᾞளின் ஹிᾞதயத்தில் 
வாழ்ந்ᾐெகாண்ᾊᾞப்பீர்கள். 
 
        ஞானமீன் 
        விஷ்ᾎᾚர்த்திᾜம், கிᾞஷ்ண சுவாமிᾜம், 
        ᾗத்த ேதவᾞம், கிறிஸ்ᾐ நாதᾞம் 
        பிறந்தநன் மீேன! பிறங்குமீன் இலாத 
        நᾌராத் திாியின் நள்ளிᾞள் தன்னில் 
        நினெதாளி காᾎம் மனெமாᾌ வாைன 
        ேநாக்கி யிᾞந்த ᾒண்ணறி வாளர்க்(கு) 
        ஒᾨக்கத் தவர்வாழ் உலகத்தி னின்ᾠ 
        சின்மய ᾫᾞᾫைட ேதவ ᾑதᾔம், 
        காமக் குேராதக் களத்திைட கடᾫᾦம் 
        பிறக்கும் கைதையச் சிறக்கச் ெசால்ேவாᾔம் 
        கைளத்தைலத் ᾐழன்ᾠ கவᾤமாந் தர்க்கு 
        பாிந்திரக் கத்திைனப் பாᾌபா வலᾔம் 
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        வᾞவைத ெமாழிந்ᾐ மகிழ்ச்சிைய நல்கிைன. 
        ஒளிர்பல ெபாᾞள்கᾦள் ஒளிமிகு மீேன! 
        நீமᾠ பᾊᾜம் நிசிநᾌ ராத்திாி 
        அழகுᾠம் பᾊயா அலங்காித் தᾞளிைன; 
        சமயங்க ளின்ᾗறச் சடங்குக ேளாᾌம், 
        உயிᾞம் பலᾔம் ஒன்ᾠம் இலாத 
        ைகெசய் விக்கிர கங்க ேளாᾌம், 
        எதிர்த்ᾐப்ேபா ராᾊ இைளத்ᾐ ெமᾢந்ᾐ 
        மதத்தின் இᾞளில் வᾞந்திநின் ெறாளிைய 
        நாᾊ நிற்கும் நல்லறி வாளர்க்(கு) 
        உற்சா கத்திைன ஊட்ᾊ யᾞளிைன; 
        நின்ைன நிைனந்ᾐ நிற்ேபார் ெநஞ்சுள் 
        பைழய உண்ைமகள் தைழயச் ெசய்தைன; 
        அவரᾐ தளர்ச்சிகள் அழிᾫறச் ெசய்தைன; 
        அவரᾐ ெநறியில் அழெகாளி பரப்பிைன! 
        நின்பால் அன்ᾗ நிகழ்த்ᾐ ேவார்க்கு 
        ᾐக்கத்தி னின்ᾠ ேதான்ᾠம் சுகத்ைதᾜம் 
        சந்ேதாஷத்ைதᾜம் சாந்தத் திைனᾜம் 
        ெகாள்ᾦம் ெநறிையக் கூறி யᾞளிைன; 
        இரக்கா லத்தில் இைளக்க அைலந்ᾐ 
        நின்ைனக் காண்ேபார் நிதமின் ᾗᾠவர். 
        நின்ᾔயிர் ஒளியின் நிகாிலா வᾢயால் 
        அகத்ᾐள் என்ᾠம் ஆழ்ந்த அன்ᾗ 
        நிைலக்கப் ெபாற்ேறார் நிதமின் ᾗᾠவர். 
        விஷ்ᾎ ᾚர்த்திᾜம், கிᾞஷ்ண சுவாமிᾜம், 
        ᾗத்த ேதவᾞம், கிறிஸ்ᾐ நாதᾞம் 
        பாாில் பிறந்த பைழநன் மீேன! 
        நினᾐபா டத்ைத ெநஞ்ேசாᾌ கற்ேபம்; 
        பணிெவாᾌம் மகிழ்ெவாᾌம் பக்திெயாᾌம் கற்ேபம்; 
        அறிெவாᾌம் ெபாைறெயாᾌம் அறிந்ᾐநிற் ேபேம. 
---------   
 

2. இரண்ᾌ தைலவர் - யாᾔம் கடᾫᾦம் 
 
    மனித ஆன்மாவின் அமர்க்களத்தில் அகத்தின் ஆள்ைகக்காகᾫம், அரசுக்காகᾫம், 
ஆதிபத்திய கிாீடத்திற்காகᾫம் இரண்ᾌ தைலவர் அமர் ᾗாிகின்றனர். அவாில் ஒᾞவன் 
'யான்' என்ᾔம் தைலவன்; 'இவ்ᾫலக அரசன்' என்ᾠம் ெசால்லப்பᾌபவன்; 
மற்ெறாᾞவன் ெமய்ப்ெபாᾞள் என்ᾔம் தைலவன்; தந்ைதயாகிய கடᾫள் என்ᾠம் 
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ெசால்லப்பᾌவான். 'யான்' என்ᾔம் தைலவன்; காமம், கர்வம், ேபராைச, ᾪண் 
ெபᾞைம, பிᾊவாதம் என்ᾔம் இᾞட் கᾞவிகைளக் ைகக்ெகாண்ᾌ கலகம் 
விைளப்பவன். ெமய்ப்ெபாᾞள் என்ᾔம் தைலவன் இனிைம, ெபாᾠைம, தியாகம், 
பணிᾫ, அன்ᾗ என்ᾔம் ஒளிக்கᾞவிகைளக் ெகாண்ᾌ அைமதியாகᾫம் அடக்கமாகᾫம் 
இᾞப்பவன். 
 
    "ஒவ்ேவார் ஆன்மாவிᾤம் அமர் ெசய்யப்பᾌகின்றᾐ. ஒᾞ ᾪரன் ஒᾞ சமயத்தில் 
எதிெரதிரான இரண்ᾌ பைடகளில் நின்ᾠ சண்ைட ெசய்ய ᾙᾊயாதᾐேபால, ஒவ்ேவார் 
அகᾙம் ஒᾞசமயத்தில் 'யான்' என்ᾔம் தைலவᾔைடய பைடயிலாவᾐ, 
ெமய்ப்ெபாᾞள் என்ᾔம் தைலவᾔைடய பைடயிலாவᾐ ேசர்ந்திᾞக்கின்றᾐ. 
அவᾔக்குப் பாதி, இவᾔக்குப் பாதி என்பᾐ கிைடயாᾐ. 'யான்' என்ᾔம் தைலவᾔம் 
இᾞக்கிறான்; ெமய்ப்ெபாᾞள் என்ᾔம் தைலவᾔம் இᾞக்கிறான்; 'யான்' இᾞக்கிற 
இடத்தில் ெமய்ப்ெபாᾞள் இல்ைல, ெமய்ப்ெபாᾞள் இᾞக்கிற இடத்தில் 'யான்' 
இல்ைல. இவ்வாᾠ ெமய்ப்ெபாᾞளாசிாிாியராகிய ᾗத்தர் கூறியிᾞக்கின்றனர். 
கிறிஸ்ᾐவின் அவதாரமாகத் ேதான்றிய ஏசுநாதர், ''எந்த மனிதᾔம் இரண்ᾌ 
தைலவாிடம் ேவைல பார்க்க ᾙᾊயாᾐ; ஏெனன்றால், அவன் ஒᾞவைன ெவᾠப்பான்: 
மற்ெறாᾞவைன ேநசிப்பான்; அல்லᾐ ஒᾞவைனப் பற்றிக்ெகாள்வான்; 
மற்ெறாᾞவைன விட்ᾌவிᾌவான். நீ கடᾫᾦக்கும் பிசாசுக்கும் ஊழியம் ெசய்ய 
ᾙᾊயாᾐ'' என்ᾠ கூறியிᾞக்கின்றனர். 
 
    ெமய்ப்ெபாᾞள் சிக்கல், மாᾠதல், குைறதல் இவற்றிற்கு இடம்ெகாடாத எளிைமᾜம், 
ேநர்ைமᾜம், கண்ᾊப்ᾗம் வாய்ந்தᾐ; 'யான்' என்பவன் சாᾐாியᾙம், ேகாணᾤம், 
தந்திரᾙம், வஞ்சகம் ெபாᾞந்திய அவாக்கᾦம் உைடயவன்; ᾙᾊவற்ற 
மாᾠதல்கᾦக்கும் குைறதல்கᾦக்கும் இடம் ெகாᾌக்கிறவன். 'யான்' என்பவைன 
மதிமயங்கி வணங்குகிறவர்கள் ஒேரசமயத்தில் ஒவ்ேவார் உலக அவாைவᾜம் திᾞப்தி 
ெசய்ᾐ ெகாள்ளலாம் என்ᾠம், ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடயலாம் என்ᾠம் ᾪணாக 
நிைனக்கின்றனர். ஆனால், ெமய்ப்ெபாᾞைள ேநசிக்கின்றவர்கள் 'யான்' என்பைத 
விᾌத்ᾐ ெமய்ப்ெபாᾞைள வணங்குகிறார்கள்; அவர்கள் உலக விஷயங்களினின்ᾠம், 
உலக இன்பங்களினின்ᾠம், தங்கைளக் காத்ᾐக்ெகாள்ᾦகிறார்கள். நீங்கைள 
ெமய்ப்ெபாᾞைள அறிதற்கும் அைடதற்கும் விᾞம்ᾗகின்றீர்களா? அப்பᾊயானால் 
நீங்கள் தியாகம் ெசய்வதற்கும், ᾙற்றத் ᾐறந்ததற்கும் தயாராய் இᾞத்தல் ேவண்ᾌம். 
ஏெனனில் 'யான்' என்பதன் கைடசி அைடயாᾦᾙம் காணமற் ேபான ெபாᾨᾐ, 
ெமய்ப்ெபாᾞைள அதᾔைடய எல்லா மகிைமேயாᾌம் காணலாம். 
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    நித்திய கிறிஸ்ᾐ நாதர், தம்ᾙைடய சீடன் ஆவதற்கு விᾞம்ᾗகிறவன், "ஒவ்ெவாᾞ 
நாᾦம் 'யான்' என்பைத மᾠக்க ேவண்ᾌம்" என்ᾠ ெசான்னார். நீங்கள் 'யான்' 
என்பைத மᾠப்பதற்கும், உங்கᾦைடய காமங்கைளᾜம், குேராதங்கைளᾜம், 
உங்கᾦைடய அபிப்பிராயங்கைளᾜம் விட்ᾌவிᾌவதற்கும் விᾞம்ᾗகிறீர்களா? 
அப்பᾊயானால், நீங்கள் ெமய்ப் ெபாᾞளின் சுᾞங்கிய வழியில் பிரேவசித்ᾐ, 
உலகத்தார் அைடயாத சாந்திைய அைடயலாம், 'யான்' என்பைத ᾙற்ᾠம் மᾠத்தᾤம், 
ᾙற்ᾠம் அழித்தᾤம், ெமய்ப்ெபாᾞளின் ᾘரண நிைல; சகல மதங்கᾦம் சகல தத்ᾐவ 
சாஸ்திரங்கᾦம் இந்த ேமலான நிைலைய அைடவதற்குாிய பல ᾐைணகள். 
 
    'யான்' என்றல் ெமய்ப்ெபாᾞள் இல்ைல ெயன்றல். ெமய்ப்ெபாᾞள் என்றல் 'யான் 
இல்ைல என்றல். நீங்கள் 'யான்' என்பᾐ இறக்கும்பᾊ விᾌங்காைலயில் நீங்கள் 
மᾠபᾊᾜம் ெமய்ப்ெபாᾞளாக அவதாிக்கின்றீர்கள். நீங்கள் 'யான்' என்பைதப் பற்றிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கும் காைலயில், உங்கிளின்ᾠ ெமய்ப்ெபாᾞள் மறக்கப்பட்ᾊᾞக்கும். 
 
    நீங்கள் 'யான்' என்பைதப் பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞக்கும் காைலயில், உங்கள் மார்க்கத்தில் 
ஓயாத கஷ்டங்கள் ேசர்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கும். ᾐன்பங்கᾦம், ᾐக்கங்கᾦம், 
ஆசாபாசங்கᾦம் நீங்கள் அைடᾜம் பலன்களாயிᾞக்கும். ெமய்ப்ெபாᾞளிடத்ᾐக் 
கஷ்டங்கள் இல்ைல; நீங்கள் ெமய்ப்ெபாᾞைளச் ேசர்ந்தால், நீங்கள் சகல 
ᾐக்கத்தினின்ᾠம் ஆசாபங்கத்தினின்ᾠம் விᾌபᾌᾪர்கள். 
 
    ெமய்ப்ெபாᾞள் தன் இயற்ைகயில் மைறபட்ᾊᾞப்பதன்ᾠ; இᾞளன்ᾠ. அஃᾐ 
எப்ெபாᾨᾐம் விளங்கிக் ெகாண்ᾌம், ᾘரணமாக ஒளிர்ந்ᾐெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறᾐ. 
ஆனால், வழிதப்பிய குᾞட்ᾌ 'யான்' அதைனக் காண ᾙᾊயாᾐ பகᾢல் ஒளி, குᾞடர் 
தவிர மற்றவர்கᾦக்கு மைறக்கப்பட்ᾊᾞப்பதில்ைல; ெமய்ப்ெபாᾞளின் ஒளி 'யான்' 
என்ᾔம் அகங்காரத்தால் குᾞடராய் இᾞக்கிறவர் தவிர, மற்றவர்கᾦக்கு மைறக்கப் 
பட்ᾊᾞக்கவில்ைல. 
 
    ெமய்ப்ெபாᾞள் பிரபஞ்சத்தில் ஓர் உண்ைமப்ெபாᾞள். உள்ᾧர்ந்த சமாதானம், 
ᾘரண நிதி, நித்திய அன்ᾗ, எதைனᾜம் அதேனாᾌ ேசர்க்க ᾙᾊயாᾐ; அதிᾢᾞந்ᾐ 
எᾌக்க ᾙᾊயாᾐ. அஃᾐ எந்த மனிதைனᾜம் சார்ந்திᾞக்கவில்ைல; ஆனால், அதைன 
எல்லா மனிதᾞம் சார்ந்திᾞக்கின்றனர். 
 
    நீங்கள் 'யான்' என்ᾔம் கண்கள் ᾚலமாகப் பார்த்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கும் காலத்தில், 
நீங்கள் ெமய்ப்ெபாᾞளின் அழைகக் காண ᾙᾊயாᾐ. நீங்கள் ᾪண் 
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ெபᾞைமக்காரர்களாயிᾞப்பின், நீங்கள் ஒவ்ெவான்ைறᾜம் உங்கᾦைடய ெசாந்த 
ᾪண்ெபᾞைமயாகி வர்ணத்ைதப் ᾘசிக் காண்பீர்கள்; நீங்கள் காமிகளாயிᾞந்தால், 
உங்கᾦைடய அகᾙம் மனᾙம் காமப்ᾗைகயாᾤம் சுடர்களாᾤம் ᾚடப்பட்ᾊᾞக்கும்; 
அவற்றின் ᾚலமாக ஒவ்ெவான்ᾠம் விகாரப்பட்ᾌத் ேதான்ᾠம்; நீங்கள் கர்வம் 
உள்ளவர்களாகᾫம், உங்கள் அபிப்பிராயேம சாி என்ᾠ ெகாள்கிறவர்களாகᾫம் 
இᾞந்தால், உங்கள் அபிப்பிராயங்களின் ெபᾞைமையᾜம் சிறப்ைபᾜம் தவிர, ேவᾠ 
ஒன்ைறᾜம் பிரபஞ்சம் ᾙᾨவதிᾤம் நீங்கள் பார்க்க மாட்டீர்கள். 
 
    'யான்' என்ᾔம் மனிதனிᾢᾞந்ᾐ ெமய்ப்ெபாᾞளின் மனிதைன ேவᾠ பிாித்ᾐக் 
காட்ᾌகிற குணம் ஒன்ᾠ உண்ᾌ; அᾐ பணிᾫ, ᾪண் ெபᾞைமயிᾢᾞந்ᾐம், 
பிᾊவாதத்திᾢᾞந்ᾐம், அகங்காரத்திᾢᾞந்ᾐம் விᾌபட்ᾊᾞத்தல் மாத்திரமில்லாமல், 
தம்ᾙைடய அபிப்பிராயங்கைள விைலயற்றனவாகக் கᾞதᾤேம உண்ைமயான 
பணிᾫ. 
 
    எவன் 'யான்' என்ᾔம் அகங்காரத்தில் அமிழ்ந்திᾞக்கிறாேனா, அவன் தனᾐ ெசாந்த 
அபிப்பிராயங்கைள ெமயப்ெபாᾞள் என்ᾠம், பிறரᾐ அபிப்பிராயங்கைள ெபாய்ப் 
ெபாᾞள் என்ᾠம் மதிக்கிறான். ஆனால், ெமய்ப்ெபாᾞᾦக்கும் தனᾐ ெசாந்த 
அபிப்பிராயத்ᾐக்கும் உள்ள ேவற்ᾠைமையக் காᾎதற்குக் கற்ᾠக் ெகாண்ᾌ 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் அன்பன், எல்லா மனிதர்கைளᾜம் தயாளம் என்ᾔம் கண்ணால் 
பார்க்கிறான்; பிறᾞைடய அபிப்பிராயங்கᾦக்கு விேராதமாகத் தன்ᾔைடய 
அபிப்பிராயங்கைள நிைலநாட்ட ᾙயலமாட்டான்; தான் அதிகமாக ேநசிக்கிற தன் 
அபிப்பிராயங்கைள விட்ᾌக்ெகாᾌத்ᾐ, ெமய்ப்ெபாᾞளின் தன்ைமையக் 
காட்ᾌவிப்பான், ஏெனன்றால், ெமய்ப்ெபாᾞள் இயற்ைகயில் இன்ன தன்ைமயெதன்ᾠ 
ெசால்ல ᾙᾊயாததாகᾫம், அᾔபவித்ᾐ மாத்திரம் உணரத்தக்கதாகᾫம் இᾞக்கிறᾐ. 
எவன் அதிகமாகத் தயாளத்ைதக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறாேனா, அவன் அதிகமாக 
ெமய்ப்ெபாᾞைளக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறான். 
 
    மனிதர் சூடான தர்க்கங்கைளச் ெசய்ᾐெகாண்ᾌ தாம் ெமய்ப்ெபாᾞைள 
ஸ்தாபிக்கிறᾐ ேபால ᾚடத்தனமாக நிைனக்கின்றனர்; அப்ெபாᾨᾐ உண்ைமயில் 
அவர் தம்ᾙைடய ெசாந்த அற்ப விᾞப்பங்கைளᾜம், அழிந்த ேபாகும் 
அபிப்பிராயங்கைளᾜம் ஸ்தாப்பிக்கின்றனர். 'யான்' என்பைதப் பின்பற்ᾠகிறவன் 
மற்றவர்கேளாᾌ சண்ைட ெசய்வதற்காக ஆᾜதங்கைள எᾌக்கிறான். 
ெமய்ப்ெபாᾞைளப் பின்பற்ᾠகிறவன் தன்ேனாᾌ சண்ைட ெசய்வதற்காக 
ஆᾜதங்கைள எᾌக்கிறான். ெமய்ப்ெபாᾞள் மாᾠதல் இல்லாததாᾜம், அழிᾫ 
இல்லாததாᾜம் இᾞக்கிறபᾊயால், அஃᾐ உங்கள் அபிப்பிராயத்ᾐக்கும் என் 
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அபிப்பிராயத்திற்கும் ேவறாக இᾞக்கிறᾐ. நாம் அதᾔள் பிரேவசிக்கலாம்; அல்லᾐ 
நாம் அதற்கு ெவளிேய இᾞக்கலாம்; ஆனால், நம்ᾙைடய காப்ᾗம் மிைக, அைவ 
நம்மீᾐ திᾞப்பி எறியப்பᾌகின்றன. 
 
    மாந்தர் 'யான்' என்பதால் அᾊைமப்பᾌத்தப்பட்ᾌக் ேகாபம், ᾪண் ெபᾞைம, 
பிறர்மீᾐ குற்றங்சாட்டல் ᾙதᾢய ᾐர்க்குணங்கᾦைடயவர்களாய், தம்ᾙைடய ெசாந்த 
மதம் மாத்திரம் உண்ைம மதம் என்ᾠம், மற்றவர்கᾦைடய மதங்கள் ெபாய் மதங்கள் 
என்ᾠம் நம்ᾗகின்றனர். அவர் மிக ஆத்திரத்ேதாᾌ ஜனங்கைளத் தமᾐ மதத்தில் 
ேசர்க்கின்றனர். ெமய்ப்ெபாᾞள் மதமாகிய ஒேர ஒர மதம்தான் உண்ᾌ. 'யான்' என்னம் 
பிராந்தியாகிய ஓேர ஒᾞ பிராந்திதான் உண்ᾌ. ெமய்ப்ெபாᾞள் ஒᾞ ெவᾠம் நம்பிக்ைக 
அன்ᾠ; அᾐ சுயநலமற்ற, ᾑய்ைமயான, ஆசிப்ᾗள்ள ஓர் அகம். எவன் 
ெமய்ப்ெபாᾞைளப் பற்றி நிற்கின்றாேனா அவன் எல்லாேராᾌம் சமாதானமாய் 
வாழ்கிறான்; எல்ேலாைரᾜம் அன்ᾗ நிைனப்ᾗகளால் ேபாக்ஷ¢க்கிறான். 
 
    நீங்கள் உங்கᾦைடய மனத்ைதᾜம், அகத்ைதᾜம், நடத்ைதையᾜம் ெமௗனமாக 
ஆராய்ᾪர்களாயின், நீங்கள் ெமய்ப்ெபாᾞளின் மக்களா, அல்லᾐ 'யான்' என்பவைன 
வணங்குகிறவர்களா என்பைத நீங்கள் எளிதாகத் ெதாிந்ᾐ ெகாள்ளலாம்; நீங்கள் ஐயம், 
பைகைம, ெபாறாைம, காமம், ᾪண்ெபᾞைம ᾙதᾢயவற்றின் நிைனப்ᾗக்கைள 
ஒளித்ᾐ ைவத்திᾞக்கின்றீர்களா? அல்லᾐ நீங்கள் இத்தீய நிைனப்ᾗக்கᾦக்கு 
விேராதமாக ஊக்கத்ேதாᾌ ேபாராᾌகின்றீர்களா? நீங்கள் ᾙதன் 
ெசால்ᾢயவர்களாயின், நீங்கள் நீச மதத்ைத அᾒசாிப்பவர்களாயிᾞப்பிᾔம், நீங்கள் 
'யான்' என்பேதாᾌ கட்டப்பட்ᾊᾞக்கிறீர்கள்; நீங்கள் ெவளிப்பைடயாக ஒᾞ 
மதத்ைதᾜம் அᾒசாியாதவர்களாயிᾞப்பிᾔம், நீங்கள் ெமய்ெபாᾞைளக் ேகாᾞகிற 
மாணாக்கர்கள், நீங்கள் காமக்குேராதᾙள்ளவர்களா, மனம் ேபான ேபாக்கில் 
ேபாகிறவர்களா, சுய காாியங்கைளேய எப்ெபாᾨᾐம் நாᾊக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறவர்களா, 
ெபாறியின்பங்கைள ᾒகர்கிறவர்களா, 'யான்' என்ᾠ அகங்காிக்கின்றவர்களா? 
அல்லᾐ நீங்கள் சாந்தᾙள்ளவர்களா, அமாிக்ைகᾜள்ளவர்களா, பரநயᾙள்ளவர்களா, 
ஒவ்ெவாᾞவைகப் ெபாறியின்பத்ைதᾜம் நீத்தவர்களா, உங்கᾦக்குச் ெசாந்தமானைத 
விட்ᾌவிடச் சித்தமாயிᾞக்கிறீர்களா? நீங்கள் ᾙந்தியவர்களாயின் உங்கᾦக்கு 
எஜமான் 'யான்'; நீங்கள் பிந்தியவர்களாயின் நீங்கள் ேநசிக்கும் ெபாᾞள் 
ெமய்ப்ெபாᾞள். நீங்கள் ஐஸ்வாியங்கைள அைடய ᾙயல்கின்றீர்களா? நீங்கள் உங்கள் 
கக்ஷ¢க்காரர்கᾦக்காக ஆத்திரத்ᾐடன் சண்ைடேபாᾌகின்றீர்களா? நீங்கள் 
ெசல்வாக்கும் தைலைமக்கும் அவாᾫகின்றீர்களா? நீங்கள் டம்பத்திற்கு 
தற்ᾗகழ்ச்சிக்கும் இடம் ெகாᾌத்திᾞக்கின்றீர்களா? நீங்கள் ஐஸ்வர்யங்களின் 
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ஆைசையத் ᾐறந்ᾐவிட்டீர்களா? நீங்கள் எல்லாச் சண்ைடகைளᾜம் 
விட்ᾌவிட்டீர்களா? நீங்கள் மிகமிகத் தாழ்ந்த இடத்தில் இᾞத்தᾢᾤம், பிறரால் 
ᾗறக்கணிக்கப்பᾌதᾢᾤம் திᾞப்தியைடகின்றீர்களா? நீங்கள் உங்கைளப்பற்றிப் 
ேபசுதைலᾜம் உங்கைளப் ெபᾞைம உைடயவர்களாக மதித்தைலᾜம் நிᾠத்தி 
விட்டீர்களா? நீங்கள் ᾙந்தியவர்களாயின், நிங்கள் கடᾫைள வணங்குகிறதாக 
நிைனத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞந்தாᾤம் உங்கள் அகத்தின் கடᾫள் 'யான்' தான். நீங்கள் 
பிந்தியவர்களாயின், நீங்கள் கடᾫைளத் ᾐதியாதவர்களாயிᾞப்பிᾔம், நீங்கள் மிக மிக 
ேமலான ெபாᾞைளடய 'கடᾫᾦடன்' வசித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றீர்கள். 
 
    ெமய்ப்ெபாᾞளின் அன்பைனத் ெதாிந்ᾐெகாள்ᾦதற்குாிய அைடயாளங்கள் 
ெதளிவானைவ. அவற்ைற ᾯ கிᾞஷ்ணபகவான் ''பகவத் கீைத''யில் பின்வᾞமாᾠ 
கூᾠகிறார். 
 
        ''அறிவிைன அைடதற் கᾒதினம் ᾙயறல், 
        ஒᾞவிைன குறிக்ேகாள், உயிர்க்கூᾠ ெசயாைம, 
        அடங்கிய பசிகள், அஞ்சாைம, ஈைக, 
        அடக்கம், கடᾫள்பால் அன்ᾗநன் ேனர்ைம, 
        ெமய்ம்ைம கூᾠதல், ெவகுளிெகாள் ளாைம, 
        ெபாᾠைம, ᾑய்ைம, உᾠதி ᾜைடைம, 
        மற்ைறேயார் ெபாிதா மதிப்பவர்க் களித்தல், 
        இன்பம் ᾐன்பம் இரண்ᾊᾤம் சமநிைல, 
        பிறர்குைற காணாப் ெபᾞைம, இரக்கம், 
        ஆைச களினால் அைசக்கப் படாைம, 
        ெமல்ᾢய தன்ைம, ேமம்பா ᾌைடைம, 
        தீங்ெசய் தார்க்ெகதிர்த் தீங்குெசய் யாைம, 
        இைவஅறி குறிகள் எம்இள அரேச! 
        ெமய்ப்ெபாᾞள் வழியில் ேமவிநிற் ேபார்க்ேக" 
 
    மாந்தர் ெபாய்ப்ெபாᾞளாகிய 'யான்' என்பதன் தப்ᾗவழியில் ெசன்ᾠ, தமᾐ 
ெதய்வப்பிறப்ைபᾜம், பக்தித் தன்ைமையᾜம், ெமயப்ெபாᾞைளᾜம் மறந்தெபாᾨᾐ, 
ஒᾞவைர ஒᾞவர் மதிப்பதற்குக் கற்பைனயான வகுப்ᾗக்கைள ஏற்பᾌத்தி, 
ெமய்ப்ெபாᾞைள உணர்த்ᾐவதற்குத் தமᾐ ெசாந்த மதத்ைத அங்கீகாித்ᾐப் பற்றிக் 
ெகாள்ᾦகின்றனர். அதனால் மாந்தர் ஒᾞவᾞக்ெகாᾞவர் விேராதமாகப் பிாிக்கப்பட்ᾌ, 
இைடவிடாத பைகைமᾜம் சண்ைடᾜம், ᾙᾊவில்லாத ᾐன்பᾙம் ᾐக்கᾙம் 
நிகழ்ந்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கின்றன. 
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    வாசகர்கேளா! நீங்கள் ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடவதற்கு நாᾌகின்றீர்களா? அதற்கு 
ஓேர ஒᾞ வழிதான் உண்ᾌ. 'யான்' என்பᾐ இறக்கட்ᾌம்; நீங்கள் இᾐவைரயில் 
விடாமல் பற்றிக்ெகாண்ᾊᾞந்த அவர்கᾦம், பசிகᾦம், விᾞப்பங்கᾦம், 
அபிப்பிராயங்கᾦம், சுᾞங்கிய எண்ணங்கᾦம், ᾐேவஷங்கᾦம், உங்களிடத்திᾢᾞந்ᾐ 
நீங்கட்ᾌம்; அைவ இனிேமல் ஒᾞெபாᾨᾐம் உங்கைள அᾊைமப்பᾌத்தாமல் 
இᾞக்கட்ᾌம்; அப்ெபாᾨᾐ ெமய்ப்ெபாᾞள் உங்கᾦைடயதாயிᾞக்கும். உங்கᾦைடய 
மதம் மற்ைறய எல்லா மதங்களிᾤம் ேமலானெதன்ᾠ கᾞᾐவைர நிᾠத்தி, தயளமாகிய 
ேமலான பாடத்ைதப் பᾊப்பதற்குப் பணிேவாᾌ ᾙயᾤங்கள். சண்ைடᾜம், 
ᾐக்கத்ைதᾜம் உண்ᾌ பண்ᾎவதாகிய, நீங்கள் வணங்குகிற இரக்ஷகேர 
உண்ைமயான இரக்ஷகர்; உங்கᾦைடய சேகாதரர்கள் உங்கைளப் ேபாலேவ 
உண்ைமேயாᾌம் ஊக்கத்ேதாᾌம் வணங்ககிற இரῆகர் ெபாய்யான இரக்ஷகர் 
என்ᾔம் ெகாள்ைகைய உடேன விட்ᾌவிᾌங்கள். ஆனால், நீங்கள் பக்தி ெநறிைய 
ஊக்கத்ேதாᾌ நாᾌங்கள்; பின்னர், ஒவ்ெவாᾞ பக்தᾔம் மனித சᾚகத்தின் இரக்ஷகன் 
என்ᾠ காண்பீர்கள். 
 
    'யான்' என்பைத விᾌதல் ᾗறப்ெபாᾞள்கைளத் ᾐறத்தல் மாத்திரம் அன்ᾠ, அஃᾐ 
அகப்பாவத்ைதᾜம், அகப் ெபாய்ையᾜம் ᾐறத்தᾤமாம். ᾪணான உைடகைள 
விᾌதலால், ெசல்வங்கைளத் ᾐறத்தலால், சில உணᾫகைள மᾠத்தலால், ெபாᾐவான 
வார்த்ைதகைளப் ேபசுதலால், இத்தைகய காாியங்கைளச் ெசய்தலால் 
ெமய்ப்ெபாᾞைளக் காணᾙᾊயாᾐ. ஆனால், ᾪண் ெபᾞைமைய விᾌதலால், 
ெசல்வங்களின் அவாைவத் ᾐறத்தலால், ெபாறியின் பங்களின் ஆைசைய 
அடக்குதலால், சகல ெவᾠப்ᾗக்கைளᾜம், சண்ைடகைளᾜம், குற்றம் காண்டைலᾜம், 
சுயநயத்ைதᾜம் விᾌதலால், அகத்தில் சாந்தத்ைதᾜம், ᾑய்ைமையᾜம் ெகாள்வதால், 
இத்தைகய காாியங்கைளச் ெசய்தலால் ெமய்ப்ெபாᾞள் காணப்பᾌகிறᾐ. பிந்திச் 
ெசான்னவற்ைறச் ெசய்யாᾐ ᾙந்திச் ெசான்னவற்ைறச் ெசய்தல் கள்ளத்தனᾙம், ெவளி 
ேவஷᾙமாகும். ஏெனனில், பிந்திச் ெசான்னவற்றில் ᾙந்திச் ெசால்ᾢயைவ 
அடங்கியிᾞக்கின்றன. நீங்கள் ெவளி உலகத்ைதத் ᾐறந்ᾐ, ஒᾞ காட்ᾊன் மத்தியில் 
அல்லᾐ ஒᾞ குைகயின் உள்ேள தனித்திᾞக்கலாம்; ஆனால், உங்கள் சுயநலத்ைத 
உங்கᾦடன் ைவத்ᾐக் ெகாண்ேட இᾞப்பீர்கள்; அதைன நீங்கள் ᾐறந்தால் ஒழிய, 
உங்கᾦைடய ᾐர்ப்பாக்கியம் ெபாிதாகᾫம் உங்கᾦைடய பிரைம ஆழ்ந்ததாகᾫம் 
இᾞக்கும். நீங்கள் இப்ெபாᾨᾐ எந்த இடத்தில் இᾞக்கிறீர்கேளா, அந்த இடத்திேலேய 
இᾞந்ᾐ உங்கள் கடைமகைளெயல்லாம் ெசய்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கலாம்; அப்பᾊயிᾞந்ᾐம், 
உங்கள் அகப்பைகயாகி உலகப்பற்ைற நீங்கள் ᾐறக்கலாம், உலகத்தில் இᾞந்ᾐ 
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ெகாண்ேட உலகப்பற்றில்லாதிᾞத்தல், மிகமிக உயர்ந்த ᾘரணத்வம்; மிகமிக 
இன்பகரமான சாந்தி; மிகமிக உயர்ந்த ெவற்றிைய அைடவதற்கு வழி. 'யான்' 
என்பைதத் ᾐறத்தல் ெமய்ப்ெபாᾞᾦக்கு வழி. ஆதலால், 
 
        "அவ்வழி ெசல்ᾤக; அவாப்ேபால் ᾐன்பிைல; 
        ெவᾠப்பின் ᾐயாிைல; ெபாறிேபால் கரவிைல, 
        அவ்வழி ெசல்ᾤக; அᾞமிைக ெயான்ைற 
        விᾌத்ேதான் நடந்தான் ெவகுᾑரம் தாேன." 
 
    'யான்' என்பைத நீங்கள் ெவல்ᾤம் காைலயில், பல ெபாᾞள்கைளᾜம், அவற்றில் 
ஒன்றிற்ெகான்ᾠள்ள சம்பந்தங்கைளᾜம் நீங்கள் காணத் ெதாடங்குᾪர்கள். எவன் 
காமத்தால் அல்லᾐ குேராதத்தால், விᾞப்ᾗ அல்லᾐ ெவᾠப்பால் ஆளப்பᾌகிறாேனா, 
அவன் ஒவ்ெவான்ைறᾜம் தனᾐ அத்தன்ைமேயாᾌ ெபாᾞத்திக் ெகாண்ᾌ தனᾐ 
ெசாந்தப் பிராந்திகைளப் பார்க்கிறான்; எவன் சகல காமத்தினின்ᾠம், 
குேராதத்தினின்ᾠம், பக்ஷத்தினின்ᾠம் ᾘரணமாக விᾌபட்ᾊᾞக்கிறாேனா, அவன் 
தன்ைனத்தான் இᾞக்கிறபᾊேய பார்க்கிறான். மற்றவர்கைளᾜம், அவர்கள் 
இᾞக்கிறபᾊேய பார்க்கிறான். எல்லப் ெபாᾞள்கைளᾜம், அவற்றின் சாியான 
அளᾫகைளᾜம், சாியான சம்பந்தா சம்பந்தங்கைளᾜம் பார்க்கிறான். தான் 
தாக்குவதற்கு எᾐᾫம், காப்பதற்கு எᾐᾫம், ேவᾎவதற்குாிய உாிைம எᾐᾫம் 
இல்லாதபᾊயால், அவன் சாந்தியாய் இᾞக்கிறான். அவன் ெமய்ப்ெபாᾞளின் ᾘரண 
சாமானியத் தன்ைமைய அைடந்ᾐ விட்டான்; ஏெனனில், மனத்திᾔைடயᾫம் 
அகத்திᾔைடயᾫம் பக்ஷபாதமற்ற அைமதியான இன்பகரமான நிைலைமேய 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் நிைலைம. எவன் அந்த நிைலைமைய அைடகிறாேனா, அவன் 
ேதவᾑதர்கேளாᾌ வசிக்கிறான்; பரம்ெபாᾞளின் பாதபீடத்தில் இᾞக்கிறான். ெபாிய 
சட்டத்ைதத் ெதாிந்ᾐ ெகாண்ட பின்னர், ᾐக்கத்தின் ᾚலத்ைதத் ெதாிந்ᾐெகாண்ட 
பின்னர், ᾐன்பத்தின் மர்மத்ைதத் ெதாிந்ᾐ ெகாண்ட பின்னர், ெமய்ப்ெபாᾞள் ᾪட்ᾊன் 
வழிையத் ெதாிந்ᾐெகாண்ட பின்னர், ஒᾞவன் எவ்வாᾠ சண்ைடயில் அல்லᾐ 
குற்றங்காண்டᾢல் ஈᾌபᾌவான்? குᾞட்ᾌத் தனமாக்ச் சுயநலேம நாᾌம் உலகமானᾐ, 
தன்ᾔைடய ெசாந்தப் பிராந்திகளின் ேமகங்களால் சூழப்பட்ᾌ, ெபாய்யிᾔைடயᾫம் 
'யான்' என்பᾐ இறந்த அல்லᾐ இறந்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கிற, அகத்தின் ᾘரண சாமானியத் 
தன்ைமைய ஒᾞ சிறிᾐம் உணர ᾙᾊயாெதன்பைதᾜம் அவன் அறிவான். 
அப்பᾊயிᾞந்தாᾤம், ᾐன்பத்ைதக் ெகாᾌக்கிற காலமானᾐ ᾐக்க மைலகைள 
ஒன்றன்மீெதான்றாக அᾌக்கியெபாᾨᾐ, அம் மைலகளால் நசுக்கி அமிழ்த்தப்பட்ட 
உலக உயிரானᾐ, அதᾔைடய ᾙᾊவான அைடக்கல இடத்திற்கு ஓᾌம் என்பைதᾜம், 
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அக்காலம் ᾙᾊந்தபின் ஒவ்ெவார் உயிᾞம் ெமய்ப் ெபாᾞள்பால் வந்ᾐ ேசᾞம் 
என்பைதᾜம் அவன் அறிவான். ஆதலால், அவன் எல்லாாிடத்திᾤம் 
நல்விᾞப்பங்ெகாண்ᾌ, ெநறி தப்பிய மக்களிடத்ᾐ தந்ைத காட்ᾌம் உᾞக்கமான 
இரக்கத்ேதாᾌ எல்லாைரᾜம் பார்க்கிறான். 
    மாந்தர் ெமய்ப்ெபாᾞைள உணரᾙᾊயாᾐ; ஏெனனில், அவர் 'யான்' என்பைதப் 
பற்றிெகாண்ᾊᾞக்கின்றனர்; ஏெனனில், அவர் 'யான்' என்பைத உண்ைம என்ᾠ நம்பி 
ேநசிக்கின்றனர்; ஏெனனில், அவர் ெவᾠம் பிராந்தியாகிய 'யான்' என்பேத 
உண்ைமயான ெபாᾞெளன்ᾠ நம்ᾗகின்றனர். 
 
    'யான்' என்பைத நீங்கள் நம்ᾗதைலᾜம் ேநசித்தைலᾜம் நிᾠத்தியெபாᾨᾐ, நீங்கள் 
அதைனவிட்ᾌ ெமய்ப்ெபாᾞள் பால் ஓᾌᾪர்கள்; நித்தியமான உண்ைமையக் 
காண்பீர்கள். 
 
    மனிதர்கள் ேபாகம், இன்பம், ᾪண் ெபᾞைம என்ᾔம் மᾐக்களால் ெவறி 
ெகாண்ᾊᾞக்கும்ெபாᾨᾐ, தாம் ெநᾌநாள் உயிர் வாழ ேவண்ᾌெமன்ற தாகம், 
அவர்கᾦக்குள் ஆழ்ந்ᾐ வளர்ந்ᾐ, தாம் ஸ்ᾑல சாீரங்கேளாᾌ நித்தியமாக 
வாழலாெமன்ற கனᾫகளால் தாேம தம்ைம ஏமாற்ᾠகிறார்கள். ஆனால், அவர்கள் 
விைதத்த விைனகளின் விைளᾫகைள அᾠக்கத் ெதாடங்கும்ேபாᾐ, ᾐன்பᾙம், 
ᾐக்கᾙம் வந்ᾐ ேசᾞகின்ற; அப்ேபாᾐ, அவர்கள் அவற்றால் நசுக்குண்ᾌம் 
தாழ்த்தப்பட்ᾌம், 'யான்' என்பைதᾜம், 'யான்' என்பதன் ெவறிகள் எல்லாவற்ைறᾜம் 
ᾐறந்ᾐ, அவர்கள் ேநாகிற ஆகங்கேளாᾌ என்ᾠம் அழியாததாகᾫம் இᾞக்கிற 
நித்தியமான ெமய்ப்ெபாᾞள்பால் வந்ᾐ ேசர்கிறார்கள். 
 
    மாந்தர் தீைமயிᾢᾞந்ᾐ நன்ைமக்கும், 'யான்' என்பதிᾢᾞந்ᾐ ெமய்ப்ெபாᾞᾦக்கும், 
ᾐக்கமாகிய இᾞட்ᾌ வாயில் வழியாகச் ெசல்கின்றனர்; ஏெனனில், ᾐக்கᾙம், 'யான்' 
என்பᾐம் ஒன்றில் நின்ᾠ ஒன்ᾠ பிாிக்கப்பட ᾙᾊயாதைவ. ெமய்ப்ெபாᾞளின் 
அைமதியிᾤம் ஆனந்தத்திᾤம் மாத்திரம் எல்லாத் ᾐக்கங்கᾦம் நீங்குகின்றன. நீங்கள் 
ெநᾌங்காலமாக வளர்த்ᾐவந்த விᾞப்பங்கள் நிைறேவறாமல் ேபான காரணத்தால், 
அல்லᾐ நீங்கள் எதிர்பார்த்தபᾊ ஒᾞவர் நடந்ᾐெகாள்ளாத காரணத்தால், நீங்கள் 
ஆசாபங்கம் அைடᾪர்களாயின், அதற்குக் காரணம் நீங்கள் 'யான்' என்பைதப் 
பற்றிக்ெகாண்ᾊᾞத்தேல. நீங்கள் உங்கள் நடத்ைதக்காக இரங்குᾪர்களாயின், 
அதற்குக் காரணம் நீங்கள் 'யான்' என்பதற்கு இடம் ெகாᾌத்திᾞப்பேத. ஒᾞவன் 
உங்கள்பால் நடந்ᾐெகாள்ᾦம் தன்ைமயிᾢᾞந்ᾐ நீங்கள் மனஸ்தாபᾙம் 
மனவᾞத்தᾙம் அைடᾪர்களாயின், அதற்குக் காரணம் நீங்கள் 'யான்' என்பைத 
வளர்த்ᾐக்ெகாண்ᾌ வᾞவேத. பிறன் ஒᾞவன் உங்கᾦக்குச் ெசய்த ெசயலால், அல்லᾐ 
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உங்கைளப்பற்றிச் ெசால்ᾢய ெசால்லால் நீங்கள் ᾐன்ᾗᾠᾪர்களாயின், அதற்குக் 
காரணம் நீங்கள் 'யான்' என்பதன் ᾐன்பகரமான வழியில் நடந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞத்தேல. 
எல்லாத் ᾐன்பங்கᾦம் 'யான்' என்பதற்குச் ெசாந்தமானைவ. எல்லாத் ᾐன்பங்கᾦம் 
ெமய்ப்ெபாᾞளில் ᾙᾊᾫ அைடகின்றன. நீங்கள் ெமய்ப்ெபாᾞளில் பிரேவசித்ᾐ, 
ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடந்த ெபாᾨᾐ, ஆசாபங்கᾙம், அவமானᾙம், மன வᾞத்தᾙம் 
அைடய மாட்டீர்கள்; ᾐக்கம் உங்களிடத்திᾢᾞந்ᾐ பறந்ᾐ ேபாய்விᾌம். 
 
        'யான்' ஆன்மாைவ அைடக்கும் சிைறேய; 
        கதைவத் திறக்கும் காவலன் கடᾫேள; 
        அவன் அைழக் கும்ேபாழ் தவன்பின் ெசல்ᾤக; 
        அவன்ெநறி இᾞளிற் ெசᾢᾔெமாளி ேசர்க்குேம. 
 
    உலகத்தின் ᾐக்கமானᾐ அᾐ தன்னாேலேய விைளவித்ᾐக் ெகாள்ளப்பட்டᾐ. 
ᾐக்கம் ஆன்மாைவச் சுத்தப்பᾌத்தி ஆழப்பᾌத்ᾐகின்றᾐ; ᾐக்கத்தின் ஈᾠ 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் ᾙதல். 
 
    நீங்கள் அதிகமாகத் ᾐன்பப்பட்ᾊᾞக்கிறீர்களா? நீங்கள் வாழ்க்ைகயின் 
பிரச்ைனகைளப்பற்றி ஆத்திரத்ேதாᾌ சிந்தித்திᾞக்கிறீர்களா? ஆம் என்றால், நீங்கள் 
'யான்' என்பதேனாᾌ அமர் ெசய்வதற்கும் ெமய்ெபாᾞளின் மாணாக்கன் ஆவதற்கும் 
தகுதி உைடயவர்கள். 
 
    'யான் என்பதைன விᾌவதற்குாிய அவசியத்ைதக் காணாத அறிவிᾢ, பிரபஞ்சத்ைதப் 
பற்றி ᾙᾊவில்லாத ேகாட்பாᾌகைள உண்டாக்கி, அவற்ைற ெமய்ப்ெபாᾞள் என்ᾠ 
ெசால்ᾤகிறான். ஆனால் நல்ெலாᾨக்கத்ைதக் ெகாண்ᾌ அவ்ெவாᾨக்க ெநறியில் 
ேநேர ஒᾨகுங்கள். ஒᾞ நாᾦம் மாறாதᾐம், ேகாட்பாட்ᾊல் அடங்காதᾐமான 
ெமய்ப்ெபாᾞைள நீங்கள் காண்பீர்கள். உங்கள் அகத்தில் ெமய்யாகிய பயிைரச் 
ெசய்ᾜங்கள்; அதற்குச் சுயநயமற்ற அன்ᾗம் ஆழ்ந்ᾐணர்ந்த இரக்கᾙமாகிய நீைர 
இைடவிடாᾐ பாய்ச்சுங்கள்; அதில் அன்ேபாᾌ ெபாᾞந்தாத நிைனப்ᾗகᾦம் 
உணர்ச்சிகᾦமாகிய பறைவகள் விழாதபᾊ காத்ᾐவாᾞங்கள்: உங்கᾦக்குத் தீைம 
ெசய்தார்க்கு நன்ைம ெசய்ᾜங்கள்; உங்கைள ெவᾠத்தார் பால் அன்ᾗ பாராட்ᾌங்கள்; 
உங்கைளக் கᾊனமாக நடத்ᾐகிறவர்கைள இதமாக நடத்ᾐங்கள்; உங்கைளத் 
தாக்கியெபாᾨᾐ ெமௗமாக இᾞங்கள்; அவ்வாேற உங்கள் சுயநய விᾞப்பங்கைள 
ெயல்லாம் அன்பாகிய சுத்தத் தங்கமாக மாற்ᾠங்கள்; 'யான்' என்பᾐ ெமய்ப்ெபாᾞளில் 
மைறந்ᾐேபாம். பின்னர், நீங்கள் அடக்கமாகிய ெதய்வ உைடயால் உᾌத்தப்ெபற்ᾠ, 
பணிவாகிய ஏாில் ᾘட்டப்ெபற்ᾠ, குற்றமற்றவர்களாய் மனிதர்கᾦள் நடப்பீர்கள். 
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        ெமᾢந்தேசா தரேன! ெமய்ப்ெபாᾞ ளிைறபால் 
        ᾙயற்சிᾜம் சண்ைடᾜம் ᾙᾊவைடந் திᾌங்காண்; 
        ெமய்ப்ெபாᾞ ᾦைடய ெமன்ᾗனல் விᾞம்பி 
        'யான்' எᾔம் பாைலயில் ஏன்ெசல் கின்றாய்? 
 
        மறம்ᾗாிந் தைலᾜநின் வழிᾜள ᾐயிாின் 
        இன்பநீ ேராைடேயா டன்பார் பசுநிலம்; 
        வந்திைளப் பாᾠ; கண்ᾊᾌ தைலகைட; 
        ேதᾌவான் பᾌேவான்; காண்ேபான் பᾌேவான். 
        (பᾌேவான்-ேதடப்பᾌேவான்; காண்ேபான்-காணப்பᾌேவான்.) 
 
        நின்ᾔைட இைறவன் ெசால்ெலாணா மைலயலன்: 
        காற்றில் பறக்கும் கானᾢல் வாழ்கிலன்; 
        தளர்விைன யளிக்கும் மணலார் வழிகளில் 
        அவன் திரᾫற் றறிந்திடாய் நீேய. 
 
        நின்ᾔைடய அரசன் ெபான்னᾊச் சுவட்ᾊைன 
        'யான்' எᾔம் பாைலயில் ேதᾌதல் விᾌவாய். 
        அவன்ெசாᾢன் இனிைமைய அவாᾫறின் ேகட்க; 
        பிறரᾐ ெவற்ᾠைர ெசவிெகாளாய் நீேய 
 
        அழியிடம் விᾌவாய்; அைனத்ᾐம் ᾐறப்பாய்; 
        விᾞம்பிய ெவல்லாம் விட்ெடான்றிலாய், 
        உள்ᾦள ேகாவிᾤள் ெபாள்ெளனச் ெசன்றிᾌ; 
        ᾑயன், பரமன், மாறிலான் அங்குளன். 
 
        ெமௗன அகத்ᾐள் வாழ்கிறான் அவன்தான்; 
        மறᾙம், ᾐக்கᾙம், வᾞந்தி அைலதᾤம் 
        நீத்(ᾐ) அவன் ஆனந்த நீாில் ᾚழ்குவாய்; 
        உன்ᾔயிர் ேவண்ᾌவ உைரப்பான் அவேன. 
 
        ெமᾢந்தேசா தரேன! விᾌஅமர் ᾙயற்சி; 
        காண்பாய் சாந்திையக் கடᾫளின் அகத்ேத 
        'யான்' எᾔம் பாைலயில் அைலதைல நிᾠத்தி 
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        வந்ᾐடன் ெமய்ப்ெபாᾞள் வண்ᾗனல் பᾞகுவாய். 
------------------ 
 

3. ஆன்ம வᾢைமைய அைடதல் 
 
    இன்பத்ைதᾜம் உற்சாகத்ைதᾜம் ᾗᾐைமையᾜம் நாᾌகிற, எப்ெபாᾨᾐம் 
நைகத்தற்ேகா அᾨதற்ேகா நாᾌகிற, பலத்ைதᾜம் நிைலப்ைபᾜம் வᾢைமையᾜம் 
நாடாத, ஆனால் பலஹீனத்ைதப் பின்பற்றித் தம்மிடᾙள்ள பலத்ைதத் ெதாைலப்பதில் 
ஈᾌபட்ᾊᾞக்கிற, ஆடவᾞம் மகளிᾞம் உலகத்தில் நிைறந்திᾞக்கின்றனர். 
 
    உண்ைமயான வᾢைமையᾜம் ெசல்வாக்ைகᾜᾙைடய ஆடவᾞம் மகளிᾞம் சிலேர; 
ஏெனனில், வᾢைமைய அைடவதற்கு அவசியமான தியாகத்ைதச் ெசய்தற்குச் சிலேர 
தயாராயிᾞக்கின்றனர்; ெபாᾠைமேயாᾌ ஒᾨக்கத்ைத வளர்ப்பதற்குத் 
தயாராயிᾞப்பவர் அவாிᾔம் சிலேர. 
 
    உங்கᾦைடய நிைலயற்ற நிைனப்ᾗக்களாᾤம் மேனாெவᾨச்சிகளாᾤம் 
ஆளப்பᾌதல், நீங்கள் பலஹீனமாᾜம் வᾢைமயற்ᾠம் இᾞத்தற்ேக; அச் சக்திகைளச் 
சாியாக அடக்கியாள்தல் நீங்கள் பலமாᾜம் வᾢைமᾜற்ᾠம் இᾞத்தற்ேக. பலத்த மிᾞகக் 
காமக் குேராதங்கைளᾜைடய மனிதர் ᾚர்க்கத் தனத்ைதக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றனர்; 
ஆனால், அᾐ வᾢைமயன்ᾠ, அங்கு வᾢைமயின் தாᾐக்கள் இᾞக்கின்றன; ஆனால், 
உயர்ந்த அறிைவக் ெகாண்ᾌ ᾚர்க்கத்ைதப் பழக்கிக் கீழ்ப்பᾌத்திய ேபாᾐதான் 
உண்ைமயான வᾢைம ஆரம்பமாகின்றᾐ; அறிவிᾔைடயᾫம் ஞானத்திᾔைடயᾫம் 
உயர்ந்த நிைலகைளத் தாம் அைடந்தேபாᾐதான், மனிதர் 
வᾢைமᾜைடயவராகக்கூᾌம். 
 
    ஒᾞ பலஹீனᾔக்கும் ஒᾞ பலவாᾔக்குᾙள்ள வித்தியாசம் அவᾔைடய 
விᾞப்பத்தின் பலத்ைதப் ெபாᾠத்ததன்ᾠ; (ஏெனனில், பிᾊவாதᾙள்ள மனிதன் 
வழக்கமாகப் பலஹீனனாᾜம் மைடயனாᾜம் இᾞக்கிறான்.) ஆனால், அவᾔைடய 
அறிᾫைடைமயின் நிைலைமகைளக் காட்ᾌம் மனச்சான்றின் கூர்ைமையப் 
ெபாᾠத்தᾐ. 
 
    இன்பத்ைத நாᾌகின்றவர்கᾦம், உற்சாகத்ைத ேநசிக்கின்றவர்கᾦம், ᾗᾐைமயின் 
பின்ெசல்கின்றவர்கᾦம், மேனாெவᾨச்சிக்கும் மேனாᾫணர்ச்சிக்கும் 
ஆளாகின்றவர்கᾦம், சமாதானத்ைதᾜம், உᾠதிப்பாட்ைடᾜம், ெசல்வாக்ைகᾜம் 
ெகாᾌக்கும் ெகாள்ைககைளப் பற்றிய அறிவில்லாதவர்களாயிᾞக்கிறார்கள். 
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    தன் மேனாெவᾨச்சிகைளᾜம் சுயநய விᾞப்பங்கைளᾜம் தᾌத்ᾐ, தன்ᾔள்ளிᾞக்கிற 
மிக உயர்ந்தᾐம் மிக அைமதி வாய்ந்தᾐமான தன் அறிைவ ஆதாரமாகக் ெகாண்ᾌ, 
ஒᾞ ெகாள்ைகைய உᾠதியாகக் கைடப்பிᾊத்ᾐ ஒᾨகத் ெதாடங்குங்காைலயில், ஒᾞ 
மனிதன் வᾢைமைய வளர்க்க ஆரம்பிக்கிறான். 
 
    தன்னறிவில் மாறாத தத்ᾐவங்கைளக் காண்டல் மிகமிக உயர்ந்த வᾢைமைய 
உடேன அைடவதற்கு ஆதாரᾙம் மᾞமᾙம் ஆகும். 
 
    அதிகமாகத் ேதᾊய பின்ᾔம், ᾐன்பப்பட்ட பின்ᾔம், தியாகஞ் ெசய்த பின்ᾔம், 
நித்தியப் ெபாᾞளின் ஒளி ஆன்மா மீᾐ ᾪசும்ேபாᾐ, ஒᾞ ெதய்வ அைமதி 
உண்டாகிறᾐ; ெசால்ல ᾙᾊயாத ேபாின்பம் ஹிᾞதயத்ைத மகிழ்விக்கின்றᾐ. 
 
    அத்தைகய நித்தியப்ெபாᾞைள எவன் கண்டாேனா, அவன் அைலந்ᾐ திாிதைல 
விட்ᾌச் சமாதானமாகᾫம், தன்ைன அடக்கி யாண்ᾌெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறான். அவன் 
''காமக் குேராதங்கᾦக்கு அᾊைமயாயிᾞத்தைல'' விட்ᾌ, விதியாகிய ேகாயிைல 
எஜமானாயிᾞந்ᾐ காட்ᾌகிறான். 
 
    ஒᾞ ெகாள்ைகயாலல்லாமல், தன்னால் ஆளப்பᾌகிற, மனிதன், தனᾐ சுயநய 
ெசௗகாியங்கᾦக்கு அபாயம் வᾞம்ேபாᾐ ᾙᾐகு காட்ᾊ ஓᾌகிறான். தனᾐ சுய 
நன்ைமகைளக் காப்பதற்கும், அவற்றிக்குக் ேகᾌ வராமல் தᾌப்பதற்கும், ஆழ்ந்த 
எண்ணᾙைடயவனாயிᾞக்கிறபᾊயால், அவன் அதற்கு உதᾫம் எல்லா வழிகைளᾜம் 
நியாயமான வழிகெளன்ᾠ கᾞதிறான். தனக்குத்தாேன சத்ᾐᾞெவன்பைதக் 
காணᾙᾊயா விதத்தில், தன்ைனேய மிகமிகப் பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறபᾊயால், அவன் 
தனᾐ விேராதிகளிடமிᾞந்ᾐ தன்ைன எப்பᾊப் பாᾐகாத்ᾐக்ெகாள்ளலாெமன்ᾠ 
இைடவிடாᾐ சதியாேலாசைன ெசய்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கிறான். அத்தைகய மனிதᾔைடய 
ேவைல ᾑள் ᾑளாகப் ேபாகின்றᾐ; ஏெனனில், அᾐ ெமய்ப்ெபாᾞளினின் 
வᾢைமயினின்ᾠம் பிாிக்கப்பட்ᾊᾞக்கின்றᾐ. தன்ைன அᾊப்பைடயாகக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிற ᾙயற்சிகெளல்லாம் நாசம் அைடகின்றன; அழிக்க ᾙᾊயாத ஒᾞ 
ெகாள்ைகைய அᾊப்பைடயாகக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்ற ேவைல மாத்திரம் நிைல 
நிற்கின்றᾐ. 
 
    ஒᾞ ெகாள்ைகையக் கைடப்பிᾊத்ᾐ ஒᾨகுகின்ற மனிதன், எல்லாச் 
சந்தர்ப்பங்களிᾤம் அைமதியாகᾫம் அச்சமில்லாமᾤம் தன்ைன அடக்கியாண்ᾌ 
ெகாண்ᾊᾞப்பான். ெமய்ப்ெபாᾞைள விᾌவதா, அல்லᾐ தனᾐ சாீர ெசௗகாியங்கைள 
விᾌவதா என்ற ேசாதைனக் காலம் வᾞம் ேபாᾐ, அவன் தனᾐ சாீர ெசௗகாியங்கைள 
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விட்ᾌ விட்ᾌ உᾠதியாயிᾞக்கிறான். சித்திரவைத அல்லᾐ மரணம் வᾞவதானாᾤம் 
அஃᾐ அவைனத் தᾌக்கவாவᾐ, மாற்றவாவᾐ ᾙᾊயாᾐ. 'யான்' என்ᾔம் மனிதன் 
தனᾐ ெசல்வத்ைத இழத்தைலᾜம், தனᾐ ெசௗகாியங்கைள இழத்தைலᾜம், தனᾐ 
உயிைர இழத்தைலᾜம் மிகமிகப் ெபாிய ஆபத்ᾐக்களாகக் கᾞᾐகிறான். ஒᾞ 
ெகாள்ைகையக் கைடப்பிᾊத்ᾐ ஒᾨகும் மனிதன் இந்தச் சம்பவங்கைள மிக 
அற்பமானைவயாகᾫம் ெமய்ப்ெபாᾞள் இழப்ேபாᾌம் ஒᾨக்க இழப்ேபாᾌம் 
ஒப்பிடத்தக்கைவ யல்லெவன்ᾠம் கᾞᾐகிறான். ெமய்ப்ெபாᾞைளக் ைகவிᾌதேல 
அவᾔக்கு ஓர் ஆபத்ெதன்ᾠ ெசால்லத்தக்கᾐ. 
 
    சங்கடகாலந்தான்; யார்யார் இᾞளின் அᾊைமகள், யார் யார் ஒளியின் மக்கள் என்ᾠ 
தீர்மானிப்பᾐ, அச்சுᾠத்ᾐம் விபத்ᾐ, அழிᾫ இம்ைச இைவ வᾞங்காலந்தான் ெசம்மறி 
ஆᾌகளிᾢᾞந்ᾐ ெவள்ளாᾌகைளப் பிாித்ᾐக் காட்ᾌவᾐ; வᾢைமᾜள்ள 
ஆடவர்கைளᾜம், மகளிர்கைளᾜம் பிற்காலத்தவᾞைடய மதிப்ᾗக்குப் 
பாத்திரராக்குவᾐ. 
 
    ஒᾞ மனிதன் தனᾐ உைடைமகைள அᾔபவிக்கும்பᾊயாக விடப்பட்ᾊᾞக்கிற 
காலெமல்லாம் சாந்தி, சேகாதரத்வம், ேபரன்ᾗ இவற்றின் ெகாள்ைககைளக் 
ைகக்ெகாண்ᾌம், நம்பிᾜம் இᾞக்கும்பᾊ தன்ைனச் ெசய்ᾐ ெகாள்வᾐ அவᾔக்கு 
எளிதாயிᾞக்கும். ஆனால் அவᾔைடய அவ்வᾒேபாகங்கᾦக்கு ஆபத்ᾐ வᾞம்ேபாᾐ 
அல்லᾐ அவ்வᾒேபாகங்கᾦக்கு ஆபத்ᾐ வᾞகிறதாக அவன் நிைனக்கும்ேபாᾐ, 
அவன் சண்ைடக்காக உரத்ᾐச் சத்தமிᾌவானாயின், அவன் சாந்தி, சேகாதரத்ᾐவம், 
ேபரன்ᾗ இவற்ைறக் ெகாண்ᾊᾞக்கவில்ைலெயன்ᾠம், சண்ைட, சுயநயம், ெவᾠப்ᾗ 
இவற்ைறக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறதாகᾫம் காட்ᾌகிறான். 
 
    தனᾐ உலக உைடைம ஒவ்ெவான்ைறᾜம் இழக்கும் பᾊயான நிைலைம 
ஏற்பᾌம்ேபாᾐம், தன் மதிப்ைபᾜம் உயிைரᾜம்கூட இழக்கும்பᾊயான நிைலைம 
ஏற்பᾌம்ேபாᾐம், தனᾐ ெகாள்ைகையக் ைகவிடாதவேன மனிதன்; தனᾐ ஒவ்ெவாᾞ 
ெசால்ᾤம், ெசயᾤம் நிைலநிற்கச் ெசய்ᾜம் மனிதன், பிற்காலத்தார் கனப்பᾌத்தி 
மாியாைத ெசய்ᾐ வணங்கும் ெபᾞைம வாய்ந்த மனிதன். தமக்கு ஆதாரமாகக் 
ெகாண்ᾊᾞந்தᾐம், தாம் ᾘரணமாக நம்பியிᾞந்தᾐமான ெதய்வ அன்ைபக் ைகவிட 
மᾠத்ᾐ, ஏசுநாதர் மிகமிகக் ெகாᾊய ᾐன்பத்ைதᾜம் கஷ்டத்ைதᾜம் அᾔபவித்தார்; 
இன்ᾠ இவ்ᾫலகம் அவᾞைடய பாதார விந்தங்களில் ஆனந்த பரவசத்ᾐடன் 
சாஷ்டாங்கமாக விᾨந்ᾐ நமஸ்காிக்கிறᾐ. 
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    ஆன்ம உண்ைமகைளக் காᾎம் அக ஒளிையᾜம் அறிைவᾜம் தவிர, ஆன்மவᾢைம 
அைடவதற்கு ேவᾠ வழியில்ைல; அᾊக்கᾊ நிைனப்பதாᾤம் அப்பியசிப்பதாᾤேம 
அவ்வான்ம உண்ைமகைளக் காணᾙᾊᾜம். 
 
    ெதய்வ அன்ைப எᾌத்ᾐக்ெகாள்ᾦங்கள்; அதைனப் ᾘரணமாக அறிந்ᾐெகாள்ᾦம் 
ேநாக்கத்ᾐடன், அைதப் பற்றி அைமதிேயாᾌம் சுᾠசுᾠப்ேபாᾌம் தியானிᾜங்கள். 
அதᾔைடய மின்சார ஒளிைய உங்கள் பழக்கங்கள், உங்கள் ெசயல்கள், 
மற்றவர்கேளாᾌ நீங்கள் ெகாள்ᾦம் உறᾫ, ேபசும் ேபச்சு, உங்கள் ஒவ்ெவாᾞ 
நிைனப்ᾗ, விᾞப்பம் இவற்றில் காட்ᾌங்கள். இவ்வழியில் நீங்கள் ᾙயᾤம் ேபாᾐ, 
ெதய்வ அன்ᾗ ேமன்ேமᾤம் நன்றாக உங்கᾦக்குத் ெதாிᾜம்; உங்கள் ெசாந்தக் 
குைறகள் ேமன்ேமᾤம் ெதளிவாக உங்கᾦக்குத் ேதான்றி, உங்கைளப் ᾗᾐ ᾙயற்சியில் 
ஈᾌபᾌத்ᾐம்; அவ்வழியாக அன்பின் ஒப்பற்ற மகத்ᾐவத்ைத ஒᾞ க்ஷணம் தாிசனம் 
ெசய்ᾐவிᾊன், பின்னர் ஒᾞேபாᾐம் நீங்கள் உங்கள் பலஹீனத்தில், உங்கள் 
சுயநயத்தில், உங்கள் குைறபாட்ᾊல் இᾞக்கமாட்டீர்கள்; அந்த அன்ᾗக்குப் 
ெபாᾞத்தமற்ற ஒவ்ேவார் அம்சத்ைதᾜம் ைகவிட்ᾌ , அதற்கு ᾙᾨப்ெபாᾞத்தமாக 
உங்கைளச் ெசய்ᾐெகாள்ᾦம் வைரயில், நீங்கள் அதைனப் பின்பற்றிச் ெசல்ᾪர்கள். 
அன்பிற்கு ஒற்ᾠைமயான அகநிைலைமேய ஆன்மவᾢைம, ᾑய்ைம கᾞைண ேபான்ற 
ஆன்ம உண்ைமகைள எᾌத்ᾐ அவற்ைறப் பற்றிேய தியானித்ᾐ அவற்ைற 
ேமன்ேமᾤம் அப்பியசிᾜங்கள்; உங்கள் ஆன்மாவின் ஒவ்ெவாᾞ மாசும் நீங்கும் 
வைரயிᾤம், உங்கள் ஹிᾞதயத்திᾢᾞந்ᾐ கᾊனத் தன்ைமᾜம், குற்றங்காண்டᾤம், 
இரக்கமின்ைமᾜம் நீங்கும் வைரயிᾤம், நிங்கள் இைடவழியில் நில்லாதவர்களாகிய 
ெமய்ப்ெபாᾞள்பால் ேசᾞᾪர்கள். 
 
    இந்த உண்ைமகைள நீங்கள் எவ்வளᾫக் ெகவ்வளᾫ அறிநᾐ, உணர்ந்ᾐ, 
நம்ᾗகின்றிர்கேளா, அவ்வளᾫக் ெகவ்வளᾫ ஆன்ம வᾢைமைய அைடᾪர்கள்; 
அவ்வᾢைம உங்களிடத்திᾤம், உங்கள் ᾚலமாகᾫம் ேமன்ேமᾤம் 
வளர்ந்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கா நின்ற அைமதி, ெபாᾠைம, சமநிைல இவற்றின் 
வᾊவங்களாக ெவளிப்பᾌம். 
 
    அைமதி ேமலான தன்னடக்கத்ைதக் காட்ᾌகின்றᾐ; வாழ்க்ைகயின் கடைமகᾦக்கும் 
சிதறல்கᾦக்கும் மத்தியில் அைசக்கப்படாத ஓர் அைமதிையக் ெகாண்ᾊᾞத்தல் 
அவ்வைமதிᾜைடயார் ஆன்ம வᾢைமᾜள்ள மனிதர் எனக் காட்ᾌகின்றᾐ. ''உலகத்தில் 
உலகத்தரᾐ அபிப்பிராயத்ைதப் பின்பற்றி வாழ்தல் எளிᾐ. தனித்த இடத்தில் தனᾐ 
ெசாந்த அபிப்பிராயத்ைதப் பின்பற்றி வாழ்தல் எளிᾐ. ஆனால், எவன் கூட்டத்தின் 
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மத்தியில் ஏகாந்தத்தின் ᾘரண இனிைமைய அᾔபவிக்கிறாேனா, அவேன ெபாிய 
மனிதன்.'' 
 
    அைமதியின் நிைறேவ அற்ᾗதங்கைளச் ெசய்ᾜம் வᾢைமக்கு ᾚலம் என்ᾠ சில 
ேயாகிகள் கூᾠகின்றார்கள். உண்ைமயில், எவ்வளᾫ ெபாிய இᾊᾜம் தன்ைனப் 
பாதிக்க ᾙᾊயாத விதத்தில் எவன் தனᾐ மேனாசக்திகைள அடக்கி ஆள்கிறாேனா, 
அவன் அச் சக்திகைளச் சாமர்த்தியமாகச் ெசᾤத்தி நடத்ᾐம் திறைமைய 
உைடயவனாயிᾞப்பான். 
 
    தன்னடக்கத்தில், சாந்தத்தில், சமாதானத்தில் வளர்தல், பலத்திᾤம், வᾢைமயிᾤம் 
வளர்தேலயாம். ஒᾞெகாள்ைகயில் உங்கள் சித்தத்ைத ஏகாக்கிரப்பᾌத்தᾢனாேலதான், 
நீங்கள் அக்ெகாள்ைகப்பᾊ வளர்ச்சியைடயக்கூᾌம். ஒᾞ குழந்ைத எவ்வித உதவிᾜம் 
இல்லாமல் நடப்பதற்குப் பலᾙைற எத்தனங்கள் ெசய்த, பலᾙைற தவறி விᾨந்ᾐ, 
கைடசியாக நடத்தல் ேபால, நீங்கள் ᾙதᾢல் தனியாக நடப்பதற்கு எத்தனித்ᾐ வᾢைம 
மார்க்கத்தில் பிரேவசித்தல் ேவண்ᾌம். மனிதர்கᾦக்குள் நீங்கள் நிமிர்ந்ᾐ தனியாக 
நடந்ᾐ ெசல்ᾤம் திறைமைய அைடᾜம் வைரயில் வழக்கம், சம்பிரதாயம், ஐதிகம் 
என்ᾔம் ெகாᾌைமைய உைடத்ெதறிய ேவண்ᾌம். உங்கள் ெசாந்த அறிைவ 
நம்ᾗங்கள்; உங்கள் மனச்சக்ஷ¢க்கு ஒத்ᾐ நடங்கள்; உங்கள் அக விளக்ைகப் 
பின்பற்றிச் ெசல்ᾤங்கள்; ᾗற விளக்குகெளல்லாம் ெகாள்ளிவாய்ப் பிசாசுகள். நீங்கள் 
அறிவற்றவர்கெளன்ᾠம், உங்கள் அறிᾫ பிைழபட்டெதன்ᾠம், உங்கள் மனச்சாக்ஷ¢ 
ᾙᾨக் ேகாணலானெதன்ᾠம், உங்கள் அக விளக்கு இᾞெளன்ᾠம் ெசால்பவர்கள் பலர் 
இᾞப்பார்கள்; அவர்கᾦைடய ெசாற்கைளக் கவனிக்காதீர்கள். அவர்கள் ெசால்வᾐ 
உண்ைமயாயிᾞப்பின், நீங்கள் ஞானத்ைத நாᾌகிறவர்களானபᾊயால் நீங்கள் 
அவ்ᾫண்ைமைய விைரவில் ெதாிந்ᾐெகாள்வᾐ தன்ைமேய; உங்கள் சக்திகைள 
உபேயாகித்ᾐ அவ்ᾫண்ைமைய நீங்கள் காணக்கூᾌம். ஆதலால், உங்கள் மார்க்கத்தில் 
நீங்கள் ைதாியமாகச் ெசல்ᾤங்கள். உங்கள் மனச்சாக்ஷ¢ உங்கᾦக்குச் ெசாந்தமானᾐ; 
அதைனப் பின்பற்றிச் ெசல்பவன் அᾊைம. நீங்கள் அேநக தடைவ தவறி விழலாம்; 
அேநக காயங்கைள அைடயலாம்; அேநக குத்ᾐக்கைளச் சிறிᾐ காலம் ெபறலாம்; 
ஆனால், உங்கள் ெவற்றி ெவகு சமீபத்தில் இᾞப்பᾐ உண்ைமெயன்ᾠ நம்பி, 
விசுவாசத்ேதாᾌ ᾙன்ெசல்ᾤங்கள். ஒᾞ பாைதைய, ஒᾞ ெகாள்ைகையத் ேதᾌங்கள்; 
அதைனக் கண்டᾐம் அதைன நன்றாகப் பற்றிக் ெகாள்ᾦங்கள்; அைசயாமல் நீங்கள் 
அதேனாᾌ ேசர்ந்ᾐ, சுயநயத்தின் அைலகைளᾜம் ᾗயல்கைளᾜம் ெவல்ᾤம் வைரயில், 
நீங்கள் அதன் ேமல் அைசயாமல் நில்ᾤங்கள். 
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    சுயநயம், எந்த உᾞேவாᾌ கூᾊயதாயிᾔம், சிதᾠதᾤம், பலஹீனᾙம், மரணᾙம் 
ஆகும்; பரநயம் அதன் ஆன்மக்காட்சியில், ஒன்ᾠபᾌதᾤம், பலᾙம், உயிᾞம் ஆகும். 
ஆன்ம வாழ்க்ைகயில் நீங்கள் வளர்ந்ᾐ, உண்ைமக் ெகாள்ைககைள உᾠதியாகப் 
பற்றிக்ெகாணட் காைலயில், நீங்கள் அக்ெகாள்ைககைளப் ேபாலேவ அழகும் 
அைசயாத்தன்ைமᾜம் உைடயவர்கள் ஆᾪர்கள்; அைவகளின் அழியாத சாரத்தின் 
இனிைமைய அᾔபவிப்பீர்கள்; அகக் கடᾫளின் அழியாத நித்தியமான தன்ைமைய 
அைடᾪர்கள். 
 
        விதியின் நᾌங்கும் அᾊைமக ளாேல 
        சூழப் பட்ᾌம் தாழா ᾐள்ளம் 
        சாபெமாᾌ ᾐன்ைபᾜம் ேநாைவᾜம் எதிர்த்ᾐ 
        ெவᾠப்ெபᾔம் ᾗயᾢைட ேமேல நிமிர்ந்ᾐ 
        நிற்கும் ஒᾨக்க நிைலயைரத் 
        ᾐன்பம் நல்கும் அம்ᾗகள் அᾎகா. 
 
        ெமௗன வᾢைமயால் மகிைமெயாᾌ சாந்தி 
        அைமந்ᾐ நிற்கிறான்; அைசயான்; திᾞம்பான். 
        ᾐயரᾒ பவிக்கும் இᾞள்ேந ரத்தில் 
        ெபாᾠைமேயா ᾌᾠதியாய் நிற்கிறான்; காலம் 
        அவᾔக் கᾊபணி கின்றᾐ; 
        சாைவᾜம் விதிையᾜம் தள்கிறான் உைதத்ேத. 
 
        அவைனச் சுற்றி ெவகுளியின் பயங்கர 
        மின்னல்கள் ஓᾊ விைளயாᾌ கின்றன; 
        அவனᾐ தைலேமல் நரக இᾊகள் 
        ᾙழங்கு கின்றன; அவன் அைச கின்றிலன்; 
        அவைன அைவெகாலல் ஆற்றா, 
        காலேமா ᾊடத்ைதக் கடந்தவ ளாதலால். 
 
        அழியா அன்பால் ஆளப் பᾌகிற 
        அவᾔக் கச்சம் யாதில் உளᾐ? 
        மாறா ெமய்ப்ெபாᾞள் ேமவி அவன்தான் 
        இலாபதட் டங்கள் எங்ஙனம் காண்பான்? 
        நித்தியத் ᾐவத்ைதப் ெபற்றதால் 
        அைசகின் றிலன்காண் நிழல்வந் ேதகுங்கால் 
 
        "அவன் இறவாதவன்; அவன் ஒளி; ெமயப்ெபாᾞள் 
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        எதிர்காலம் உணர்த்ᾐம் இைற" எனச் ெசால்மின் 
        அவன் அவ்ᾫயர்நிைல அைடந்தனன் விᾞப்ெபாᾞ 
        கடᾫள் மகிைமயின் உைடைய உᾌத்ேத 
        இரவின் ெகாᾊய இᾞளில் 
        கடᾫட் டன்ைமைய இைடவிடா ᾐன்னிேய. 
----------  
 

4. சுயநயமற்ற அன்ைப அᾔபவித்தல் 
 
    கரᾌ ᾙரடான ஒவ்ெவாᾞ கல் ᾐண்ᾊᾤம் ஓர் அழகிய ெபாᾞைளᾜம், அதைனக் 
காக்ஷ¢க்குக்ெகாண்ᾌ வᾞவதற்குக் ைகேதர்ந்த ஒᾞ கல்தச்சன் வரைவᾜம், மிக்ேகல் 
ஆங்கிேளா என்பவர் கண்டார். அவ்வாேற, ஒவ்ெவாᾞ மனிதᾔள்ᾦம் ெதய்வச் 
ெசாᾟபம் இᾞக்கிறᾐ. தன்ைனக் காக்ஷ¢க்குக் ெகாண்ᾌ வᾞவதற்கு நம்பிக்ைகயாகிய 
ைகேதர்ந்த கல்தச்சைனᾜம், ெபாᾠைமயாகிய கல்ᾤளிையᾜம், அஃᾐ 
எதிர்பார்த்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. அத் ெதய்வ ெசாᾟபம் குற்றமற்றᾐம் 
சுயநயமற்றᾐமான அன்பாக ெவளிப்பட்ᾌ அᾔபவிக்கப்பᾌகிறᾐ. ஒவ்ெவாᾞ மனித 
ஹிᾞதயத்திᾤம் ெதய்வ-அன்பின் சக்தி ஆழ்ந்ᾐ மைறந்திᾞக்கிறᾐ.; அஃᾐ ஊᾌᾞவிப் 
ᾗகᾙᾊயாத திண்ணமான பல திைரகளால் ᾚடப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ; அதᾔைடய 
பாிசுத்தமான, குற்றமற்ற சாராம்சம் அழியாைமᾜம் நித்தியத்ᾐவᾙம் ஆகும். அᾐ 
மனிதனிடத்ᾐள்ள ெமய்ப்ெபாᾞள். அᾐ கடᾫᾦைடய அம்சம்; அஃᾐ 
உண்ைமயானᾐ; அழிவில்லாதᾐ. மற்ைறய ெபாᾞள்கெளல்லாம் மாᾠதல் 
அைடகின்றன. அழிந்ᾐ ேபாகின்றன; இᾐ மாத்திரம் மாᾠதல் அைடயாமᾤம் 
அழியாமᾤம் இᾞக்கின்றᾐ; மிகமிக உயர்ந்த ஒᾨக்கத்ைத இைடவிடாᾐ 
சுᾠசுᾠப்ேபாᾌ அப்பியசித்ᾐ, இந்த அன்ைப அᾔபவித்தᾤம், அதில் வாழ்தᾤம், 
அதைனப் ᾘரணமாக அறிதᾤம், அழியாத் தன்ைமᾜள் பிரேவசித்தᾤக்கும். 
ெமய்ப்ெபாᾞேளாᾌ 'ஒன்றாவதற்கும், கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமாவதற்கும். 
எல்லாப்ெபாᾞள்களின் மத்திய ஹிᾞதயத்ேதாᾌ ஏகமாதற்கும், நம்ᾙைடய ெசாந்தக் 
கடᾫட்டன்ைமையᾜம் அழியாத் தன்ைமையᾜம் அறிவதற்கும் ெநறிகளாம். 
 
    இந்த அன்ைம அைடதற்கும், அதைன அறிந்த அᾔபவித்தற்கும் ஒᾞவன் ெபாிய 
விᾊவாதத்ேதாᾌம் சுᾠசுᾠப்ேபாᾌம் தனᾐ ஹிᾞதயத்திᾤம் மனத்திᾤம் ேவைல 
ெசய்யேவண்ᾌம். எப்ெபாᾨᾐம் தனᾐ ெபாᾠைமையப் ᾗதிதாக்கிக் ெகாண்ᾌம், தனᾐ 
நம்பிக்ைகையப் பலப்பᾌத்திக் ெகாண்ᾌம் இᾞக்க ேவண்ᾌம். ஏெனனில், ெதய்வ 
ெசாᾟபᾙம் தனᾐ ᾘரண திவ்ய அழகுடன் ெவளிப்பᾌவதற்கு ᾙன்னர் நாம் 
விடேவண்ᾊயைவ பல உண்ᾌ. 
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    கடᾫைளச் ேசர்தற்கும் அைடதற்கும் ᾙயற்சிக்கிற மனிதன் ᾘரணமாகப் 
பாீக்ஷ¢க்கப்பᾌவான்; இப்பாீ¨க்ஷ இன்றியைமயாதᾐ. ஏெனனில், ெமய்ஞானத்திற்கும் 
கடᾫட்டன்ைமக்கும் ஆதாரமான உயர்ந்த ெபாᾠைமைய ஒᾞவன் ேவᾠ 
எவ்விதமாகᾫம் அைடய ᾙᾊயாᾐ, அவன் அபிவிᾞத்தி அைடᾜம் காலத்தில் 
அவᾔைடய ேவைலகெளல்லாம் பயனற்றைவயாகத் ேதான்ᾠம்; அவᾔைடய 
ᾙயற்சிகெளல்லாம் பிரேயாஜமற்றைவயாகத் ேதான்ᾠம். அவசரமாக ேவைல ெசய்தல் 
அவᾔைடய ெசாᾟபத்ைதக் ெகᾌத்ᾐவிᾌம். ஒᾞகால், அவன் தனᾐ ேவைல 
அேநகமாக ᾙᾊந்ᾐவிட்டெதன்ᾠ நிைனக்கும்ேபாᾐ அவன் ெதய்வ-அன்பின் அழகிய 
உᾞவெமன்ᾠ நிைனத்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞந்த ெபாᾞளானᾐ ᾙᾨவᾐம் 
அழிக்கப்பட்ᾊᾞக்கᾫம் அவன் தனᾐ ேவைலையத் தனᾐ ᾙந்திய கஷ்டத்ேதாᾌ 
திᾞம்பி ஆரம்பிக்க ேவண்ᾌெமன்ᾠம் காண்பான். ஆனால், எவன் ேமலான ெபாᾞைள 
அபேராக்ஷமாக அறிவதற்கு உᾠதியாக ᾙயற்சிக்கிறாேனா, அவன் ேதால்வி என்ᾔம் 
ஒன்ᾠ உண்ெடன்ᾠ அங்கீகாிக்க மாட்டான். ேதால்விகெளல்லாம் ெவᾠந்ேதாற்றேம 
தவிர, உண்ைம அல்ல. ஒவ்ெவாᾞ தவᾠதᾤம், ஒவ்ெவாᾞ ᾪழ்ச்சிᾜம், ஒவ்ெவாᾞ 
சுயநயச் ெசயᾤம் பᾊத்ᾐ ᾙᾊந்த ஒᾞ பாடமாம்; அᾔபவித்ᾐ ᾙᾊந்த ஓர் அᾔபவமாம். 
அதிᾢᾞந்ᾐ ஞானமாகிய தங்கத் தானியம் ஒன்ᾠ உண்டாகும்; அஃᾐ அவᾔைடய 
உயர்ந்த இலக்ஷயத்ைத அைடவதற்கு உதவி ெசய்ᾜம். 
 
    ஒவ்ெவாᾞ பாவச் ெசயைலᾜம் நம் காலால் மிதித்ᾐ ஒழித்ᾐ ேமல் ஏᾠம் ஓர் ஏணிைய 
நாம் ெசய்ᾐெகாள்ளலாெமன்ᾠ ெதாிதல், நம்ைமக் கடᾫளிடத்ᾐக் ெகாண்ᾌ ேபாய்ச் 
ேசர்க்கும் வழியில் ᾗகுதலாம். இவ்ᾫண்ைமையத் ெதாிந்ᾐள்ள ஒᾞவᾔைடய 
தவᾠதல்கள் ெசத்ᾐப் ேபான சுயநயக் குப்ைபகளாம்; அவற்றினின்ᾠ அவன், பᾊக் 
கற்கள் ேவமல் ஏᾠதல்ேபால, ேமலான நிைலகᾦக்கு ஏᾠகிறான். 
 
    உங்கள் தவᾠதல்கைள நீங்கள் ேமல் ெசல்வதற்குாிய பᾊகெளன்ᾠ 
அறிᾪர்களானால், உங்கள் ᾐக்கங்கᾦம் ᾐன்பங்கᾦம் நீங்கள் எங்ெகங்ேக 
பலஹீனராய் இᾞக்கிறீர்கள் என்ᾠம், தவᾠகிறீர்கள் என்ᾠம், நீங்கள் எங்ெகங்ேக 
ெமய்ம்ைமக்கும் ெதய்வத்தன்ைமக்கும் கீேழ தாழ்கிறீர்கள் என்ᾠம், உங்கᾦக்கு 
ெவளிப்பைடயாகச் ெசால்ᾤகின்ற ஆசிாியர்களாகும்; பின்னர், நீங்கள் இைடவிடாᾐ 
உங்கைளᾜம், உங்கள் ஒவ்ெவார் இᾨக்ைகᾜம் கவனித்ᾐக் காக்கத் ெதாடங்குᾪர்கள்; 
ஒவ்ெவாᾞ ᾐன்பத்தின் ேவதைனᾜம் ᾘரண அன்ᾗக்குச் சமீபமாக உங்கள் 
உள்ளத்ைதக் ெகாண்ᾌ ேபாவதற்கு, உங்கள் உள்ளத்திᾢᾞந்ᾐ எவற்ைற நீக்க 
ேவண்ᾌெமன்ᾠம், நீங்கள் எவ்விடத்தில் ேவைல ெசய்யத் 
ெதாடங்கேவண்ᾌெமன்பᾠம் உங்கᾦக்குக் காட்ᾌம். உங்கள் அகத்தின் 
சுயநயத்திᾢᾞந்ᾐ ேமன்ேமᾤம் பிாிந்ᾐ, நீங்கள் ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம் ᾙற்ெசல்ᾤம் 
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காைலயில் சுயநயமற்ற அன்ᾗ நாளைடவில் ெவளிப்பட்ᾌ உங்கᾦக்குத் ேதான்ᾠம். 
நீங்கள் ெபாᾠைமயிᾤம், அைமதியிᾤம் வளᾞம்ேபாᾐம், உங்கᾦைடய ேகாபங்கᾦம், 
ெவᾌெவᾌப்ᾗக்கᾦம், படபடப்ᾗக்கᾦம் உங்கைளவிட்ᾌ நீங்கும்ேபாᾐம், மிக்க 
வᾢைமᾜள்ள காமங்கᾦம் ᾐரபிமானங்கᾦம் உங்கைள அᾊைமப்பᾌத்தியாᾦதைல 
விᾌம்ேபாᾐ உங்கᾦள் ெதய்வத்தன்ைம விழிக்கிறெதன்ᾠம், நித்திய ஹிᾞதயத்ᾐக்குச் 
சமீபிக்கிறீர்கள் என்ᾠம், சுயநலமற்ற அன்ᾗக்கு நீங்கள் ᾑரத்தில் இல்ைல என்ᾠம் 
காண்பீர்கள். சுயநயமற்ற அன்ைபக் ெகாண்ᾊᾞத்தல் சாந்திᾜம் மரணமின்ைமᾜமாம். 
 
    ெதய்வ-அன்ᾗக்கும் மனித-அன்ᾗக்கும் ேவற்ᾠைம மிக ᾙக்கியமான ஒᾞ 
விஷயத்தில்தான் உண்ᾌ. அஃதாவᾐ, ெதய்வஅன்பிற்குப் பக்ஷபாதம் கிைடயாᾐ. 
மனித-அன்ᾗ மற்ைறயப் ெபாᾞள்கைளெயல்லாம் விட்ᾌக் குறித்த ஒᾞ ெபாᾞைளப் 
பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞக்கும்; அந்தப் ெபாᾞள் தன்னிடத்தினின்ᾠ நீக்கப்பட்ட ெபாᾨᾐ, 
அந்தப் ெபாᾞளிடத்ᾐ அன்ᾗ ெசᾤத்தியவᾔக்கு உண்டாகும் ᾐன்பம் ெபாிதாᾜம் 
ஆழ்ந்ததாᾜம் இᾞக்கும். ெதய்வ-அன்ᾗ பிரபஞ்சம் மᾨவைதᾜம் தᾨᾫகின்றᾐ.; இᾐ 
பிரபஞ்சத்தின் எந்தப் பாகத்ைதᾜம் பற்றிக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறதில்ைல; 
அப்பᾊயிᾞந்தாᾤம், அᾐ பிரபஞ்ச ᾙᾨவைதᾜம் தன்ᾔள் அடக்கிக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
தனᾐ மனித-அன்பிᾤள்ள சகல சுயநல அசுத்த அம்சங்கைளᾜம் ெவளிப்பᾌத்தி 
எாிக்கும் வைரயில், அதைன நாளைடவில் சுத்தப்பᾌத்திக்ெகாண்ᾌம், 
விசாலப்பᾌத்திக்ெகாண்ᾌம் வந்ᾐ எவன் ெதய்வ-அன்ைப அைடகிறாேனா, அவன் 
ᾐன்பம் அைடவேதயில்ைல. மனித அன்ᾗ சுᾞங்கியதாᾜம், அளᾫ பட்டதாᾜம், 
சுயநயத்ேதாᾌ சம்பந்தப்பட்டதாᾜம் இᾞக்கிறபᾊயால் அᾐ ᾐன்பத்ைதத் தᾞகின்றᾐ. 
தனக்ெகன ஒன்ைற விᾞம்பாததாᾜம், ᾙற்றிᾤம் ᾑயதாᾜம் இᾞக்கிற அன்பிᾢᾞந்ᾐ 
ᾐன்பேம வர ᾙᾊயாᾐ. அப்பᾊயிᾞந்தாᾤம், ெதய்வ-அன்ைப அைடவதற்கு மனித-
அன்ᾗகளாகிய பᾊகள் இன்றியாைமயாதைவ. எந்த உயிᾞம் மிகமிக ஆழ்ந்தᾐம், 
மிகமிகக் கூாியᾐமான மனித-அன்ைபக் ைகெகாள்ளாமல், ெதய்வ-அன்ைப அைடய 
ᾙᾊயாᾐ. மனித-அன்ᾗகள் ᾚலமாகᾫம், ᾐன்பங்கள் ᾚலமாகᾫம் ெசன்றால் மாத்திரம் 
ெதய்வ-அன்ைப அைடயᾫம் அᾔபவிக்கᾫம் ᾙᾊᾜம். 
 
    மனித-அன்ᾗகெளல்லாம் அைவ பற்றி நிற்கின்ற உᾞவங்கைளப் ேபாலேவ அழிᾜம் 
தன்ைமயன; ஆனால், உᾞவங்கைளப் பற்றாததாᾜம், அழியாததாᾜம் இᾞக்கிற அன்ᾗ 
ஒன்ᾠ இᾞக்கின்றᾐ. 
 
    சகல மனித-அன்ᾗகᾦம் மனித ெவᾠப்ᾗகளால் சம நிைறயாக்கப்பட்ᾊᾞக்கின்றன. 
தனக்கு எதிரான ெபாᾞைளேயா, ெசயைலேயா, ெகாள்ளாத அன்ᾗ ஒன்ᾠ இᾞக்கிறᾐ; 
அᾐ ெதய்வத்தன்ைம வாய்ந்ததாᾜம், சுயநய மாசற்றதாᾜம் இᾞக்கிறᾐ.; அᾐ தனᾐ 
நல்வாசைனையச் சகல உயிர்களிடத்ᾐம் ஒேர தன்ைமயாக ᾪசுகிறᾐ. 
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    மனித-அன்ᾗகள் ெதய்வ அன்பின் பிரதிபிம்பங்கள்; அைவ ᾐக்கத்ைதயாவᾐ, 
மாᾠதைலயாவᾐ அறியாத ெமய்ப்ெபாᾞளான அன்ᾗக்குச் சமீபத்தில் ஆத்மாைவ 
இᾨக்கின்றன. 
 
    தனᾐ ேதாளின்மீᾐ பᾌத்திᾞக்கிற உதவியற்ற சிᾠ குழந்ைதையத் தீவிரமான 
அன்ேபாᾌ பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற தாயானவள், அந்தக் குழந்ைத ெசத்ᾐப் ᾘமியின் 
மீᾐ கிடக்கிறைதப் பார்க்கிறேபாᾐ ᾐக்கக் கண்ணீாில் ஆழ்தல் நல்லᾐ. அவᾦைடய 
கண்ணீர் ெபᾞகுதᾤம், அவᾦைடய உள்ளம் உைடதᾤம் நன்ைம. ஏெனனின் அவள் 
தன் ெபாறிகᾦக்குப் ᾗலப்பᾌம் ெபாᾞள்கᾦைடᾫம் இன்பங்கᾦைடயᾫம் நிைலயற்ற 
தன்ைமகைள ஞாபகப்பᾌத்திக் ெகாள்ளக் கூᾌம். அவள் நித்தியமாᾜள்ள அழிவில்லாத 
ெமய்ப்ெபாᾞள்கᾦக்குச் சமீபமாக இᾨக்கப்பᾌதல் கூᾌம். 
 
    சேகாதரᾔம், சேகாதாிᾜம், தைலவᾔம், தைலவிᾜம், தங்கᾦைடய அன்ᾗக்குப் 
பாத்திரமான ெபாᾞள் தத்தம்மினின்ᾠ பிᾌங்கிக்ெகாள்ளப்பட்டெபாᾨᾐ, ஆழ்ந்த 
ᾐன்பத்ைத அᾔபவித்தᾤம் ெபᾞந் ᾐயᾞள் ஆழ்தᾤம் நன்ைம; 'அப்ேபாᾐதான் 
எல்லாவற்றிற்கும் ᾚலமாய்க் காட்சிக்குப் ᾗலப்படாததாயிᾞக்கிற ெமய்ப் 
ெபாᾞளிடத்ᾐத் தங்கᾦைடய அன்ைபச் ெசᾤத்தக் கற்ᾠக்ெகாள்வார்கள். அந்த 
ெமய்ப்ெபாᾞளிடத்ᾐத்தான் நிைலயான திᾞப்திையக் காண ᾙᾊᾜம். 
 
    ᾪண் ெபᾞைமᾜம், ேபராைசᾜம், சுயலாப விᾞப்பᾙம் உள்ள மனிதர்கள் 
ேதால்விᾜம் அவமானᾙம் வᾠைமᾜம் அைடதல் நல்லᾐ; ஏெனனில், ᾐன்பங்களாகிய 
எாிக்கிற ெநᾞப்ᾗக்கள் ᾚலமாக அவர்கள் ெசல்ல ேவண்ᾌம்; அப்பᾊயானால்தான் 
அடங்காத ஆன்மாவானᾐ வாழ்க்ைகயின் சிக்கல்கைளப் பற்றிச் சிந்திக்கும்பᾊ 
ெசய்யக்கூᾌம்; அவ்வாᾠதான் ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடவதற்குத் தக்கபᾊ அகத்ைத 
ெமன்ைமப்பᾌத்தᾫம், தயாராக்கᾫம் கூᾌம். 
 
    ᾐன்பத்தின் ெகாᾌக்கு மனித-அன்பின் அகத்தில் ᾗகும்ெபாᾨᾐ; வியாகூலᾙம் 
தனிைமᾜம் பிாிᾫம், நட்ைபᾜம் நம்பிக்ைகையᾜᾙைடய ஆன்மாைவ 
மைறக்கும்ெபாᾨᾐ, தங்குதற்கு நிழைலக் ெகாᾌக்கும் ெமய்ப்ெபாᾞளின் அன்ைப 
ேநாக்கி மனம் திᾞம்ᾗகின்றᾐ. இந்த அன்ைப அைடᾜம் யாᾞம் ெசௗகாியக்குைறைவ 
ேநாக்கித் திᾞப்பப்பᾌவதில்ைல; ᾐன்பத்தால் ᾐைளக்கப்பᾌவதில்ைல; கஷ்ட 
காலத்தால் விடப்பᾌவதில்ைல. ெதய்வ அன்பின் மகிைம ᾑக்கத்தில் 
சிக்ஷ¢க்கப்பᾌகிற அகத்தில் மாத்திரம் விளங்கக் கூᾌம்; அஞ்ஞானத்ᾐைடயᾫம் 'யான்' 
என்ᾔம் அகங்காரத்ᾐைடயᾫம் உயிᾞம், உறᾫம் அற்ற வளர்ச்சிகள் 
நீக்கப்பட்டெபாᾨதில் மாத்திரம் , ᾐக்கத்தால் தண்ᾊக்கப்பட்ட அகத்தில் ெதய்வ அன்ᾗ 
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ெவளிப்பᾌம்; அவ்வகத்தினர் ᾙத்தி நிைலயின் உᾞவத்ைதக் கண்ᾌ 
அᾔபவிக்கக்கூᾌம். 
 
    சுய திᾞப்திையᾜம் பிரதி பலைனᾜம் விᾞம்பாதᾐம், ேவற்ᾠைமகள் பாராட்டாதᾐம், 
மன வᾞத்தத்ைதத் தராதᾐமான அன்ᾗ ஒன்ேற ெதய்வத் தன்ைம வாய்ந்தᾐ என்ᾠ 
ெசால்லப்படத்தக்கᾐ. 
 
    'யான்' என்பைதᾜம், தீைமயின் ெசௗக்கியமற்ற நிழல்கைளᾜம் பற்றிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிற மனிதர்கள் ெதய்வ அன்ᾗ கடᾫᾦக்குச் ெசாந்தமான ஒᾞ 
ெபாᾞெளன்ᾠம், தங்கᾦக்கு ெவளியிᾤள்ளᾐம், எப்ெபாᾨᾐம் தங்கᾦக்கு ெவளியில் 
இᾞக்க ேவண்ᾊயᾐமான ஒᾞ ெபாᾞெளன்ᾠம் நிைனக்கிற 
பழக்கᾙைடயவர்களாயிᾞக்கிறார்கள். உண்ைமயில் கடᾫᾦைடய அன்ᾗ 
எப்ெபாᾨᾐம் 'யான்' என்பதற்கு எட்டாததாயிᾞக்கிறᾐ. ஆனால் 'யான்' என்பᾐ 
அகத்ைதᾜம் மனத்ைதᾜம் விட்ᾌ நீங்கிய ெபாᾨᾐ, சுயநயமற்ற அன்ᾗ, உயர்ந்த அன்ᾗ, 
கடᾫள் அல்லᾐ நன்ைம வᾊவமான அன்ᾗ, அகத்தில் நிைலயாᾜள்ள உண்ைமப் 
ெபாᾞள் ஆகின்றᾐ. 
 
    இந்தப் பாிசுத்தமான அன்ைப உள்ᾧர அᾔபவித்தேல, மிக அதிகமாகப் 
ேபசப்பᾌவᾐம், மிகக் ெகாஞ்சமாக உணரப் பᾌவᾐமான கிறிஸ்ᾐநாதᾞைடய அன்ᾗ. 
அஃᾐ ஆன்மாைவப் பாவத்தினின்ᾠ காப்பᾐ மாத்திரமின்றி, தீைம ᾗாிய விᾞம்ᾗம் 
மேனா நிைலக்கு ேமற்பட்டதாக உயர்த்ᾐகின்றᾐ. 
    ஆனால் ஒᾞவன் இந்த ேமலான அᾒபவத்ைத அைடவᾐ எப்பᾊ? இந்த வினாᾫக்கு 
ெமய்ப்ெபாᾞள் எப்ெபாᾨᾐம் அளித்தᾐம் எப்ெபாᾨᾐம் அளிப்பᾐமானவிைட:- ''உன் 
அகத்திᾢᾞந்ᾐ உன்ைன ெவளிேயற்ᾠ: உன் அகத்ᾐள் நான் அமᾞகிேறன். 'யான்' 
என்பᾐ இறக்கும் வைரயில் ெதய்வ அன்ைபக் காண ᾙᾊயாᾐ. ஏெனனில், 'யான் 
என்றால் அன்ᾗ என்ற ஒன்ᾠ இல்ைலெயன மᾠத்ததலாம். காணப்பᾌகிற ெபாᾞைள 
இல்ைலெயன்ᾠ மᾠத்தல் எப்பᾊ? 'யான்' என்ᾔம் ᾚᾌகல் ஆன்மாவின் 
சமாதிக்குழியின் ேமᾢᾞந்ᾐ நீக்கப்பᾌம் வைரயில், சித்தரவைத ெசயல்பட்ᾌம், 
ெசத்ᾐப் ᾗைதக்கப்பட்ᾌம் இᾞந்த இறப்பற்ற கிறிஸ்ᾐ, அன்பின் பாிசுத்த ஆவி, 
அநியாத்தின் கட்ᾌகைள அவிழ்த்ெதறிந்ᾐ, மᾠபᾊ உயிர்த்ெதᾨந்ᾐ, 
ᾘரணமகிைமேயாᾌ ெவளிவரல் ᾙᾊயாᾐ. 
 
    நாசரத்ᾐக் கிறிஸ்ᾐநாதர் ெகால்லப்பட்டார் என்ᾠம் மᾠபᾊᾜம் அவர் 
உயிர்த்ெதᾨந்தார் என்ᾠம் நீங்கள் நம்ᾗகிறீர்கள். நீங்கள் அவ்வாᾠ நம்ᾗதல் பிைழ 
என்ᾠ நான் ெசால்லவில்ைல; ஆனால், அன்ᾗ வᾊவான ெமல்ᾢய ஆன்மா 
உங்கᾦைடய சுயநய விᾞப்பங்களாகிய ெகாᾊய சிᾤைவ மரத்தில் தினந்ேதாᾠம் 
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ேசர்க்கப்பட்ᾌ ஆணி அᾊக்கப்பᾌகிறெதன்ᾠ நீங்கள் நம்ᾗவதற்கு மᾠப்பீர்களாயின், 
நீங்கள் அந்த அவநம்பிக்ைகையக் ெகாள்வᾐ பிைழ என்ᾠம், நீங்கள் கிறிஸ்ᾐ நாதாின் 
அன்ைப மிகத் ᾑரத்தில்கூடப் பார்த்ததில்ைலெயன்ᾠம் நான் ெசால்ᾤகிேறன். 
 
    கிறிஸ்ᾐநாதᾞைடய அன்பின் இரட்சிப்ᾗச் சுைவைய அறிந்ததாக நீங்கள் 
ெசால்ᾤகிறீர்கள். உங்கள் ேகாபத்தினின்ᾠம், உங்கள் ெவᾌெவᾌப்பினின்ᾠம், 
உங்கள் ᾪண் ெபᾞைமயினின்ᾠம், உங்கள் ெசாந்த ெவᾠப்ᾗகளின்ᾠம். நீங்கள் 
பிறைரப்பற்றி அபிப்பிராயம் கூᾠதᾢனின்ᾠம், பிறைரக் குைற கூᾠதᾢனின்ᾠம் 
இரட்சிக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறீர்களா? இல்ைலயானால், நீங்கள் எதிᾢᾞந்ᾐ 
இரட்சிக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறீர்கள்? கிறிஸ்ᾐநாதாின் ேபரன்ைப எதில் 
அᾒபவித்திᾞக்கிறீர்கள்? 
 
    எவன் ெதய்வ?அன்ைப அᾒபவித்திᾞக்கிறாேனா, அவன் ஒᾞ ᾗதிய 
மனிதனாய்விட்டான்; சுயநயத்தின் அம்சங்களால் அைசக்கப்பᾌதᾢன்ᾠம் 
ஆளப்பᾌதᾢனின்ᾠம் நீங்கிவிட்டான். அவன் தனᾐ ெபாᾠைமக்கும், தனᾐ 
ᾑய்ைமக்கும், தனᾐ அகத்தின் ஆழ்ந்த அறத்திற்கும், தனᾐ மாறாத இன்பத்திற்கும் 
ெபயர் ெபற்றவன் ஆகிறான். 
 
    ெதய்வ அல்லᾐ சுயநயமற்ற அன்ᾗ, ஒᾞ ேவᾠ மேனாபாவைன அல்லᾐ 
மேனாெவᾨச்சி அன்ᾠ. அᾐ தீைமயிᾤள்ள நம்பிக்ைகையᾜம் தீைமயின் 
ஆள்ைகையᾜம் ஒழித்ᾐ ேமலான நன்ைமையச் சந்ேதாஷமாக ஆன்மா 
அᾒபவிக்கும்பᾊ ெசய்ᾜம் ஒᾞ ஞான நிைலைமயாம். ெமய்ஞ்ஞானிக்கு அறிᾫம் 
அன்ᾗம் பிாிக்க ᾙᾊயாத ஒன்ேறயாம். 
 
    இந்தத் ெதய்வ அன்ைபப் ᾘரணமாக அᾒபவித்தைல ேநாக்கி உலக ᾙᾨவᾐம் 
ெசன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. இந்தக் காாியத்திற்காகேவ பிரபஞ்சம் உண்டாயிற்ᾠ; 
ஒவ்ேவார் இன்ப அᾒபவᾙம், ெபாᾞள்கைளᾜம் கᾞத்ᾐக்கைளᾜம் ெகாள்ைககைளᾜம், 
பற்ᾠம் ஆன்மாவின் ஒவ்ேவார் வளர்ச்சிᾜம், அத்ெதய்வ அன்ைப அைடவதற்குாிய ஒᾞ 
ᾙயற்சியாம். ஆனால், உலகம் இந்த அன்ைப இப்ெபாᾨᾐ அᾔபவிக்கவில்ைல. 
ஏெனனில், அᾐ தன்ᾔைடய குᾞட்ᾌத் தனத்தால் அப்ெபாᾞைள விட்ᾌவிட்ᾌ, அதன் 
ஓᾌகிற நிழைலப் பிᾊத்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. ஆதலால் ᾐன்பᾙம் ᾐக்கᾙம் 
ெதாடர்ந்ᾐெகாண்ேட இᾞக்கின்றன; உலகமானᾐ தாேன வᾞவித்ᾐக்ெகாண்ட 
ᾐன்பங்களால் கற்பிக்கப்பட்ᾌ ᾘரணசாந்திையᾜம் அைமதிையᾜம் அளிக்கும் 
ஞானத்ைதᾜம் சுயநயம் இழந்த அன்ைபᾜம் காᾎம் வைரயில் அைவ 
ெதாடர்ந்ᾐெகாண்ேடயிᾞக்க ேவண்ᾌம். 'யான்' என்பைத விᾌவதற்குச் 
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சித்தᾙைடயவராகᾫம், விᾞப்பᾙைடயவராகᾫம், 'யான்' என்பைத விᾌவதில் 
அடங்கியிᾞக்கிற எல்லாவற்ைறᾜம் ெதாிந்ᾐெகாள்வதற்குத் தயாராகᾫம் இᾞக்கிற 
எல்ேலாᾞம், இந்த அன்ைப, இந்த ஞானத்ைத, இந்தச் சாந்திைய, இந்த மேனா 
அைமதிைய அைடயலாம். 
    பிரபஞ்சத்தில் தனᾐ இஷ்டப்பᾊ நடக்கும் சக்தி ஒன்ᾠம் இல்ைல; மனிதைரக் 
கட்ᾌப்பᾌத்தியிᾞக்கிற விதியின் மிகமிக வᾢய விலங்குகள் தத்தம்மாேலேய 
உண்ᾌபண்ணப் பட்டைவ. மனிதர் ᾐன்பத்ைத உண்ᾌ பண்ᾎகிற ெபாᾞேளாᾌ 
ேசர்த்ᾐ விலங்கிடப்பட்ᾊᾞக்கின்றனர்; ஏெனனில், அவர் அவ்விலங்குகைள 
விᾞம்ᾗகின்றனர்; ஏெனனில், அவர் 'யான்' என்ᾔம் சிறிய இᾞட்டைர அழகாᾜம் 
இன்பகரமாᾜம் இᾞக்கிறதாக நிைனக்கின்றனர். அச்சிைறைய விட்ᾌவிட்டால் 
உண்ைமயான உைடைமகைளெயல்லாம் இழந்ᾐ விᾌவதாக அஞ்சுகின்றனர். 
 
        உன்னால் நீ ᾐன்பம் உᾠகின்றாய்; ேவெறாᾞவன் 
        தன்னால் அஃᾐன்ைனச் சார்ந்ததில்ைல-மன்னா! நீ 
        வாழ்வᾐம் சாவᾐᾫம் மற்ெறாᾞவ னால்ல; 
        தாழ்ᾫயர்விங் கீேவான்நீ தான். 
 
    விலங்குகைள உண்ᾌபண்ணித் தன்ைனச் சுற்றிச் சிᾠ இᾞட்டைறயக் கட்ᾊயᾐம், 
அகத்ᾐள் வசிக்காநின்றᾐமாகிய சக்தியானᾐ, தான் அவாᾫம் ேபாᾐம் விᾞம்ᾗம் 
ேபாᾐம் அந்தச் சிைறைய இᾊத்ᾐ எறிந்ᾐவிடக்கூᾌம். ஆன்மா தனᾐ ெநᾌங்காலத் 
ᾐன்ப அᾒபவத்தால் அகண்ட ஒளிையᾜம் அன்ைபᾜம் ெபᾠவதற்குத் 
தகுதிᾜள்ளதானெபாᾨᾐ, தனᾐ சிைறைய இᾊத்ெதறிய விᾞம்ᾗகின்றᾐ. 
 
    உᾞவத்ைத நிழல் பின்பற்ᾠவᾐ ேபாலᾫம், ெநᾞப்பிᾢᾞந்ᾐ ᾗைக வᾞவᾐ 
ேபாலᾫம், காரணத்ைதக் காாியம் பின்பற்ᾠகிறᾐ; மனிதᾞைடய நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் 
ெசயல்கைளᾜம் ᾐன்பᾙம் இன்பᾙம் பின்பற்ᾠகின்றன; நம்ைமச் சுற்றியிᾞக்கிற 
உலகத்தில் மைறத்ᾐள்ள, அல்லᾐ ெவளிப்பட்ᾌள்ள, காரணம் இல்லாமல் காாியம் 
இல்ைல; அந்தக் காரண காாியம் ᾙற்றிᾤம் நியாயமாக நிகழ்கின்றᾐ. மனிதர் ᾐன்ப 
மகசூைல அᾠக்கின்றனர். ஏெனனில், அவர் சமீபமான அல்லᾐ ᾑரமான ெசன்ற 
காலத்தில் தீைமயாகிய வித்ᾐக்கைள விைதத்திᾞக்கின்றனர். அவர் இன்பமாகிய 
மகசூைல அᾠக்கின்றனர்; ஏெனனில், அவர் ெசன்ற காலத்தில் நன்ைமயாகிய 
வித்ᾐக்கைள விைதத்திᾞக்கின்றனர். இைதப்பற்றி ஒᾞ மனிதன் சிந்திக்கட்ᾌம்; 
இதைன அறிவதற்கு அவன் ᾙயற்சிக்கட்ᾌம்; பின்னர் அவன் நன்ைமயாகிய 
வித்ᾐக்கைள மாத்திரம் விைதக்கத் ெதாடங்குவான்! தனᾐ உள்ளமாகிய ேதாட்டத்தில் 
அவன் ᾙன் விைதத்திᾞந்த கைளᾙைளகைளப் பிᾌங்கி எாித்ᾐ விᾌவான். 
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    உலகம் சுயநயமற்ற அன்ைப அறிகிறதில்ைல; ஏெனனில் அᾐ தனᾐ ெசாந்த 
இன்பங்கைளத் ேதᾌவதில் ஈᾌபட்ᾌம், தனᾐ மடைமயினால் அழிந்த ேபாகக்கூᾊய 
இன்பங்கைளᾜம் பலன்கைளᾜம் நிைலயான இன்பங்களாகᾫம் பலன்களாகᾫம் கᾞதி 
அழிᾜம் ெபாᾞள்கைளப் பற்றிக் ெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறᾐ. ெகாᾨப்பினால் உண்டாகும் 
காமத் தீ பிᾊத்ᾐ, ᾐன்பத்தால் எாிந்த வᾞந்ᾐவதால், உலகம் ெமய்ப்ெபாᾞளின், ᾑய 
சாந்தியின், அழைகப் பார்க்கிறதில்ைல. பிைழᾜம் பிரைமᾜமாகிய பயனற்ற உமிைய 
உண்ᾌெகாண்ᾊᾞப்பதால், அஃᾐ எல்லாவற்ைறᾜம் காᾎம்பᾊயான 
அன்ᾗமாளிைகக்குள் ᾗகாத வண்ணம் தᾌக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
 
    இந்த அன்ைபக் ெகாள்ளாமᾤம், அதைன அறியாமᾤம் மனிதர் அகத்தின் 
தியாகமில்லாத எண்ணிறந்த சீர்திᾞத்தங்கைள உண்ᾌ பண்ᾎகின்றனர்;தனᾐ 
அகத்தில் தீைமையத் தான் வளர்த்ᾐ விᾞத்தி ெசய்ᾐெகாண்ேட, ஒவ்ெவாᾞ மனிதᾔம் 
தனᾐ சீர்த்திᾞத்தமான உலகத்ைத நிைலயாகத் திᾞத்தப்ேபாவதாக நிைனக்கிறான். 
மனித அகத்ைதச் சீர்திᾞத்ᾐம் தன்ைமைமᾜள்ள சீர்திᾞத்தம் எᾐேவா, அᾐேவ 
சீர்திᾞத்தம் என்ᾠ ெசால்லப்படத் தக்கᾐ; ஏெனனில், எல்லாத் தீைமகᾦம் மனித 
அகத்திᾢᾞந்ேத உண்டாகின்றன. உலகம் தனᾐ சுயநயத்ைதᾜம் 
கக்ஷ¢ச்சண்ைடையᾜம் விட்ᾌத் ெதய்வ-அன்பின் பாடத்ைதக் கற்றக்ெகாள்ᾦம் 
வைரயில், அᾐ சர்வ வியாபகமான ேபாின்பத்ைத அᾔபவிக்கும் நல்ல காலத்ைதக் 
காண ᾙᾊயாᾐ. 
 
    எளியவைர இகழ்தைல வᾢயவர் நிᾠத்தட்ᾌம்! வᾢய வைர நிந்தித்தைல எளியவர் 
நிᾠத்தட்ᾌம்! ேபராைசக்காரர் எப்பᾊ ஈவᾐ என்ᾠம், காமிகள் எப்பᾊத் ᾑயர் ஆகலாம் 
என்ᾠம் அறியட்ᾌம்! கக்ஷ¢க்காரர் சண்ைடயிᾌவைர நிᾠத்தட்ᾌம்; 
கᾞைணயில்லாதவர் மன்னிக்கத் ெதாடங்கட்ᾌம்! ெபாறாைமக்காரர் மற்றவேராᾌ 
ேசர்ந்ᾐ சந்ேதாஷிக்க ᾙயற்சிக்கட்ᾌம்! பிறைர நிந்திப்ேபார் தமᾐ நடத்ைதையப் 
பின்பற்றி நாணம் அைடயட்ᾌம்! ஆடவர்கᾦம் மகளிர்கᾦம் இந்த வழிையப் 
பற்றட்ᾌம்! நல்ல காலம் இேதா வந்ᾐவிட்டᾐ. ஆதலால், எவன் தனᾐ அகத்ைதச் 
சுத்தப்பᾌத்ᾐகிறாேனா, அவேன உலக உபகாாி. 
 
    உலகமானᾐ சுயநயமற்ற அன்ைப அᾔபவிக்கும் நல்ல காலத்ைத இப்ெபாᾨᾐ 
அைடயவில்ைல; இன்ᾔம் அேனக ᾓற்றாண்ᾌகள் வைரயிᾤம் அைடயப் 
ேபாவᾐமில்ைல; நீங்கள் உங்கள் சுயநயத்திற்கு ேமற்பட்டால், அந்த நல்ல காலத்ைத 
இப்ெபாᾨேத அைடயலாம்; நீங்கள் பக்ஷபாதம், ெவᾠப்ᾗ, நிந்தைன இவற்ைறக் 
கடந்ᾐ, எவைரᾜம் மன்னிக்கும் இனிய அன்ᾗக்குச் ெசல்ᾪர்களானால், அந்த நல்ல 
காலத்ைத அைடயலாம். 
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    எவ்விடத்தில் ᾐேவஷம், ெவᾠப்ᾗ, நிந்தைன இᾞக்கின்றனேவா, அவ்விடத்தில் 
சுயநயமற்ற அன்ᾗ இராᾐ. அᾐ சகல நிந்தைனகைளᾜம் விட்ᾌவிட்ட அகத்தில் 
மாத்திரம் இᾞக்கிறᾐ. 
 
    "நான் குᾊகாரைனᾜம், ஏமாற்ᾠகிறவைனᾜம், நீசைனᾜம், ெகாைலக்காரைனᾜம் 
எவ்வாᾠ ேநசிக்கக்கூᾌம்? நான் அத்தைகய மனிதர்கைள ெவᾠக்கᾫம் நிந்திக்கᾫேம 
ᾙᾊᾜம்" என்ᾠ நீங்கள் ெசால்ᾤகிறீர்கள். நீங்கள் அத்தைகய மனிதைர 
உற்சாகத்ேதாᾌ ேநசிக்க ᾙᾊயாெதன்பᾐ உண்ைம; ஆனால் நீங்கள் அத்தைகய 
மனிதைரக் கட்டாயம் ெவᾠக்கᾫம் நிந்திக்கᾫம் ேவண்ᾌெமன்ᾠ ெசால்ᾤம்ேபாᾐ 
எல்லாவற்ைறᾜம் ஆள்கிற ெபாிய அன்ᾗடன் நீங்கள் பழகினதில்ைல என்பைதக் 
காட்ᾌகின்றீர்கள்; ஏெனனில், அம் மனிதர் மிகுந்த ᾐன்பங்கᾦள் பிரேவசித்ᾐ ᾙᾊவில் 
அகத் ᾑய்ைமைய அைடவᾐ நிச்சயெமன்ᾠ ெதாிந்ᾐெகாள்வதற்காகேவ, அவர் 
அவᾞைடய தற்கால நிைலயில் இᾞக்கிறனெரன்ᾠம், தகுதியான காரணங்களினாேல 
தான் அவர் அந்நிைலயில் இᾞக்கின்றனெரன்ᾠம் ெதாிந்ᾐ ெகாள்ᾦம்பᾊயான 
அகஞானத்ைத நீங்கள் அைடய ᾙᾊᾜம். அந்த அகஞானத்ைத நீங்கள் 
அைடந்தெபாᾨᾐ, அவைர ெவᾠக்கவாவᾐ நிந்திக்கவாவᾐ உங்களால் ஒᾞசிறிᾐம் 
ᾙᾊயாᾐ; நீங்கள் அவைரப்பற்றி எப்ெபாᾨᾐம் ᾘரண அைமதிேயாᾌம் ஆழ்ந்த 
இரக்கத்ேதாᾌம் நிைனப்பீர்கள். 
    ஜனங்கள் உங்கᾦக்கு எந்த வழியிலாவᾐ இைடᾝᾠ ெசய்ᾜம் வைரயில், அல்லᾐ 
நீங்கள் விᾞம்பாத ஒன்ைறச் ெசய்ᾜம் வைரயில், நீங்கள் அவர்கைள 
ேநசித்ᾐக்ெகாண்ᾌம் உயர்வாகப் ேபசிக்ெகாண்ᾌம் இᾞந்ᾐ, அவர்கள் அவற்ைறச் 
ெசய்த பின்னர் நீங்கள் அவர்கைள ெவᾠத்ᾐ தாழ்வாக ேபசுᾪர்களாயின் நீங்கள் 
கடᾫᾦைடய ெசாᾟபமாகிய அன்பால் ஆளப்படவில்ைல. உங்கள் அகத்தில், நீங்கள் 
பிறைர இைடவிடாᾐ குற்றம் சாற்றிக்ெகாண்ᾌம், நிந்தித்ᾐக்ெகாண்ᾌம் 
இᾞப்பீர்களாயின், சுயநயமற்ற அன்ᾗ உங்களினின்ᾠ மைறக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
 
    அன்ᾗ எல்லா உயிர்கᾦைடய அகத்திᾤம் இᾞக்கிறெதன்ᾠ எவன் ெதாிகின்றாேனா, 
எல்லா உயிர்கைளᾜம் ஆᾦம் அன்பின் வᾢைமைய எவன் உணர்கின்றாேனா, 
அவᾔைடய அகத்தில் பிறைர நிந்தித்தᾤக்கு இடம் இல்ைல. 
 
    மனிதர் இந்த அன்ைபத் ெதாிந்ᾐெகாள்ளாமல், பிறைர விசாாித்ᾐச் சிக்ஷ¢க்கும் 
நித்திய நீதிபதி ஒᾞவன் இᾞக்கிறான் என்பைத மறந்ᾐ, பிறைர விசாாித்ᾐச் 
சிக்ஷ¢ப்பதற்குத் தாேம நீதிபதிகள் ஆகின்றனர். மனிதர் தம்ᾙைடய 
ெகாள்ைககளினின்ᾠம், தம்ᾙைடய சீர்திᾞத்தங்களினின்ᾠம். வழிகளினின்ᾠம் பிறர் 
விலகும்ேபாᾐ, அவைர மேதான்மத்தர் என்ᾠம், சமநிைலயற்றவர் என்ᾠம், அறிᾫ, 
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உண்ைம ேயாக்கியைத இல்லாதவர் என்ᾠம் கூறி வᾞந்ᾐகின்றனர். பிறர் தம்ᾙைடய 
நிைலக்குச் சற்ேறறக்குைறய ஒத்திᾞக்கும்ேபாᾐ அவைர நன்கு மதித்ᾐப் ேபசி 
மகிழ்கின்றனர். அத்தைகய மனிதேர 'யான்' என்ᾔம் அகங்காரத்ைதக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறவர். ஆனால் எவᾔைடய அகத்தில் ேமலான அன்ᾗ ேவர் 
ஊன்றியிᾞக்கிறேதா, அவன் பிறைர அவ்வாᾠ வᾞத்தி வகுக்கிறதில்ைல; தன்ᾔைடய 
ெகாள்ைககைளப் பிறர் ெகாள்ᾦம்பᾊ நாᾌகிறதில்ைல; தன்ᾔைடய வழிகளின் 
ேமம்பாட்ைடப் பிறᾞக்கு எᾌத்ᾐக் கூᾠவதில்ைல. அன்ᾗச் சட்டத்ைதத் ெதாிந்ᾐ, 
அதைனப் பிறர்பால் ெசᾤத்தி, எல்லாாிடத்திᾤம் ஒேரவித அைமதியான 
மனப்ேபாக்ைகᾜம் அகப்பிாியத்ைதᾜம் ெகாண்ᾊᾞக்கிறான். 
 
    தீய ஒᾨங்கினᾞம் நல்ல ஒᾨங்கினᾞம், மைடயᾞம் அறிஞᾞம், கற்றாᾞம் கல்லாᾞம், 
சுயநயக்காரᾞம் பரநயக்காரᾞம் ஒேர தன்ைமயாக அவᾦைடய அைமதியான 
நிைனப்பின் வாழ்த்ைதப் ெபᾠகின்றார்கள். 
 
    நீங்கள் உங்கைளச் சீர்திᾞத்ᾐவதில் இைடவிடாᾐ ᾙயற்சிப்பதாᾤம், உங்கள்மீᾐ 
ெவற்றிேமல் ெவற்றி அைடவதாᾤம், இந்த ேமலான ஞானத்ைத, இந்தத் ெதய்வ 
அன்ைப அைடயக்கூᾌம். எவன் ᾑய்ைமயான அகத்ைதக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறாேனா, 
அவன்தான் கடᾫைளக் காண ᾙᾊᾜம். உங்கᾦைடய அகமானᾐ ேபாதிய அளᾫ 
ᾑயதான காைலயில், நீங்கள் ᾗதிய பிறப்ைப அைடᾪர்கள், ஒᾞ ேபாᾐம் அழியாதᾐம், 
மாறாதᾐம் ᾐன்பத்ைதயாவᾐ ᾐக்கத்ைதயாவᾐ தராதᾐமான அன்ᾗ உங்கள் 
உள்ளத்தில் ஒளிᾞம். நீங்கள் சாந்தியாய் இᾞப்பீர்கள். 
 
    எவன் ெதய்வ-அன்ைப அைடவதற்கு ᾙயற்சிக்கிறாேனா, அவன் பிறைரக் 
குைறகூᾠம் தன்ைமைய ஒழிப்பதற்கு நாᾊக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறான்; ஏெனனில், 
எவ்விடத்தில் ᾑய ஆன்மஞானம் இᾞக்கிறேதா, அவ்விடத்தில் பிறர்பால் 
குைறகாᾎம் தன்ைம இᾞக்கᾙᾊயாᾐ; பிறர்மீᾐ குற்றம் காணᾙᾊயாத அகத்தில் 
மாத்திரேம அன்ᾗ ᾘரணமாகி ᾙற்றிᾤம் உணரப்பᾌகிறᾐ. 
 
    கிறிஸ்தவர் நாஸ்திகைர நிந்திக்கின்றனர்; நாஸ்திகர் கிறிஸ்தவைரப் 
பாிகசிக்கின்றனர்; ᾐைவதிகᾦம் அத்ᾐைவதிகᾦம் இைடவிடாᾐ வாய்ச் 
சண்ைடயிட்ᾌக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறார்கள். சாந்திᾜம் அன்ᾗம் தங்கியிᾞக்க ேவண்ᾊய 
அவர்கᾦைடய உள்ளங்களில் பைகைமᾜம் ெவᾠப்ᾗம் தங்கியிᾞக்கின்றன. 
 
    ''தனᾐ சேகாதரைன ெவᾠக்கிறவன் ஒᾞ ெகாைலஞன்; ெதய்வ அன்பாகிய 
ஆத்மாைவச் சிᾤைவயில் இᾌகின்றவன், நீங்கள் சகல மதத்தினர்கைளᾜம் 
மதமற்றவர்கைளᾜம் ஒேர பக்ஷபாதமற்ற தன்ைமயில் மதிக்கும் வைரயில், ஒᾞ சிறிᾐம் 
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ᾐேவஷம் இல்லாமᾤம் ᾙற்றிᾤம் சமத்ᾐவமாகᾫம் ேநசிக்கும் வைரயில், தன்ைனக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறவᾔக்கு விᾌதைலையᾜம் ேமாக்ஷத்ைதᾜம் ெகாᾌக்கும் அன்ைப 
அைடவதற்கு நீங்கள் ᾙயற்சிக்க ேவண்ᾊயவர்களாயிᾞக்கிறீர்கள். ெதய்வ 
ஞானத்ைதᾜம், சுயநயமற்ற அன்ைபᾜம் அைடந்திᾞந்தல் பிறர்பால் குற்றம் காᾎம் 
தன்ைமைய அᾊேயாᾌ ஒழிக்கின்றனᾐ; எல்லாத் தீைமகைளᾜம் ேபாக்குகின்றᾐ. 
அஃᾐ அன்ᾗம், நன்ைமᾜம், நீதிᾜமாகᾫம், பிரபஞ்ச ᾙᾨவᾐம் வியாபித்ததாகᾫம், 
எல்லாவற்றிற்கும் ேமம்பட்டதாகᾫம், எல்லாவற்ைறᾜம் ெவல்வதாகᾫம், 
அழிக்கப்படாததாகᾫம் காணப்பᾌம் ᾑய காட்சியின் உன்னத ஸ்தானத்திற்கு 
உயர்த்ᾐகின்றᾐ. 
 
    உங்கᾦைடய மனத்ைத உᾠதியான, பக்ஷபாதமற்ற, சாந்தமான நிைனப்ᾗக்களிற் 
பழக்குங்கள்; உங்கᾦைடய அகத்ைதத் ᾑய்ைமயிᾤம் கᾞைணயிᾤம் பழக்குங்கள்; 
உங்கᾦைடய நாைவ ெமௗனத்திᾤம், உண்ைமயான குற்றமற்ற ேபச்சிᾤம் 
பழக்குங்கள்; நீங்கள் பக்திᾜம் சாந்திᾜமாகிய வழியில் பிரேவசித்ᾐக் கைடசியில் 
அழியாத அன்ைப உணர்ᾪர்கள். அவ்வாᾠ வாᾨங்கால், பிறைர உங்கள் மதத்தில் 
ேசர்க்க நாடாமல், பிறகுக்கு உங்கள் மதஉண்ைமைய விளக்குᾪர்கள். தர்க்கம் 
ெசய்யாமல் நீங்கள் ேபாதிப்பீர்கள். ஆைசைய வளர்க்காமல் நீங்கள் ஞானிகள் 
ஆᾪர்கள். மனிதᾞைடய அபிப்பிராயங்கைளப் ெபற ᾙயலாமல், நீங்கள் 
அவர்கᾦைடய அகங்கைள ஆள்ᾪர்கள். ஏெனனில், அன்ᾗ சர்வ வல்லைம உள்ளᾐ; 
எல்லாவற்ைறᾜம் ெவல்லத்தக்கᾐ. அன்பின் நிைனப்ᾗக்கᾦம், ெசயல்கᾦம், 
ெசாற்கᾦம் ஒᾞ காலத்திᾤம் அழிய மாட்டா. 
 
    அன்ᾗ சர்வ வியாபகᾙம், சர்வ ேமம்பாᾌம், சர்வ ஆள்ைகᾜம் உள்ளெதன்ᾠ 
ெதாிந்ᾐெகாள்ᾦதல், தீைமயின் வைலகளிᾢᾞந்ᾐ விᾌபᾌதலாம்: அகக் 
கலக்கத்தினின்ᾠ விᾌபᾌதலாம். எல்லா மனிதர்கᾦம் தத்தம் ெசாந்த வழியில் 
ெமய்ப்ெபாᾞைளக் காண்பதற்கு ᾙயற்சித்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றனர் என்ᾠ 
ெதாிந்ᾐெகாள்ᾦதல், திᾞப்திையᾜம், ᾑக்கமின்ைமᾜம் அைமதிையᾜம் அைடதலாம். 
இᾐதான் சாந்தி; இᾐதான் சந்ேதாஷம்; இᾐதான் மரணமின்ைம; இᾐதான் 
ெதய்வத்தன்ைம; இᾐதான் சுயநயமற்ற அன்ைப அᾔபவித்தல்! 
 
        கடற்கைர நின்ேறன்; திடக்கடல் தாக்கைல 
        மைலகைள எதிர்க்கும் மாட்சிையக் கண்ேடன்; 
        எண்ணில் தாக்கற் கிைடயில் எப்பᾊ 
        மைலநிற் கிறெதன மனத்ெதண்ᾎங்கால் 
        ''மைலையக் கைரப்பதற் கைலயின் இைடவிடா 
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        ᾙயற்சிகள் பயனில'' என ெமாழிந் ேதன்காண். 
 
        ஆனால் மைலகைள அைலகள் எப்பᾊ 
        உைடத்தெதன் ெறண்ணிேனன்; உடெனன் தாட்கீழ் 
        மைலᾜதிர் கல்மணல் அைலᾜடன் ஓடைலக் 
        கண்ேடன்; பின்னர்க் கடலைல யின்கீழ் 
        பைழய ᾗவிநில அைடயாளம் கண்ேடன்! 
        அைலக்குக் கற்கள் அᾊைமெயன் றறிந்ேதன். 
 
        ெபாᾠைம ெமன்ைமசார் இைடவிடாஓட்டத்தான் 
        நீர்ெசய் மாெபᾞம் ேவைலையக் கண்ேடன்; 
        அைவ எவ்வாᾠ ெபாியகல் மைலகைளத் 
        தாட்கீழ்ப் பᾌத்தித் தைரயாக் கினேவா? 
        ெமல்ᾢய ᾐளிகள் கல்ᾢன் மைலகைள 
        எப்பᾊ ெவன்றேவா? எவ்வா றழித்தேவா? 
 
        மனித உயிர்களின் எதிர்க்கும் இயல்ᾗள 
        ᾐனிமிகு பாவமாம் நனிெபᾞ மைலகள் 
        ெசன்ᾠவந் ᾐᾞண்டகன் ெறன்ᾠம் பாᾜம் 
        அன்பின் ெமல்ᾢய அைலநீர்க் கிடங்ெகாᾌத் 
        ெததிர்ப்பின் வᾢெயலாம் இழந்ᾐம் விᾌத்ᾐம் 
        உளம்ஒவ் ெவான்ᾠᾦம் ெசᾤமா றறிந்ேதன். 
-------------   
 

5. கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமாதல் 
 
    ஆதிகாலம் ᾙதற்ெகாண்ᾌ மனிதன், தனᾐ சாீரப் பசிகᾦக்கும் விᾞப்பங்கᾦக்கும் 
இைடயில், தான் ெலௗகிக நிைலயற்ற ெபாᾞள்கைளப் பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற 
காலத்தில். தனᾐ சாீர வாழ்க்ைகயின் அளᾫபட்ட, நிைலயில்லாத, ேதாற்ற 
மாத்திைரயான தன்ைமைய எப்ெபாᾨᾐம் உள்ᾧர உணர்ந்ᾐெகாண்ᾌம், தனᾐ ஞான 
ேநரங்களில் கடᾫைள அைடவதற்கு ᾙயன்ᾠ ெகாண்ᾌம், அக் கடᾫைள அைடந்ᾐ 
அைமதிᾜᾠவதற்குக் கண்ணீேராᾌ ேகாாிக்ெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறான். 
 
    உலக இன்பங்கள் உண்ைமயானைவெயன்ᾠம் திᾞப்தி தரத்தக்கைவெயன்ᾠம் 
ᾪணாக நிைனத்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்குங் காைலயில், ᾐன்பᾙம் ᾐக்கᾙம் தமᾐ 
ெபாய்ம்ைமையᾜம் திᾞப்தியற்ற தன்ைமையᾜம் அவᾔக்கு இைடவிடாமல் 
ஞாபகப்பᾌத்திக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றன. உலகப் ெபாᾞள்களில் ᾘரண திᾞப்திையக் 
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காணலாெமன்ᾠ நம்ᾗவதற்கு எப்ெபாᾨᾐம் ᾙயன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்ைகயில், இந்த 
நம்பிக்ைகக்கு விேராதமாகத் தன்ᾔைடய அகத்தின் பிᾊவாதமான எதிர்ப்ைப 
உணர்ந்ᾐெகாண்ᾊᾞககிறான்; அவ்ெவதிர்ப்ᾗ அவᾔைடய ஆவசியகமான மரணத் 
தன்ைமைய மᾠப்பதாகᾫம், மரணமற்ற, நித்தியமாᾜள்ள, அகண்டாகாரக் 
கடᾫளிடத்தில் மாத்திரம் நிைலயான திᾞப்திையᾜம், இைடயறாத சாந்திையᾜம் 
அவன் காணக் கூᾌெமன்பைத ᾞஜுப்பᾌத்ᾐவதாகᾫம் இᾞக்கிறᾐ. 
 
    இவ்விடத்தில்தான் விசுவாசத்தின் அᾊநிலம் இᾞக்கின்றᾐ; இவ்விடத்தில்தான் சகல 
மதங்கᾦைடய ᾚலᾙம் ேவᾞம் இᾞக்கின்றன; இவ்விடத்தில்தான் சேகாதரத்ᾐவ 
ஆத்மாᾫம் அன்பின் ஹிᾞதயᾙம் இᾞக்கின்றன. மனிதன் ெதய்வத் தன்ைமᾜம் 
நித்தியத் தன்ைமᾜம் வாய்ந்தவன்; அவன் மரண ஞாபகத்தில் அமிழ்ந்ᾐ 
அைமதியின்ைமயால் ெதாந்தாிக்கப்பட்ᾌ, அவᾔைடய உண்ைமயான தன்ைமயின் 
உணர்ச்சிைய அைடவதற்கு எப்ெபாᾨᾐம் ᾙயன்ᾠ ெகாண்ᾊᾞக்கிறான். 
 
    மனிதᾔைடய ஆத்மா கடᾫளிடத்தினின்ᾠ பிாிக்கப்பட ᾙᾊயாதᾐ; கடᾫள் தவிர 
ேவᾠ எஃதாᾤம் திᾞப்தியைடய மாட்டாதᾐ; மனிதன் இந்த ஸ்ᾑல உலைகப் பற்றி 
அைலந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞத்தைல நிᾠத்தி, நித்தியப் ெபாᾞளின் உண்ைமத் 
தன்ைமயிᾤள்ள தனᾐ ᾪட்ᾌக்குத் திᾞம்பிவᾞம் வைரயில், ᾐன்பத்தின் சுைம 
அவᾔைடய ஹிᾞதயத்ைத அᾙக்கிக்ெகாண்ேடயிᾞக்கும்; ᾐக்கத்தின் நிழல்கள் 
அவᾔைடய வழிைய இᾞட்பᾌத்திக் ெகாண்ேடயிᾞக்கும். 
 
    சᾙத்திரத்தினின்ᾠ பிாிக்கப்பட்ட ஒᾞ சிᾠ ᾐளி ஜலம் சᾙத்திர ஜலத்தின் 
தன்ைமகைளெயல்லாம் ெகாண்ᾊᾞந்தல்ேபால, கடவிளாகிய அகண்டாகார 
அறிவினின்ᾠ பிாிக்கப்பட்ட மனிதன் கடᾫளின் தன்ைமைய உைடயவனாயிᾞகிறான்; 
அத் ᾐளி ஜலம். அதன் இயற்ைகச் சட்டப்பᾊ கைடசியாகச் சᾙத்திரத்திற்குச் ெசன்ᾠ 
அதன் ெமௗனᾙம் ஆழᾙமான ஜலத்ேதாᾌ கலந்ᾐ தன் ெசாᾟபத்ைத இழந்ᾐ 
விᾌதல்ேபால, மனிதன் அவᾔைடய தவறாத இயற்ைகச் சட்டப்பᾊ, கைடசியில் 
அவᾔைடய உற்பத்தி ஸ்தானத்திற்குச் ெசன்ᾠ, கடᾫளாகிய ெபாிய சᾙத்திரத்தில் 
கலந்ᾐ தன் ெசாᾟபத்ைத இழந்ᾐ விᾌகிறான். 
 
    கடᾫேளாᾌ மᾠபᾊᾜம் ஐக்கியமாதல் மனிதᾔைடய இலக்ஷ¢ᾜம். நித்திய 
சட்டமாகிய கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமாதல் ஞானம், அன்ᾗ, சாந்தி! இத் ெதய்வத் தன்¨ம்ைய 
சாீரத்ைதப் பற்றிக்ெகாண்ᾊᾞக்கிற மனிதர்கள் உணர ᾙᾊயாᾐ: சாீரப் பற்ᾠ, 
ேவற்ᾠைமத்தன்ைம, சுயநயம் இைவெயல்லாம் உண்ைமயில் ஒன்ேற; இைவ 
ெமய்ஞ்ஞானத்திற்கும் ெதய்வத் தன்ைமக்கும் விேராதமானைவ; சாீரப் பற்ைற ᾙற்ᾠம் 
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விட்ᾌவிட்டால், ேவற்ᾠைமத் தன்ைமᾜம் சுயநயᾙம் ஒழிந்ᾐ, மனிதன் தனᾐ அழியாத் 
தன்ைமᾜம், அகண்டாகாரᾙமாகிய ெதய்வத் தன்ைம வாய்ந்த பிதிரார்ஜிதத்ைத 
அைடகிறான். 
 
    அவ்வாᾠ சாீரப்பற்ைற விட்ᾌவிᾌவைத உலகப் பற்ᾠம் சுயநயᾙம் உைடய 
மனிதன் மிகமிகத் ᾐன்பத்ைதத் தᾞம் ஓர் ஆபத்தாகᾫம், மிகமிகப் ெபாிய நஷ்டமாகᾫம் 
கᾞᾐகிறான்; அவன் அவ்வாᾠ கᾞதினாᾤம் அᾐதான் ஒப்ᾗயர்வற்ற ேமலான 
ஆசீர்வாதம்: நிைலயான உண்ைமயான இலாபம். ஜீவ தத்ᾐவத்தின் அகச் 
சட்டங்கைளᾜம், தன் உயிாின் தன்ைமையᾜம், விதிையᾜம் அறியாத மனிதன். 
அநித்தியமான ேதாற்றங்கைளᾜம், நிைலயான உண்ைமத்தன்ைம இல்லாத 
ெபாᾞள்கைளᾜம் பற்றிக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறான். அவ்வாᾠ பற்றிக்ெகாண்ᾌ அவᾔைடய 
ெசாந்தம் பிரைமகேளாᾌ அழிகின்றான். 
 
    மனிதர் மாமிசப் பிண்டமாகிய சாீரத்ைதப் பற்றிக் ெகாண்ᾌம். அஃᾐ அழியாமல் 
என்ᾠம் இᾞப்பதாக நிைனத்ᾐக் ெகாண்ᾌம், அᾐ விᾞம்பியவற்ைறெயல்லாம் 
அதற்குக் ெகாᾌக்கின்றனர்; சாீரத்திற்கு அழிᾫ இன்றியாைமயாத ெதன்பைதᾜம், 
அவ்வழிᾫ விைரயில் வரக்கூᾊயெதன்பைதᾜம் அவர் மறந்ᾐவிட 
ᾙயற்சித்தேபாதிᾤம். மரண பயᾙம், அவர் பற்றிக்ெகாண்ᾊᾞக்கிற எல்லாவற்றின் 
இழப்ᾗப் பயᾙம், அவᾞைடய மிகமிகச் சந்ேதாஷமான ேநரங்கைளப் 
பᾨᾐபᾌத்ᾐகின்றன. அவᾞைடய சுயநயத்தின் ெவவ்விய நிழல் ஒᾞ குᾟரமான 
ேபய்ேபால அவைரப் பின் ெதாடர்கின்றᾐ. 
 
    உலக ெசௗகாியங்கைளᾜம் உலக இன்பங்கைளᾜம் அதிகமாகக் ெகாள்ᾦம்ேபாᾐ, 
மனிதாின் அகத்ᾐள் இᾞக்கின்ற ெதய்வம் மᾞத்ᾑட்டப்பட்ᾌ, ஸ்ᾑல உலகத்ᾐள்ᾦம், 
அழிதற்றன்ைமᾜள்ள ஐம்ெபாறி வாழ்க்ைகᾜள்ᾦம் ஆழ்ந்ᾐ ஆழ்ந்ᾐ அமிழ்கின்றᾐ; 
அப்ேபாᾐ சாீரத்தின் அழியாைமையப் பற்றிய கற்பைனகள் தவறாத 
உண்ைமகெளன்ᾠ மதிக்கப்பᾌகின்றன. ஒᾞ மனிதᾔைடய ஆத்மா எவ்விதமான 
சுயநயத்தாலாவᾐ ᾚடப்பட்ᾊᾞக்கும்ேபாᾐ, அவன் தனᾐ ஆத்ம பகுத்தறிவின் 
சக்திைய இழந்ᾐ. அநித்தியப் ெபாᾞள்கைள நித்தியப்ெபாᾞள்களாகᾫம், அழிந்ᾐ 
ேபாகும் ெபாᾞள்கைள அழியாத ெபாᾞள்களாᾫம், மரண ᾙைடயவற்ைற மரண 
மில்லாதனவாகᾫம், ெமய்ப் ெபாᾞைளப் ெபாய்ப்ெபாᾞளாகᾫம் கᾞᾐகிறான். 
இவ்வாேற உலகமானᾐ மனித அᾔபவத்ைத ஆதாரமாகக் ெகாண்ᾊராத ெவᾠங் 
கற்பைனகளாᾤம் ஊகங்களாᾤம் நிைறக்கப்பட்ᾊᾞக்கின்றᾐ. மாமிசத்தாலாய 
ஒவ்ெவாᾞ சாீரᾙம், அᾐ பிறந்த நிமிஷ ᾙதற் ெகாண்ᾌ, அதைன அழிக்கக்கூᾊய 
அம்சங்கைளக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ; அதᾔைடய மாற்றமᾊயாத இயற்ைகச் சட்டப்பᾊ 
அஃᾐ அழிந்ேத தீᾞம். 
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    பிரபஞ்சத்திᾤள்ள அழிᾜம் ெபாᾞள்கள் ஒᾞேபாᾐம் அழியாப் ெபாᾞள்களாக 
மாட்டா; அழியாப் ெபாᾞள்கள் ஒᾞேபாᾐம் அாியாமாட்டா; இறக்கும் உயிர்கள் ஒᾞ 
ேபாᾐம் இறவா உயிர்களாக மாட்டா; இறவா உயிர்கள் ஒᾞேபாᾐம் இறக்க மாட்டா; 
நிைலயற்ற ெபாᾞள்கள் ஒᾞ ேபாᾐம் நிைலᾜள்ள ெபாᾞள்களாக மாட்டா; நிைலᾜள்ள 
ெபாᾞள்கள் ஒᾞேபாᾐம் நிைலயற்ற ெபாᾞள்களாக மாட்டா; ேதாற்றங்கள் 
ஒᾞேபாᾐம் உண்ைமகளாக மாட்டா; உண்ைமகள் ஒᾞேபாᾐம் ேதாற்றங்களாகத் ேதய 
மாட்டா; ெபாய்ப்ெபாᾞள் ஒᾞேபாᾐம் ெமய்ப்ெபாᾞள் ஆகமாட்டாᾐ; ெமய்ப்ெபாᾞள் 
ஒᾞேபாᾐம் ெபாய்ப்ெபாᾞள் ஆகமாட்டாᾐ; மனிதன் மாமிச உடம்ைப அழியாத 
உடம்பாகச் ெசய்ய ᾙᾊயாᾐ. ஆனால், அதன் விᾞப்பங்கைளெயல்லாம் ᾐறந்ᾐ 
அதைன ெவன்ᾠ, அவன் அழியாத தன்ைமᾜள் ᾗகலாம். 
 
    "கடᾫள் ஒᾞவேர அழியாத் தன்ைம வாய்ந்தவர்." ேபரறிவாகிய கடᾫட்டன்ைமைய 
அைடதலால் மாத்திரம் மனிதன் அழியாத் தன்ைமᾜள் ᾗகுகின்றான். 
 
    ேகாᾊக்கணக்கான உயிர்களᾐ உடம்ᾗகளின் இயற்ைக மாᾠம் தன்ைமயᾐ, அழிᾜம் 
தன்ைமயᾐ. நிைலயற்றᾐ அவ்வியற்ைகயின் உண்ைமத் தத்ᾐவம் ஒன்ேற 
நிைலᾜள்ளᾐ. இயற்ைக பல; அவற்ᾠள் ஒவ்ெவான்ᾠம் ேவற்ᾠைமᾜைடயᾐ. 
இயற்ைகயின் உண்ைமத் தத்ᾐவம் ஒன்ேற; அஃᾐ ஒற்ᾠைமᾜைடயᾐ. 
ᾗறப்ெபாறிகைளᾜம் அகச் சுயநயத்ைதᾜம் ெவல்வதானால். அஃதாவᾐ இயற்ைகைய 
ெவல்வதனால், மனிதன் ேதாற்ற மாத்திைரயான சாீரத்திற்கு ஆதாரமான கᾞவிᾢᾞந்ᾐ 
ெவளிப்பட்ᾌ, அழியக்கூᾊய உᾞக்கெளல்லாம் ேதான்ᾠவதற்கு ஆதாரமான 
ெமய்ப்ெபாᾞட் பிரேதசத்ᾐன், ஆத்ம ஒளிக்குள் பறக்கிறான். 
 
    ஆதலால், மனிதர்கள் தன்ைன ('யான்' என்பைத) மᾠத்தைல அப்பியசிக்கட்ᾌம்; 
தங்கᾦைடய மிᾞக விᾞப்பங்கைள ெவல்லட்ᾌம்; சுகத்திற்கும் இன்பத்திற்கும் தாங்கள் 
அᾊைமயாதைல மᾠக்கட்ᾌம்; அவர்கள் நல்ெலாᾨக்கத்ைத அப்பியசித்ᾐக் 
கைடசியாகக் கடᾫட்டன்ைமைய அைடᾜம் வைரயில், ேமᾤம் ேமᾤம் உயர்ந்ᾐ 
ஒᾨக்கத்தில் வளரட்ᾌம்; பணிᾫ, சாந்தம், மன்னித்தல், இரக்கம், அன்ᾗ இவற்ைற 
அறிந்ᾐ அப்பியசிக்கட்ᾌம்; இவ்வறிᾫம் அப்பியாசᾙேம கடᾫட்டன்ைமைய 
அைடதலாம். 
 
    அᾞள் அகப்பார்ைவைய உண்ᾌபண்ᾎகின்றᾐ. எவன் தனᾐ சாீரப் பற்ைற 
ெவன்ᾠ, எல்லாப் பிராணிகளிடத்ᾐம் அᾞᾦைடயவனாயிᾞக்கிறேனா. அவன் 
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ெதய்வத்தன்ைம வாய்ந்த அகப்பார்ைவைய உைடயவனாய், ெபாய்யினின்ᾠ 
ெமய்ையப் பிாித்ᾐ அறிᾜம்பᾊயான திறைமᾜைடயவனாகின்றான். ஆதலால், மிக 
ேமம்பாᾌற்ற நல்ல மனிதன் ஞானிᾜம், ேதவᾔம், அறிஞᾔம், கடᾫைள 
உணர்ந்தவᾔம் ஆகிறான். எவனிடத்தில் தாராள அைமதிையᾜம், அைசயாத 
ெபாᾠைமையᾜம், ேமலான தாழ்ைமையᾜம், இனிய ேபச்ைசᾜம், தன்னடக்கத்ைதᾜம், 
தன்ைன மறத்தைலᾜம், ஆழ்ந்ᾐ நிைறந்த அᾔதாபத்ைதᾜம் காண்கிறீர்கேளா, 
அவனிடத்தில் மிகமிக உயர்ந்த ஞானத்ைத எதிர்பாᾞங்கள்; அவᾔைடய 
கூட்ᾌறைவக் ெகாள்ᾦங்கள்; ஏெனனில், அவன் கடᾫைள உணர்ந்ᾐவிட்டான்; 
கடᾫᾦடன் வாழ்கிறான்; கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமாய்விட்டான். எவன் 
ெபாᾠைமயற்றவனாயிᾞக்கிறாேனா, எவன் ேகாபிக்கிறாேனா, எவன் தற்ெபᾞைம 
பாராட்ᾌகிறாேனா, எவன் இன்பத்ைதப் பற்றிக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறாேனா, எவன் 
சுயநயேபாகங்கைள விᾌவதற்கு மᾠக்கிறாேனா, எவன் தையᾜம் அகன்ற 
இரக்கத்ைதᾜம் அப்பியசிக்கவில்ைலேயா, அவைன நீங்கள் நம்பாதீர்கள்; ஏெனனில், 
அவனிடத்தில் ஞானம் இல்ைல; அவᾔைடய அறிெவல்லாம் பயனற்றᾐ; அவᾔைடய 
ெசயல்கᾦம் ெசாற்கᾦம் அழிந்ᾐேபாம்; ஏெனனில், அைவ அழிந்ᾐேபாகக் 
கூᾊயைதேய ஆதாரமாகக் ெகாண்ᾌள்ளன. 
 
    மனிதன் 'யான்' என்பைத விடக்கடவன்; உலகிைன ெவல்லக் கடவன்; சாீரப்பற்ைற 
விடக்கடவன். இந்த வழியினால் மாத்திரேம கடᾫᾦைடய அகத்ᾐட் பிரேவசிக்கக் 
கூᾌம். 
 
    உலகᾙம், சாீரᾙம், தாᾔம், காலமாகிய பாைலவனத்தில் ேதான்ᾠம் காணல் 
ேதாற்றங்கள்; ஆத்ம உறக்கத்தில் ேதான்ᾠம் அழிந்ᾐ ேபாகக்கூᾊய ெசாப்பனங்கள்; 
எவர்கள் அப்பாைலவனத்ைதக் கடந்ᾐவிட்டார்கேளா, எவர்கள் ஆத்ம 
விழிப்ᾗைடயவர்களாயிᾞக்கிறார்கேளா, அவர்கள் மாத்திரம் எல்லாத் ேதாற்றங்கᾦம் 
நீங்கிச் ெசாப்பனᾙம் மயக்கᾙம் ஒழிந்ᾐ நிற்கும் சர்வவியாபக ெமய்ப்ெபாᾞைள 
உணர்ந்தவர்கள். 
 
    ஒᾞ ெபாிய சட்டம் இᾞக்கிறᾐ; அᾐ நிபந்தைனயற்ற கீழ்ப்பᾊதைல ேவண்ᾌகிறᾐ. 
ஓர் ஒற்ᾠைமத் தத்ᾐவம் இᾞக்கிறᾐ; அᾐ சகல ேவற்ᾠைமகᾦக்கும் ஆதாரமானᾐ. 
ஒᾞ நித்திய ெமய்ப்ெபாᾞள் இᾞக்கிறᾐ; அதில் உலகப் பிரச்ைனகெளல்லாம் 
தீர்ந்ᾐவிᾌகின்றன. இந்தச் சட்டத்ைத, இந்த ஒற்ᾠைமைய, இந்த ெமய்ப்ெபாᾞைள 
உணர்தல் அகண்டாகாரக் கடᾫள் நிைலᾜள் பிரேவசித்ᾐ நித்தியமான கடᾫேளாᾌ 
ஐக்கியமாதல், அன்பாகிய ெபாிய சட்டத்ைதப் பின்பற்றி ஒᾞவன் வாழ்க்ைகைய 
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நடத்ᾐதல் அைமதிையᾜம்,சமாதானத்ைதᾜம், சாந்திையᾜம் இைடதற்கு வழி. 
தீைமயிᾤம் பைகைமயிᾤᾙள்ள சகல சம்பந்தங்கைளᾜம் விᾌதᾤம், நன்ைமையᾜம் 
நட்ைபᾜம் விடாைமᾜம், அகத்ᾐள் நிலᾫம் ᾑய அைமதிக்கு ᾙற்றிᾤம் கீழ்ப்பᾊந்ᾐ 
நடத்தᾤம், ெபாᾞள்களின் ஹிᾞதயத்தின் உள்ᾦள்ேள பிரேவசித்ததற்கும், ெவᾠமேன 
அறிᾜம் அறிᾫக்கு எட்டாத நித்திய அகண்ட தத்தவப் ெபாᾞைள உணர்ந்ᾐ 
வாழ்தற்கும் ெநறிகளாம். இத்தத்ᾐவத்ைத உணᾞம் வைரயில், ஆத்மா சாந்தி 
அைடயமாட்டாᾐ. எவன் இத்தத்ᾐவத்ைத உணᾞகின்றாேனா, அவன் உண்ைம 
ஞானி. அவᾔைடய ஞானம் கற்றவர்கᾦைடய ஞானம் அன்ᾠ. ஆனால், ஒᾞ 
குற்றமற்ற ஹிᾞதயத்திற்கும் ெதய்ᾪக மனிதத் தன்ைமக்கும் ெசாந்தமான ேநர்ைமயாம். 
 
    அகண்டாகாரமாᾜம் நித்தியமாᾜம் உள்ள கடᾫைள உணர்தல், இᾞள் 
இராஜ்யமாகிய காலத்திற்கும் உலகத்திற்கும் சாீரத்திற்கும் ேமற்ப்பட்ᾌ நிற்றலாம்; ஒளி 
இராஜ்யமாகிய அழியாைம, பரேலாகம், ஆத்மா இவற்றில் தங்குதலாம். கடᾫேளாᾌ 
ஐக்கியமாதல் ெவᾠம் ேபச்சு அல்லᾐ மேனாபாவம் அன்ᾠ; அஃᾐ அகத்ைதத் 
ᾑய்ைமயாக்குவதற்காகச் சிரத்ைதேயாᾌ ெசய்த அப்பியாசத்தின் பலனாகிய 
பிராணாதார அᾔபவம். சாீரம் மனிதன் அன்ᾠ என நம்பப்பட்டெபாᾨᾐ, சகல 
பசிகᾦம் விᾞப்பங்கᾦம் ᾙற்றிᾤம் கீழ்ப்பட்ᾌத் ᾑய்ைமயாக்கப்பட்டெபாᾨᾐ, 
மேனாெவᾨச்சிகள் ஓய்ந்ᾐ அைமதியானெபாᾨᾐ, ᾗத்தியின் தᾌமாற்றம் நின்ᾠ 
சமநிைல அைடந்தெபாᾨᾐ, தன் அறிᾫ கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமாகின்றᾐ. அᾐ 
வைரயில் ேநர்ைமயான ஞானᾙம், நிைலயான சாந்திᾜம் சித்திப்பதில்ைல. 
 
    மனிதர் வாழ்க்ைகயில் இᾞண்ட பிரச்சிைனகைளப் பற்றிச் சிந்தித்ᾐச் சிந்தித்ᾐக் 
கைளத்ᾐ, நைரத்ᾐ, அவற்ைற ஒᾞ ᾙᾊᾫக்குக் ெகாண்ᾌ வராமேல இறந்ᾐ 
ேபாகின்றனர்; ஏெனனில், அவர் தம் சாீரத்தின் சிற்றளᾫள் அமிழ்த்தப்பட்ᾌச் 
சாீராபிமான இᾞளினின்ᾠ ெவளிப்பᾌவதற்கு வழிகாண ᾙᾊயாதவராயிᾞக்கின்றனர். 
தன் சாீர உயிைரக் காப்பதற்கு விரம்பி, மனிதன் ெமயப்ெபாᾞளாகிய சாீர மற்ற 
உயிைர இழந்ᾐவிᾌகிறான்; அழிந்ᾐேபாகும் ெபாᾞைளப் பற்றிக் ெகாண்ᾊᾞப்பதால், 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் ஞானத்ைத அைடகிறான் இல்ைல. 
 
    'யான்' என்பைத விᾌவதால் எல்லாக் கஷ்டங்கᾦம் ெஜயிக்கப்பᾌகின்றன; அகத் 
தியாகத்தால் எாிக்கப்படாத ெபாய் எᾐᾫம் பிரபஞ்சத்தில் இல்ைல. தன்ைனத் 
ᾐறத்தலாகிய ஆராய்ச்சி விளக்கின்ᾙன் தீர்ந்ᾐேபாகாத ெபாிய பிரச்ைன எᾐᾫம் 
இல்ைல. பிரச்ைனகள் தன்னால் சிᾞஷ்ᾊக்கப்பட்ட தன்ᾔைடய ெசாந்தப் 
பிரைமகளிேல தங்குகின்றன. தன்ைனத் ᾐறந்தேபாᾐ அைவ நீங்கிவிᾌகின்றன. 
'யான்' என்பᾐம் 'ெபாய்' என்பᾐம் ஒᾞ ெபாᾞள் குறிக்கும் ெசாற்கள். 'யான்' என்பᾐ 
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அளக்க ᾙᾊயாத ேகாணல்கᾦள் சிக்கிᾜள்ளᾐ. ெமய்ப்ெபாᾞள் நித்திய ேநர்ைமயாக 
விளங்கும் ெபᾞைம வாய்ந்தᾐ. தன்ைன ேநசிக்கும் மனிதᾞக்கு ெமய்ப்ெபாᾞள் 
மைறக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. தம்ᾙைடய ெசாந்தச் சாீர சுகத்ைத நாᾌவதால், அவர் மிக 
ஆழ்ந்தᾐம், மிகச் ᾑயᾐம், மிக நீᾊத்ᾐ நிற்பᾐமான இன்பத்ைத இழக்கின்றனர். 
மனிதாிடத்ᾐச் சாீரசுகத்திᾤம் ேமம்பட்ட இன்பம் ஒன்ᾠ இᾞக்கிறᾐ. சுகம் இல்லாமல் 
மனிதன் இᾞக்கக்கூᾌம். அதற்குப் பதிலாக இன்பத்ைதக் காணக்கூᾌம். "சுகத்ைத 
ேநசிக்காேதᾜங்கள். கடᾫைள ேநசிᾜங்கள்; கடᾫள் தாம் என்ᾠம் நிைலத்திᾞக்கின்ற 
உள்ெபாᾞள். அப்ெபாᾞளிடத்தில்தான் எல்லா ேவற்ᾠைமகᾦம் ஒழிகின்றன.; எவன் 
ேவற்ᾠைம காணாᾐ ெசய்கின்றாேனா, கிடக்கின்றாேனா, அவᾔக்கு எல்லாம் 
நன்ைமயாய் ᾙᾊகின்றன'' என்ᾠ கார்ைலல் என்ᾔம் ெபாியார் கூᾠகிறார். 
 
    மனிதர் மிக மிக ேநசிக்கிறᾐம், அவர் விடாப்பிᾊயாய்ப் 
பிᾊத்ᾐக்ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐமான 'யான்' என்பைதத் ᾐறந்ᾐவிட்ட மனிதன், எல்லாக் 
கலக்கத்ைதᾜம் கடந்ᾐ, ெபாய்ᾜம் மடைமᾜமாகிய வைலயில் சிக்கியிᾞக்கிற உலகம் 
கூட எளிதில் காணக்கூᾊய ேநர்ைமத் தன்ைமயில் ᾗகுந்ᾐ விட்டான். அப்ேபாᾐ அவன் 
மிக மிக உயர்ந்த ஞானத்ைத அைடந்தவனாய், அகண்டாகாரக் கடᾫளிடத்தில் 
அைமதிᾜற்றிᾞக்கிறான். அவன் ᾙயற்சி ெசய்யாமல் காாியசித்தி அைடகிறான். 
''எல்லாப் பிரச்ைனகᾦம் அவன் ᾙன்னிைலயில் தீர்ந்ᾐ ேபாகின்றன. ஏெனனில், 
அவன் உண்ைமப் பிரேதசத்தில் ᾗகுந்ᾐவிட்டான். ெபாᾞள்களின் மாᾠகிற 
காாியங்கேளாடல்லாமல், ெபாᾞள்களின் மாறாத காரணங்கᾦடன் பழகுகிறான். 
அவன் மிᾞகத் தன்ைமக்கு ேமற்பட்ட பகுத்தறிᾫ ேபான்றᾐம், தர்க்கத்திற்கு 
ேமற்பட்டᾐமான ஞானத்தால் அறிᾬட்டப்பட்ᾊᾞக்கிறான். தனᾐ காமங்கைளᾜம், 
தனᾐ தவᾠகைளᾜம், தனᾐ அபிப்பிரயாங்கைளᾜம், தனᾐ ᾐரபிமானங்கைளᾜம் 
விட்ᾌவிட்டதனால், அவன் சுவர்க்கத்ைதப்பற்றிய சுயநய ஆைசையᾜம், 
நரகத்ைதப்பற்றிய மட அச்சத்ைதᾜம் ெகான்ᾠ, கடᾫள் ஞானத்ைத 
அைடந்ᾐவிட்டான்; உயிாின் மீᾐள்ள அன்ைபᾜம்கூட விடத்ᾐ, பிறப்ைபᾜம் 
இறப்ைபᾜம் ஒழிப்பᾐம் தனᾐ மரணமற்ற தன்ைமைய அறிந்ᾐள்ளᾐமான, நித்திய 
உயிைரᾜம் ேபாின்பத்ைதᾜம் அைடந்ᾐவிட்டான். ஒன்ᾠம் பாக்கியில்லாமல் 
எல்லாவற்ைறᾜம் ᾐறந்ᾐவிட்டதனால், அவன் எல்லாவற்ைறᾜம் அைடந்ᾐ, 
அகண்டாகாரக் கடᾫளின் மார்பில் சாந்தியாய் அமர்ந்திᾞக்கிறான். 
 
    தான் வாழ்வதிற்ேபாலேவ சாவதிᾤம், சாவதிற்ேபாலேவ வாழ்வதிᾤம், சமமான 
திᾞப்திைய அைடᾜம்பᾊயான விதத்தில், எவன் 'யான்' என்பைத அᾊேயாᾌ ᾐறந்ᾐ 
விட்டாேனா, அவன் கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமாவதற்குத் தகுதிᾜைடயவன். அழியக்கூᾊய 
தன்ைன நம்ᾗவைத விᾌத்ᾐ, அழியாத ேமன்ைமயான நன்ைம வᾊவமாᾜள்ள ெபாிய 
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சட்டத்ைத அளᾫகடந்ᾐ எவன் நம்ᾗகிறாேனா, அவன் அழியாத ேபாின்பத்ைத 
அைடயத் தயாராயிᾞக்கிறான். 
    அத்தைகய மனிதனிடம் ெசய்தற்கு இரங்கலாவᾐ, ஆசாபங்கமாவᾐ, ᾐன்பமாவᾐ 
கிைடயாᾐ; ஏெனனில், சகல சுயநயᾙம் நீங்கின இடத்தில் இவ்வᾒபவங்கள் இᾞக்க 
ᾙᾊயா; அவᾔக்கு என்ெனன்ன ேநர்கின்றனேவா, அைவெயல்லாம் அவᾔைடய 
ெசாந்த நன்ைமக்காகேவ ேநர்கின்றனெவன்பᾐ அவᾔக்குத் ெதாிᾜம்; அவன் 'யான்' 
என்பதன் ேவைலக்காரனாயிராமல் பரம்ெபாᾞளின் ேவைலக்காரனாயிᾞப்பதால், 
அவன் எதிᾤம் திᾞப்தியாயிᾞக்கிறான். ᾘமியில் உண்டாகும் மாᾠதல்களால் அவன் 
பாதிக்கப்பᾌவதில்ைல. அவன் ᾜத்தங்கைளப் பற்றிᾜம் ᾜத்தப் பிரஸ்தாபங்கைளப் 
பற்றிᾜம் ேகள்விப்பᾌங்காைலயில், அவᾔைடய சாந்திக்குக் ேகᾌ உண்டாவதில்ைல. 
மனிதர் ெவகுளிᾜம், கᾌகᾌப்ᾗம் கலகப்பிாியᾙம் ெகாள்ᾦம்ேபாᾐ, அவன் அவர்மீᾐ 
இரக்கᾙம் அன்ᾗம் ெகாள்ᾦகிறான். உலகின் நிைலைமகள் உலகாபிவிர்த்திக்கு 
மாறாகத் ேதான்றிᾔம், உலகம் அபிவிர்த்தி அைடந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கிறெதன்பᾐம். 
 
        ''தன்சிாிப் பாᾤம் தன் அᾨைக யாᾤம், 
        தன்வாழ் வாᾤம் தன்ைவப் பாᾤம், 
        தன்பிைழ யாᾤம் தன்ெசய லாᾤம், 
        பார்ைவ யிடத்திᾤம் பார்ைவக் கப்ᾗறᾙம், 
        ெதாடக்க ᾙதலா இᾠதி வைரயில்: 
        பலவறங் களாᾤம், பலமறங் களாᾤம், 
        உலக மாகிய விைலᾜயர் பாவில் 
        அபிவிர்த்தி ெயன்ᾔம் கடᾫள் ஓடத்தின் 
        ஒளிᾞம் ெபான்ᾕல் ஊடாய் 
        ஒடᾤம் வᾞதᾤம் ஒᾞங்குெகாள் கின்றான்'' என்பᾐம் அவᾔக்குத் ெதாிᾜம். 
 
    உக்கிரமான ᾗயல் காற்ᾠ அᾊக்கும்ேபாᾐ அதைன ஒᾞவᾞம் ேகாபிப்பதில்ைல; 
ஏெனனில், அᾐ விைரவில் ேபாய்விᾌெமன்பᾐ எல்லாᾞக்கும் ெதாிᾜம். வாதப் 
ᾗயல்கள் உலகத்ைத நாசமாக்கிக்ெகாண்ᾊᾞக்கும்ேபாத, ஞானி ெமய்ப்ெபாᾞᾦம் 
இரக்குமாகிய கண்களால் பார்த்ᾐ அவ்வாதம் நிங்கிᾌெமன்ᾠம், உைடந்ᾐேபான 
ᾞதயங்களிᾢᾞந்ᾐ அழியாத ஞானலயம் கட்டப்பᾌெமன்ᾠம் 
அறிந்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கிறான். 
 
    கம்பீரமான ெபாᾠைமᾜம், அளவற்ற இரக்கᾙம், ஆழ்ந்த ேயாசைனᾜம், ெமௗனᾙம், 
ᾑய்ைமᾜம் உைடய மனிதைனப் பார்த்தாேல ஓர் ஆசிர்வாதம். அவன் ேபசும் ேபாᾐ 
அவᾔைடய ெசாற்கைள மற்ைறய மனிதர் தமᾐ உள்ளத்திற்ெகாண்ᾌ 
சிந்திக்கின்றனர்; அச் ெசாற்களால் அவர் உயர்ந்த பதவிகைள அைடகின்றனர். 



 49

அவன்தான் கடᾫேளாᾌ ஐக்கியமானவன்; அவன்தான் மிகமிகப் ெபாிய தியாகம் 
ெசய்ᾐ வாழ்க்ைகயின் மர்மங்கைளத் தீர்த்தவன். 
 
        சுற்றிச் சுழᾤம் காியரா க்ஷசிபால் 
        வாழ்க்ைக ேயாᾌ மாண்ெமய்ப் ெபாᾞைளᾜம் 
        விதிையᾜம் பற்றி வினாவிேய அைடந்ேதன்; 
        அைறந்தனள் அவள்இவ் வதிசய ெமாழிகைள: 
        "மைறக்கப் பட்டகண் கᾦக்ேக மைறᾫள: 
        கடᾫள் வᾊவிைனக் கடᾫேள காண்பான்." 
        மைறக்கப் பட்டஇம் மர்மத்ைத அறியக் 
        கண்கள் காண ெவாண்ணா வழியிᾤம் 
        மிகுᾐயர் வழியிᾤம் ᾪேண ெசன்ேறன்; 
        அன்ᾗம் சாந்திᾜம் ஆகிய வழிைய 
        ெநᾞங்கிேனன்; மைறᾫம் குᾞᾌம் நீங்கின; 
        கடᾫட் கண்களால் கடᾫைளக் கண்ேடன்." 
------------   
 

6. ᾙனிவர்கᾦம், ᾙனிகᾦம், இரக்ஷகர்கᾦம் ஊழியம் ᾗாிதல் 
 
    ᾘரண வாழ்க்ைகயாக ெவளிப்பட்ᾌள்ள அன்பின் தத்ᾐவம், மனித உயிாின் கிாீடᾙம், 
ெமய்ஞ்ஞானத்தின் அந்தᾙம் ஆகும். 
 
    ஒᾞ மனிதᾔைடய உண்ைமயின் அளᾫ, அவᾔைடய அன்பின் அளேவயாகும்; 
எவᾔைடய வாழ்க்ைக அன்பினால் ஆளப்படவில்ைலேயா, அவᾔக்கு மிகமிகத் 
ᾑரத்தில் ெமய்ப்ெபாᾞள் இᾞக்கிறᾐ. சகிப்ᾗத்தன்ைம இல்லாத வᾞம், பிறாிடம் 
குற்றங்காண்பவᾞம் மிக உயர்ந்த மதத்தினராயிᾔம், மிகமிகச் சிறிய அளேவ 
ெமய்ப்ெபாᾞைள உைடயவராய் இᾞக்கின்றனர்; ெபாᾠைமᾜைடயவᾞம், எல்லாக் 
காக்ஷகைளᾜம் விᾞப்ᾗ ெவᾠப்ᾗ இல்லாமல் அமாிக்ைகயாகக் ேகட்பவᾞம், எல்லாப் 
பிரச்சிைனகைளᾜம் விவாதம்சங்கைளᾜம் பற்றி ஆேலாசித்ᾐப் பக்ஷபாதமற்ற 
ᾙᾊᾫெசய்பவᾞம், ᾙᾨ அளவில்ெமய்ப்ெபாᾞைள உைடயவராயிᾞக்கின்றனர். 
ஞானத்திற்கு உைரகல் இᾐதான்:- ஒᾞ மனிதன் எவ்வாᾠ வாழ்கிறான்? அவன் 
எவ்விதத் தன்ைமைய ெவளிக்காட்ᾌகிறான்? ஆபத்ᾐக்காலத்திᾤம் ஆைசெயᾨம் 
காலத்திᾤம் அவன் எப்பᾊ நடக்கிறான்? வியாகுலத்தாᾤம், ஆசாபங்கத்தாᾤம் காமக் 
குேராதங்களாᾤம் இைடவிடாᾐ தள்ளாᾊக் ெகாண்ᾌம், ᾙதலாவதாக வந்த ஒᾞ சிᾠ 
ஆபத்தில் அமிழ்ந்ᾐம் ேபாகிற அேனக மனிதர் தாம் ெமய்ப் ெபாᾞேளாᾌ 
வாழ்கிறதாகப் ெபᾞைம பாராட்ᾌகின்றனர் என்ᾠம் மாᾠபடாததாயிᾞப்பெதான்ேற 
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ெமய்ப்ெபாᾞள். ஒᾞ மனிதன் ெமய்ப்ெபாᾞைளத் தனக்கு ஆதாரமாகக் ெகாண்ட 
வாᾨங்காைலயில், அவன் ஒᾨக்கத்தில் உᾠதியாய் நிற்கின்றான்; தனᾐ மேனா 
விகாரங்கᾦக்கும், மேனாெவᾨச்சிகᾦக்கும், அᾊக்கᾊ மாᾠதல் அைடᾜம் சாீரத் 
தன்ைமகᾦக்கும் ேமற்பட்ᾌ நிற்கிறான். 
 
    மனிதர் அழிந்ᾐேபாகக்கூᾊய ேகாட்பாᾌகைள விதித்ᾐ அைவகைள ெமய்ப்ெபாᾞள் 
என்ᾠ கூᾠகின்றனர். ெமய்ப்ெபாᾞைளக் ேகாட்பாᾌகளாக விதிக்க ᾙᾊயாᾐ. 
ெமய்ப்ெபாᾞள் வாக்குக்கு எட்டாதᾐ; ᾗத்திக்கும் எட்டாதᾐ. அப்பியாசத்தால் அதைன 
உணரலாம். அᾐ மாசற்ᾠ ஹிᾞதயமாகᾫம், ᾘரண வாழ்க்ைகயாகᾫம் மாத்திரம் 
ேதான்றக்கூᾌம். 
    அப்பᾊயிᾞக்கும்ேபாᾐ, யார், ஒய்வில்லாத மதங்கள், மடங்கள், கக்ஷ¢கள் இவற்றின் 
மத்தியில், ெமய்ப்ெபாᾞைள உணர்ந்திᾞக்கின்றார்? ெமய்ப்ெபாᾞளாக வாழ்கின்றவேர 
அதைன உணர்ந்தவர். ெமய்ப்ெபாᾞட்டன்ைமைய அப்பிய சிக்கின்றவேர அதைன 
உணர்ந்தவர். எவர் என்ைன ெவன்ᾠ மதங்கள் ᾙதᾢயவற்றிற்கு ேமற்பட்ᾌ, அவற்றில் 
தைலயிடாமல், சகல சண்ைடகளிᾤம், சசல பக்ஷபாதங்களிᾤம், சகல 
குறறச்சாட்டல்களிᾤம் நின்ᾠ விᾌபட்ᾌ, அைமதிேயாᾌம், அடக்கத்ேதாᾌம், 
சாந்தத்ேதாᾌம், ைதாியத்ேதாᾌம் ᾑர இᾞந்ᾐெகாண்ᾌ, தன்ᾔள் இᾞக்கிற 
சுயநலமற்ற சந்ேதாஷகரமான ெதய்வஅன்ைப எல்ேலாாிடத்திᾤம் ெசᾤத்ᾐகிறாேரா, 
அவேர ெமய்ப்ெபாᾞைள உணர்ந்தவர். 
    எவன் எல்லாச் சந்தர்ப்பங்களிᾤம் ெபாᾠைமᾜைடயவனாவகᾫம், 
மன்னிப்பவனாகᾫம் இᾞக்கிறாேனா, அவன்தான் ெமய்ப்ெபாᾞைளக் காட்ᾌகிறான்; 
வாக்குவாதங்களாᾤம், உயர்ந்த ᾓல்களாᾤம் ெமய்ப் ெபாᾞைளக் காட்ட ᾙᾊயாᾐ; 
ஏெனனில், மனிதர் அளᾫ கடந்த ெபாᾠைமயிᾤம், அழியாத மன்னிப்பிᾤம், 
எல்லாவற்ைறᾜம் அடக்கிக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற இரக்கத்திᾤம் ெமய்ப்ெபாᾞைளக் 
காணவில்ைலயானால், அவᾞக்கு அதைனச் ெசாற்களால் காட்ட ᾙᾊயாᾐ. 
ேகாபக்காரர் தனிைமயாயிᾞக்கும் ேபாᾐம், சாந்தத்தின் மத்தியில் இᾞக்கு ேபாᾐம், 
அவர் அைமதிேயாᾌம், ெபாᾠைமேயாᾌம் இᾞத்தல் எளிᾐ. அேத மாதிாியாக 
இரக்கமில்லாதவர் பிறரால் அன்பாக நடத்தப்பᾌம்ேபாᾐ, பிறர்பால் அன்ᾗம் 
இரக்கᾙம் உைடயவராயிᾞத்தல் எளிᾐ. எவன் ேகாபம் ᾚட்டப்பட்ட சகல 
சமயங்களிᾤம் ெபாᾠைமயாகᾫம் அைமதியாகᾫம் இᾞக்கிறாேனா, எவன் ேகாபம் 
அைடயக்கூᾊய சந்தர்ப்பங்களிᾤம், அன்ᾗம் இரக்கᾙம் உைடயவனாயிᾞக்கிறாேனா, 
அவன் மாசற்ற ெமய்ப்ெபாᾞைள உணர்ந்திᾞக்கிறான். இᾐ தான் உண்ைம; 
ஏெனனில், அத்தைகய உயர் குணங்கள் கடᾫᾦக்குச் ெசாந்தமானைவ. மிகமிக 
உயர்ந்த ஞானத்ைத அைடந்தவᾔம், தனᾐ அவாைவᾜம், சுயநயத் தன்ைமையᾜம் 
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ᾐறந்தவᾔம், ேமலானᾐம் மாறாதᾐமான ெமய்ப்ெபாᾞைள உணர்ந்ᾐ அதற்குச் 
சாியாக நடக்கிறவᾔம்தான் அவ்ᾫயர் குணங்கைளக் ைகக்ெகாண்ᾊᾞந்தல் கூᾌம். 
 
    ஆதலால், ெமய்ப்ெபாᾞைளப் பற்றி ᾪணானைவᾜம் ஆத்திரத்ேதாᾌ 
கூᾊயைவᾜமான சகல விவாதங்கைளᾜம் விடக்கடவர்; அவர் ஒற்ᾠைமையᾜம் 
சமாதானத்ைதᾜம், அன்ைபᾜம் தையையம் உண்ᾌ பண்ணக்கூᾊய ேபச்சுக்கைளப் 
ேபசக் கடவர்; ெசயல்கைளச் ெசய்யக் கடவர். அவர் அகஒᾨக்கத்ைத அப்பியசித்ᾐ 
அடக்கத்ேதாᾌம் ஊக்கத்ேதாᾌம் ெமய்ப்ெபாᾞைளத் ேதடக் கடவர். 
ெமய்ப்ெபாᾞள்தான் ஆத்மாைவ எல்லாப் பாவங்களிᾤம் தீைமகளிᾢᾞந்ᾐம், மனித 
ஹிᾞதயத்ைதக் ெகᾌத்ᾐ உலகத்தில் அைலந்த திாிகிற ஆத்மாக்களின் வழிைய 
ᾙᾊவில்லாத இᾞளால் மைறக்கிற எல்லாவற்றிᾤமிᾞந்ᾐம் விᾌவிக்கின்றᾐ. 
 
    பிரபஞ்சத்திற்கு ஆதாரᾙம் காரணᾙமான ெபாிய சர்வ வியாபகச் சட்டம் ஒன்ᾠ 
இᾞக்கிறᾐ; அᾐதான் அன்பாகிய சட்டம். அᾐ ெவவ்ேவᾠ காலங்களிᾤம் ெவவ்ேவᾠ 
ேதசங்களிᾤம் ெவவ்ேவᾠ ெபயர்களால் ெசால்லப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ; ஆனால் 
அப்ெபயர்கᾦக்ெகல்லாம் பின்பக்கத்தில் மாற்றᾙᾊயாத அச்சட்டத்ைத ெமய்ப்ெபாᾞட் 
கண்ணால் காணலாம். ெபயர்கள், மதங்கள், சாீரங்கள் மைறந்ᾐ ேபாகின்றன. ஆனால், 
அன்பாகிய சட்டம் என்ᾠம் அழியாமல் இᾞக்கின்றᾐ. இச்சட்டத்ைதப் பற்றிய 
ஞானத்ைத அைடதல், அறிேவாᾌ அதᾔடன் ஒன்றாவதற்கும். மரணமின்ைமையᾜம் 
ஜனனமின்ைமையᾜம் அழிவின்ைமையᾜம் அைடவதற்கும் மார்க்கம். 
    இச் சட்டத்ைத உணர்தற்காக ஆத்மா ெசய்ᾜம் ᾙயற்சியால், மனிதர் வாழ்வதற்கும் 
ᾐன்ᾗᾠவதற்கும், சாதற்கம் திᾞம்பி வᾞகின்றனர், அதைன உணர்ந்த ெபாᾨᾐ ᾐன்பம் 
ஒழிகின்றᾐ; மனிதத் தன்ைம மைறந்ᾐ ேபாகின்றᾐ; மாமிசத்ேதாᾌ கூᾊய ஜனனᾙம் 
மரணᾙம் ஒழிகின்றன; ஏெனனில் ஆத்ம அறிᾫ ெமய்யறிேவாᾌ ஐக்கியமாய் 
விᾌகின்றᾐ. 
 
    ெமய்ப்ெபாᾞள் ஒᾞ சாீரத்ைதப்பற்றிய தன்ᾠ; ெமய்ப்ெபாᾞளின் மிகமிக 
ெவளிப்பட்ட விளக்கம் உயிர்கᾦக்கு ஊழியம் ᾗாிதல். ᾑயதான அகம் ெமய்ப் 
ெபாᾞைள உணர்ந்தெபாᾨᾐ, கைடசியான, மிகமிகப்ெபாிதான, மிகமிகப் 
பாிசுத்தமான தியாகத்ைத (அஃதாவᾐ சாியாகத் சம்பாதித்த ெமய்ப் ெபாᾞளின் 
அᾔபவ தியாகத்ைத) ெசய்ᾜம்பᾊயாகக் ேகட்கப்பᾌகிறᾐ. இத்தியாகத்ைதச் 
ெசய்வதால் ெதய்வத்தன்ைமைய அைடந்ᾐள்ள ஆத்மா, மாமிசத்தாலாய உடைலத் 
தாங்கி, மிகமிகத் தாழ்ந்தவர்கள் மத்தியிᾤம், அற்பர்கள் மத்தியிᾤம் சஞ்சாிப்பதில் 
திᾞப்திᾜைடயதாய் மனித சᾙகத்தின் ஊழியன் என்ᾠ மதிக்கப்பᾌவதாய், 
மனிதர்கᾦள் வசிப்பதற்கு வᾞகின்றᾐ. உலக இரக்ஷகர்களால் காட்டப்பᾌம் ேமலான 
அடக்கம் கடᾫட்டன்ைமயின் ᾙத்திைரயாகும். எவன் 'யான்' என்பைத ஒழித்ᾐ, 
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சாீரமற்ற, நித்தியமான, அளவற்ற அன்பின் அம்சமாக விளங்குகின்றாேனா, அவன் 
மாத்திரம் பின் சந்ததியார்களால் வணங்கப்படத் தக்கவனாகிறான். எவன் 'யான்' 
என்பைத ஒழித்தᾐ மாத்திரமல்லாமல், சுயநயமற்ற அன்ைப எல்லாாிடத்திᾤம் 
ெசᾤத்ᾐதலாகிய ெதய்வப் பணிைவக் ைகக்ெகாண்ᾌ ஒᾨகுகிறாேனா, அவன் 
அளᾫகடந்ᾐ மதிக்கப்பட்ᾌ, மனித வர்க்கத்தாாின் அகங்களில் ெதய்வமாக 
வசிப்பதற்கு இடம் ெகாᾌக்கப்பᾌகிறான். 
 
    ெபாிய மதாச்சாாியர்கெளல்லாம் சாீர சுகங்கைளᾜம், ெசௗக்கியங்கைளᾜம், பிரதிப் 
பிரேயாஜனங்கைளᾜம் ᾐறந்ᾐ, உலகச் ெசல்வங்கைளெயல்லாம் விட்ᾌ நீங்கி, 
சர்வவியாபகᾙம் அகண்டாகாரᾙமான ெமய்ப்ெபாᾞைள உபேதசித்திᾞக்கிறார்கள். 
அவர்களில் ஒவ்ெவாᾞவᾞைடய வாழ்க்ைககைளᾜம், உபேதசங்கைளᾜம் ஒப்பிட்ᾌப் 
பாᾞங்கள். அவர்கள் வாழ்க்ைகயிᾤம் உபேதசத்திᾤம் ஒேர ேநர்ைமைய, ஒேர 
தன்மᾠப்ைப, ஒேர பணிைவ, ஒேர அன்ைப, ஒேர சாந்திையக் காண்பீர்கள். 
அவர்கெளல்லாᾞம் ஒேர நித்தியக் ெகாள்ைகைய உபேதசித்தார்கள்; அக் 
ெகாள்ைகையக் ைகக்ெகாண்ᾌ ஒᾨகேவ எல்லாத் தீைமகᾦம் அழிந்ᾐேபாம். மனித 
சᾚகத்தின் இரக்ஷகர்களாகத் ᾐதிக்கᾫம் ெதாழᾫம் ெபற்ற ெபாியார்கள், 'யான்' 
என்பᾐ இல்லாத பரம்ெபாᾞளின் அவதார ᾗᾞஷர்கள், அவ்வாᾠ இᾞந்தைமயால், 
அவர்கள் காமக் குேராதங்கள் அற்றவர்களாᾜம் பிறᾞக்கு உபேதசிப்பதற்கும், 
பிறாினின்ᾠ காப்பதற்கும், ெசாந்த அபிப்பிராயங்கᾦம் ெகாள்ைககᾦம் 
இல்லாதவர்களாᾜம் இᾞந்தார்கள். அவர்கள் எவைரᾜம் தம் மதத்தில் ேசர்க்கவாவᾐ, 
பிற மதத்தில் ேசᾞம்பᾊ ெசய்யவாவᾐ நாᾊனதில்ைல. மிகமிக உயர்ந்த நன்ைமயிᾤம் 
ேமலான ᾘரணத்ᾐவத்திᾤம் வாழ்ந்ᾐ வந்தைமயால், அவர்கᾦைடய ᾙᾨேநாக்கᾙம் 
அந்த நன்ைமைய நிைனப்பிᾤம், ெசால்ᾢᾤம், ெசயᾢᾤம் பிறᾞம் அᾔசாிக்கும்பᾊ 
ெசய்ᾐ மனித சᾚகத்ைத ேமற்பᾌத்த ேவண்ᾌம் என்பதாகேவயிᾞந்தᾐ. அவர்கள் 
சாீரத்ைதᾜைடய மனிதᾔக்கும் சாீரமற்ற கடᾫᾦக்கும் மத்தியில் நின்ᾠ, 'யான்' 
என்பதற்கு அᾊைமப்பட்ட மனித வர்க்கத்தினைர இரக்ஷ¢ப்பதற்காக உைழக்கின்ற 
உத்தமர்கள். 
 
    'யான்' என்பதில் அமிழ்ந்தவராᾜம், சாீரமில்லாᾐ நன்ைம ெசாᾟபமாய் விளங்குகிற 
கடᾫைள அறிய ᾙᾊயாதவராᾜம் இᾞக்கிற மனிதர், தம்ᾙைடய இரக்ஷகர் தவிர 
மற்ைறய இரக்ஷகர்கᾦக்குக்ெகல்லாம் ெதய்வத்தன்ைம இல்ைலெயன்ᾠ ெசால்ᾢ, 
மனித ெவᾠப்ைபᾜம், ெகாள்ைகத் தர்க்கத்ைதᾜம் உண்ᾌ பண்ᾎகின்றனர்; தமᾐ 
ெசாந்த அபிப்பிராயங்கைளச் சாியானைவெயன்ᾠ அவர் வாதிக்குங் காைலயில், 
மற்றவர்கைள விக்கிரகாராதைனக்காரெரன்ᾠம், நாஸ்திகெரன்ᾠம், அவᾞைடய 
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வாழ்க்ைககள் பயனற்றைவெயன்ᾠம், தமᾐ ெசாந்த ஆசிாியர்கᾦைடய 
வாழ்க்ைககᾦைடயᾫம் உபேதசங்கᾦைடயᾫம் ᾑய தன்ைமையᾜம் சுயநயமற்ற 
அழைகᾜம் பற்றிப் ேபசுகின்றனர். ெமய்ப்ெபாᾞைள அளᾫபᾌத்த ᾙᾊயாᾐ; அஃᾐ 
எந்த மனிதᾔக்கும், எந்த ஆசிாியᾔக்கும், எந்த ேதசத்திற்கும் விேசஷ 
உாிைமᾜள்ளதாயிᾞக்க ᾙᾊயாᾐ; 'யான்' என்பᾐ பிரேவசித்தெபாᾨᾐ, ெமய்ப்ெபாᾞள் 
இழக்கப்பட்டᾐ. 
 
    ᾙனிவன், ஞானி, இரக்ஷகன் இவᾞைடய ெபᾞைம இᾐ:- அவன் மிகமிகத் தாழ்ந்த 
தாழ்ைமையᾜம், மிகமிக உயர்ந்த சுயநய மின்ைமையᾜம் அைடந்ᾐவிட்டான்; 
எல்லாவற்ைறᾜம், அவᾔைடய ெசாந்த சாீரத்ைதᾜங் கூட, அவன் 
ᾐறந்ᾐவிட்டைமயால், அவᾔைடய ெசயல்கெளல்லாம் ᾑயைவயாᾜம் 
நிைலᾜள்ளனவாᾜம் இᾞக்கின்றன; ஏெனனில், அைவ 'யான்' என்பதன் எவ்வைக 
மாசும் நீங்கினைவயாயிᾞக்கின்றன. அவன் பிறᾞக்குக் ெகாᾌக்கிறான்: அவன் 
பிறாிடமிᾞந்ᾐ ெகாள்வதற்கு ஒᾞேபாᾐம் நிைனப்பதில்ைல; ெசன்றதற்கு 
இரங்காமᾤம், வᾞவைத எதிர்பாராமᾤம் அவன் ேவைல ெசய்கிறான்; அவன் 
ஒᾞேபாᾐம் பிரதிப் பிரேயாஜனத்ைதப் பார்ப்பதில்ைல. 
 
    விவசாயம் ெசய்ேவாம் தனᾐ நிலத்தில் உᾨᾐ, உரம் ேபாட்ᾌ, விைத 
விைதத்தெபாᾨᾐ, அவன் தான் ெசய்யக் கூᾊயவற்ைறெயல்லாம் ெசய்ᾐ 
விட்டாெனன்ᾠம், தான் பஞ்சᾘதங்கைள நம்பியிᾞக்கேவண்ᾌெமன்ᾠம், தான் மகசூல் 
வᾞங்காலம் வைரயில் ெபாᾠைமயாயிᾞக்க ேவண்ᾌெமன்ᾠம், தான் எவ்வளᾫ 
ஆத்திரப்பட்டாᾤம் அᾐ விைளைவ எவ்வைகயிᾤம் பாதிக்காெதன்ᾠம் அறிவான். 
அேத மாதிாியாக, ெமய்ப்ெபாᾞைள உணர்ந்தவன் பலன்கைள எதிர்பாராமல் நன்ைம, 
ᾑய்ைம, அன்ᾗ, சாந்தி, என்ᾔம் வித்ᾐக்கைள விைதத்ᾐக்ெகாண்ேட ேபாகிறான்; 
உாிய காலத்தில் பலைனக் ெகாᾌப்பᾐம் ஆக்கத்திற்கும் ேகட்ᾊற்கும் ᾚலமாகிய 
அடக்கியாᾦம் ெபாிய சக்தி இᾞக்கிறெதன்பᾐ அவᾔக்குத் ெதாிᾜம். 
 
    மனிதர் சுயநயமற்ற ஹிᾞதயத்தின் ெதய்வ ேநர்ைமைய அறியாᾐ, தமᾐ ெசாந்த 
இராக்ஷகைன ஒᾞ விேசஷ அவதார ᾗᾞஷெனன்ᾠம், ெபாᾞள்களின் இயற்ைகக்கு 
ᾙற்றிᾤம் ேவᾠபட்டவெனன்ᾠம், அவᾔைடய ஒᾨக்க உயர்ᾫ காரணமாக மனித 
வர்க்கத்தினரால் தீண்டப்படத் தகாதெவெனன்ᾠம் கᾞᾐகின்றனர். மனிதன் ெதய்வத் 
தன்ைமயில் ᾘரணத்ᾐவம் அைடயக் கூᾌெமன்பதிᾤள்ள அவநம்பிக்ைக, ᾙயற்சிையத் 
தᾌத்ᾐ, மனிதாின் ஆத்மாக்கைளப் பாவஞ் ெசய்ᾜம் பᾊக்கும் பலத்த கயிᾠகளால் 
கட்ᾌகிறᾐ. ஏசுநாதர் ''ஞானத்தில் வளர்ந்தார்;'' ''ᾐன்ப அᾔபவத்தால் ᾘரணத்ᾐவம் 
அைடந்தார்.'' ஏசுநாதர் எஃதாயிᾞந்தாேரா அஃேதயானார்; ᾗத்தர் ெபᾞமான் 
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எஃதாயிᾞந்தாேரா அஃேதயானார்; ஒவ்ெவாᾞ பக்தᾔம் தன்ைனத் ᾐறத்தற்காகச் 
ெசய்த இைடவிடாத ᾙயற்சியால் அவ்வாறானான். இவ்ᾫண்ைமைய 
அறிந்ᾐெகாள்ᾦங்ள்; ஜாக்கிரைதயான ᾙயற்சியாᾤம், நம்பிக்ைகேயாᾌ கூᾊய 
உைழப்பாᾤம், உங்கᾦைடய கீழ்ைமயான இயற்ைகைய விட்ᾌ ேமல் எழலாெமன்ᾠ 
உணர்ந்ᾐெகாள்ᾦங்கள்; நீங்கள் அைடயக் கூᾊய பதவியின் காட்சி ெபாிதாகᾫம் 
ெபᾞைம வாய்ந்ததாᾜம் இᾞக்கும். ᾗத்தர் ெபᾞமான் தாம் ᾘரணத்தத்ᾐவத்ைத 
அைடᾜம் வைரயில் தமᾐ ᾙயற்சிகைளத் தளர்த்ᾐவதில்ைலெயன்ᾠ உᾠதி ெசய்ᾐ 
ெகாண்டார்; அவர் தமᾐ காாியசித்திைய அைடந்தார். 
 
    ᾙனிவᾞம், ஞானிகᾦம், இரக்ஷகர்கᾦம் அைடந்த சித்திகைள, அவர்கள் ெசன்ற 
வழியிேல, அஃதாவᾐ தன்ைனத் ᾐறத்தᾤம், தன்னலம் மᾠத்ᾐ ஊழியஞ் 
ெசய்தᾤமாகிய வழியிேல ெசல்ᾤᾪர்களாயின், நீங்கᾦம் அைடயலாம். 
 
    ெமய்ப்ெபாᾞள் மிக ேநர்ைமயானᾐ. அᾐ, ''யான் என்பைத விட்ᾌவிᾌ; என்னிடம் 
வா; நான் உனக்கு அைமதிையத் தᾞகிேறன்" என்ᾠ கூᾠகின்றᾐ. அப்ெபாᾞளின்ேமல் 
குவிக்கப்பட்ᾊᾞக்கிற வியாக்கியான மைலகெளல்லாம் ஒᾨக்கத்ைத உண்ைமயாக 
நாᾊக்ெகாண்ᾊᾞக்கிற ெநஞ்சத்தினின்ᾠ அதைன மைறக்க ᾙᾊயாᾐ. அதற்குக் கல்வி 
அவசியம் இல்ைல; கல்வி இல்லாமேல அதைன உணரலாம். தவறிைழக்கும் தன்ைன-
நாᾌகிற மனிதன் பல உᾞக்கைளக் ெகாண்ᾊᾞந்தாᾤம், ெமய்ப்ெபாᾞளின் அழகிய 
ேநர்ைமᾜம் ெதள்ளிய பிரகாசᾙம் மாᾠபடாமᾤம் மங்காமᾤம் இᾞக்கின்றன; 
சுயநயமற்ற ெநஞ்சம் அதன் ஒளிப் பிரேதசத்தில் ᾗகுந்ᾐ அதன் ஒளிைய அைடகின்றᾐ. 
சிக்கலான ேகாட்பாᾌகைள உண்ᾌபண்ᾎவதனால், நிச்சயமற்ற தர்க்கங்கைளச் 
ெசய்வதனால், ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடய ᾙᾊயாᾐ; அகத் ᾑய்ைமைய 
உண்ᾌபண்ᾎவதனால், மாசற்ற வாழ்க்ைகைய நடத்ᾐவதனால், ெமய்ப்ெபாᾞைள 
அைடயக் கூᾌம். 
 
    இத் ᾑய ெநறியில் ெசல்ᾤகிற மனிதன் தனᾐ காமக் குேராதங்கைள அடக்கத் 
ெதாடங்குகிறான். இᾐதான் ஒᾨக்கம்; ᾙனித்தன்ைமயின் ெதாடக்கம். ᾙனித்தன்ைம 
ᾑய்ைமயின் ெதாடக்கம்; உலக வாழ்க்ைக¨ேய பற்றிᾜள்ள மனிதன், தனᾐ 
விᾞப்பங்கைளெயல்லாம் அᾔபவிக்கிறான்; தான் வாᾨம் நாட்ᾊன் சட்டத்திற்கு 
மாத்திரம் கீழ்ப்பᾊந்ᾐ நடக்கிறான்; ஒᾨக்கᾙள்ள மனிதன் தனᾐ காமக் குேராதங்கைள 
அடக்குகிறான்; ᾙனிவன் தன் ெசாந்த அகத்ᾐள்ேள ெமய்ப்ெபாᾞளின் விேராதியாகிய 
'யான்' என்பவைன அவᾔைடய பலத்த அரணிேலேய தாக்கி எவன் சுயநல அசுத்த 
நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் அடக்குகிறான்; எவன் காமக் குேராதங்கைளᾜம் அசுத்த 
நிைனப்ᾗக்கைளᾜம் விட்ᾌ, மலரானᾐ மணத்ைதᾜம் நிறத்ைதᾜம் தனக்கு 
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இயற்ைகயாகக் ெகாண்ᾊᾞத்தல் ேபால, நன்ைமையᾜம், ᾑய்ைமையᾜம் தனக்கு 
இயற்ைகயாகக் ெகாண்ᾌள்ளாேனா, அவேன ᾑய மனிதன். ᾑய மனிதன் 
ெதய்வஞானத்ைதக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறான்; அவன் மாத்திரம் ெமய்ப்ெபாᾞைளப் 
ᾘரணமாக உணர்ந்ᾐ, நிைலயான அைமதியிᾤம் சாந்தியிᾤம் அமர்ந்திᾞக்கிறான். 
அவனினின்ᾠ தீைமய¦ன்பᾐ நீங்கிவிட்டᾐ; அᾐ சர்வ நன்ைமயாகிய சர்வவியாபக 
ஒளியில் மைறந்ᾐவிட்டᾐ. ᾑய்ைமயானᾐ ஞானத்தின் அைடயாளம். 
அர்ஜுனᾔக்குக் கிᾞஷ்ண பகவான் பின்வᾞகிறபᾊ உபேதசித்தார்:- 
 
        ''அடக்கம், வாய்ைம, அஹிம்ைச, ெபாᾠைம, 
        தகுதி, ஞானிகள்; தம்ைம மதித்தல். 
        ᾑய்ைம, தன்னிைல மாறா திᾞத்தல், 
        ெபாறியின் பத்ைத அᾊேயா ᾊகழ்தல், 
        தன்ைன அடக்கல், தன்ைனத் ᾐறத்தல், 
        ஜனனம், மரணம் ᾙᾐைம, வியாதி, 
        பாவம், ᾐயர்களில் தீைமையப் பார்த்தல், 
        நல்ல விதியிᾤம், தீய விதியிᾤம் 
        அைமதி ᾜைடய அகத்ேதா ᾊᾞத்தல், 
        ᾘரண ஆன்மக் காட்சிைய அைடய 
        அைசயா ᾙயற்சிகள் அᾔதினம் ெசய்தல் 
        அதைன அைடதலால் ஆம்பயன் அறிதல், 
        இைவேய ஞானம்: இைவயில் லாைமேய 
        அஞ்ஞனாம் என்ேற அறிகஇள அரேச.'' 
 
    எவன் தனᾐ ெசாந்த சுயநயத்திற்கு விேராதமாக இைடவிடாᾐ சண்ைட ெசய்ᾐ, 
அதற்குப் பதிலாக எல்லாவற்ைறᾜம் தᾨᾫம் ேபரன்ைப நிைலநாட்ட 
ᾙயற்சிக்கிறாேனா, அவன் ஒᾞ குᾊைசயில் வசித்தாᾤம் சாி; ெசல்வங்கேளாᾌம் 
ெசல்வாக்ேகாᾌம் வசித்தாᾤம் சாி, பிறᾞக்கு உபேதசித்தாᾤம் சாி; உண்ைம 
ᾙனிவனாவன். 
 
    ேமலான காாியங்கைளக் ேகாᾞவதற்குத் ெதாடங்குகிற ெலௗகிகர்கᾦக்கு ஆᾭᾭ 
நகாின் பிரான்ᾭஸ் என்ᾔம் இனிய ᾙனிவர், அல்லᾐ அந்ேதாணி என்ᾔம் ெவற்றிப் 
பிரதாப ᾙனிவர், மேனாᾫணர்ச்சிைய உண்ᾌ பண்ᾎகிற ஒᾞ ெபாியாராகத் 
ேதான்ᾠகிறார். அம்ᾙனிவᾞக்கு, ஆைச அᾎகாதவராய், பாவத்ைதᾜம் ᾐக்கத்ைதᾜம் 
ெவன்றவராய், சாந்திேயாᾌம் பக்திேயாᾌம் இᾞக்கிற ஞானியானவர் ஆனந்தத்ைத 
உண்ᾌபண்ᾎம் ஒᾞ ெபாியாராகத் ேதான்ᾠகிறார்; தம்ᾙைடய அறிைவச் சுயநயமற்ற 
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ேவைலகளில் ஊக்கத்ேதாᾌ உபேயாகித்ᾐக்ெகாண்ᾌ, ᾐக்கத்தால் ᾐᾊத்ᾐ 
ேமற்ெசல்லக் ேகாᾞகிற மனித வர்க்கத்தினர்களின் அகங்கᾦள் அமிழ்த்ᾐ 
அவர்கᾦக்கு நன்ைம ெசய்வதற்காகத் தமᾐ ெதய்வத் தன்ைமயின் வᾢைமைய 
உபேயாகிக்கிற இரக்ஷகர், ஞானியிᾔம் அதிகப் ெபᾞைம வாய்ந்தவராக 
விளங்குகிறார். 
 
    உண்ைமயான உழியமாவᾐ, எல்லாைரᾜம் ேநசிப்பதில் தன்ைன-மறத்தᾤம், 
எல்லாᾞக்கும் ேவைல ெசய்வதில் தன்ைன-இழத்தᾤேம, ெபாய்ப் ெபாᾞள்கைளப் 
பற்றிக்ெகாண்ᾌ உன்ைனப் பற்றிᾜம், உன் ேவைலையப் பற்றிᾜம், உனᾐ பல 
தியாகங்கைளப் பற்றிᾜம், உனᾐ சிறந்த தைலைமையப் பற்றிᾜம் உரத்ᾐப் ேபசுகிற, 
உனᾐ பல ெசயல்கள் உன்ைனக் காப்பாற்ᾠெமன்ᾠ நிைனத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற 
ᾪணேன! ᾚடேன! இந்த விஷயத்ைதத் ெதாிந்ᾐ ெகாள்வாயாக; உனᾐ ᾗகழ் 
இவ்ᾫலகெமல்லாம் பரவியிᾞந்தாᾤம், உனᾐ ெசயல்களைனத்ᾐம் 
ெவᾠந்ᾑளாய்ப்ேபாம், நீ ெமய்ப் ெபாᾞள் இராஜ்யத்தில் அற்பனிᾤம் அற்பனாய்க் 
கᾞதப்பᾌவாய். 
 
    'யான்' என்பᾐ இல்லாதவᾔைடய ெசயல்கேள நிைல நிற்கும்; 'யான்' 
என்பவᾔைடய ெசயல்கள் சக்தியற்றைவ, அழியக்கூᾊயைவ. கடைமகள் எவ்வளᾫ 
தாழ்ந்தைவயாயிᾞந்தாᾤம், அவற்ைறச் சுயநயம் இன்றிᾜம் சந்ேதாஷத்ேதாᾌம் 
ெசய்தெபாᾨᾐ, அஃᾐ உண்ைமயான ஊழியᾙம் அழியாத விைனᾜம் ஆகின்றᾐ. 
ெசயல்கள் எவ்வளᾫ உயர்ந்தைவயாகᾫம் ெவற்றிகரமாகᾫம் ேதான்றினாᾤம், 
தன்ைனப்பற்றிய அன்ᾗ காரணமாகச் ெசய்யப்பட்ட இடத்தில், ஊழியச் சட்டத்தின் 
அஞ்ஞானம் இᾞக்கிறᾐ. அவ்வாᾠ ெசய்யப்பட்ட ெசயல்கள் அழிந்ᾐ ேபாகின்றன. 
 
    உலகத்தாᾞக்கு ஒᾞ ெபாிய ெதய்வ பாடம் ெகாᾌக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ; அப் 
பாடமாவᾐ ஒᾞ சிறிᾐம் சுயநயம் இல்லாததன்ைம. பல காலங்களில் ேதான்றிய 
ᾙனிவᾞம், ஞானிகᾦம், இரக்ஷகᾞம் இப்பாடத்ைதப் பᾊத்ᾐக் கற்ᾠத் 
ேதர்ச்சியைடந்தவர்கேள. உலகத்திᾤள்ள சகல மதேவதங்கᾦம் இந்த ஒᾞ பாடத்ைதக் 
கற்பிப்பதற்காகேவ இயற்றப்பட்ᾌள்ளன; எல்லாப் ேபராசிாியர்கᾦம் இப்பாடத்ைதேய 
திᾞப்பித் திᾞப்பிச் ெசால்ᾤகிறார்கள். இப் பாடத்ைதக் கற்ᾠக்ெகாள்ᾦதல் 
உலகத்தாᾞக்கு மிக மிக எளிᾐ; அப்பᾊயிᾞந்ᾐம் உலகத்தார் இப்பாடத்ைத இகழ்ந்ᾐ, 
சுயநயத்தின் சிக்கலான வழிகளிற் ெசன்ᾠ தᾌமாᾠகிறார்கள். 
 
    ஒᾞ ᾑய அகம், சகல மதங்களின் ᾙᾊᾫம், கடᾫட்டன்ைமயின் ெதாடக்கᾙம் ஆகும். 
இவ் அகத்ᾑய்ைமயாகி ஒᾨக்கத்ைத நாᾌதல், ெமய்ப்ெபாᾞட்கும் சாந்திக்கும் 
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ெநறியாகும். இந்த வழியில் ெசல்ᾤகிறவன், பிறப் பிறப்ᾗக்கᾦக்கு அப்பாற்பட்ட 
அழியாப் ெபாᾞைள விைரவில் கண்ᾌ, பிரபஞ்சத்ைதப் பற்றிய கடᾫட்கணக்கில் 
மிகமிகத் தாழ்ந்த ᾙயற்சிᾜம் விடப்பட மாட்டாெதன்பைத உணர்வான். 
 
    ஒᾞ கிᾞஷ்ண பகவாᾔைடய ஒᾞ ெகௗதம ᾙனிவᾞைடய, அல்லᾐ ஓர் 
ஏசுநாதᾞைடய ெதய்வத்தன்ைம தன்ைனத் ᾐறத்தᾢன் ெபᾞைம வாய்ந்த கிாீடᾙம், 
ஸ்ᾑல உலகத்திᾤம் மரணத்திᾤம் ஆத்மா ெசய்த யாத்திைரயின் ᾙᾊᾫம் ஆகும். 
ஒவ்ேவார் ஆத்மாᾫம் அம்ᾚவைரᾜம் ேபாலாகி, தனᾐ ெதய்வத் தன்ைமயின் 
ஆனந்தத்ைத அᾔபவிக்கும் வைரயில், உலகம் தனᾐ நிண்ட யாத்திைரைய 
ᾙᾊத்ததாகாᾐ. 
 
        இைடவிடா ᾙயற்சியால் எய்திய ᾫணர்ந்த 
        நிைலகள்ேமல் ெபᾞைமகள் நிலவிநின் றிᾌம்காண்; 
        அாிய ெசயல்கைள ஆற்றிய நைரத்த 
        தைலயிைனச் சுற்ᾠᾠம் ᾗணிதநன் மதிப்ᾗ; 
        ெபான்னின் ஊதிய நன்ெனறி தன்னில் 
        ெசல்ேவான் தனக்குச் ெசல்வங்கள் வந்ᾐᾠம்; 
        ேமைதைம ஒளிᾞம் ᾚைள தன்ெனாᾌ 
        விைனெசய்ேவாைன ேமவிᾌம் நற்ᾗகழ்; 
        மிைகக்கும் தனக்கும் விேராத மாகும் 
        ᾗாிᾜம் இரத்தம் இலாத அமாில் 
        அன்ᾗகர் ரணமா ஆᾞயிர் ஈᾜம் 
        மனிதைன மன்ᾔம் மிகப்ெபᾞங் கீர்த்தி; 
        தன்ைன வணங்கும் கண்ணிலா மாந்தாின் 
        இகழ்ச்சிக ᾧேட ᾙட்கிாீ டத்ைத 
        ஏற்கும் மனிதனின் எழிற்ᾗᾞ வத்ைத 
        மிகமிக ஒள்ளிய மதிப்ᾗகள் சுற்ᾠம்; 
        மனித உயிர்கᾦக் கினிைம நல்கிட 
        அன்ᾗம் வாய்ைமᾜம் ஆகிய ெநறிகளில் 
        நடக்க ᾙயᾤம் நல்ல மனிதைன 
        சிறந்த ᾑய ெசல்வங்கள் நண்ᾎம், 
        மனிதர் கᾦக்கு நனிநல் ᾥழியம் 
        ᾗாிேவான் அழிᾜம் ᾗகழிைனக் ெகாᾌத்ேத 
        ஒளிᾞம் சுவர்க்க உைடᾜடன் ஒளிᾜம், 
        இன்பᾙம், சாந்திᾜம் எய்ᾐகின் றனேன. 
--------------- 
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7. ᾘரண சாந்திைய அைடதல் 
 
    ᾗறப் பிரபஞ்சத்தில் இைடவிடாத குழப்பᾙம், மாᾠதᾤம், அைமதியின்ைமᾜம் 
இᾞக்கின்றன; எல்லாப் ெபாᾞள்களின் அகத்திᾤம் கைலக்கப்படாத சாந்தி 
இᾞக்கிறன்றᾐ; இவ்வாழ்ந்த ெமௗனத்தில் ெமய்ப்ெபாᾞள் வசிக்கின்றᾐ. 
 
    மனிதன் இவ்விரட்ைடத் தன்ைமையக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறான். ᾗற அைமதியின்ைமᾜம் 
ஆழ்ந்த நித்திய சாந்திᾜம் ஆகிய இரண்ᾌம் மனிதᾔள் இᾞக்கின்றன. 
 
    மிகமிகக் ெகாᾊய ᾗயல்காற்ᾠம் ெசல்ல ᾙᾊயாத ெமௗன ஆழங்கள் சᾙத்திரத்தில் 
இᾞப்பᾐேபால, பாவᾙம் ᾐக்கᾙமாகிய ᾗயல் காற்ᾠக்கள் ஒᾞேபாᾐம் கைலக்க 
ᾙᾊயாத ᾑய ெமௗன ஆழங்கள் மனிதᾔைடய அகத்தில் இᾞக்கின்றன; இந்த 
ெமௗனத்ைத அைடந்ᾐ அதில் அறிேவாᾌ வாழ்தேல சாந்தி. 
 
    ᾗற உலகத்தில் ேவற்ᾠைம நிைறந்திᾞக்கிறᾐ; ஆனால், பிரபஞ்சத்தின் அகத்தில் 
உைடக்கப்படாத ஒற்ᾠைம நிைறந்திᾞக்கிறᾐ. மனித ஆத்மா, ேவற்ᾠைமயான 
மேனாெவᾨச்சியாᾤம் ᾐயரத்தாᾤம் கிழக்கப்பட்ᾌ, பாவமற்ற நிைலைமயாகிய 
ஒற்ᾠைமக்குக் குᾞட்ᾌத்தனமாகப் ேபாய்ச் ேசர்கின்றᾐ; இந்த நிைலைமைய அைடந்ᾐ, 
அதில் அறிேவாᾌ வாழ்தல்தான் சாந்தி. 
 
    ெவᾠப்ᾗ மனித உயிர்கைளப் பிாித்ᾐ, ᾐன்பப்பᾌத்தைல வளர்த்ᾐ, ேதசங்கைளக் 
ெகாᾌைமயான ᾜத்தத்தில் ᾗகுத்தி விᾌகின்றᾐ. அப்பᾊயிᾞந்ᾐம், மனிதர் 
எல்லாவற்ைறᾜம் தᾨவிக்ெகாண்ᾊᾞக்கிற ஒᾞ ᾘரண அன்பின் இடத்தில் ஒᾞ சிறிய 
அளᾫ நம்பிக்ைக மாத்திரம் உைடயவராயிᾞக்கின்றனர்; இதற்குாிய காரணம் 
அவᾞக்குத் ெதாிவதில்ைல, இந்த அன்ைப அைடந்ᾐ, அதில் அறிேவாᾌ வாழ்தல்தான் 
சாந்தி. 
 
    இந்த அகச்சாந்தி, இந்த ெமௗனம், இந்த ஒற்ᾠைம, இந்த அன்ᾗ ேதவராஜ்யம்; இந்த 
இராஜ்யத்ைதச் ேசர்தல் மிகக் கஷ்டமாயிᾞக்கிறᾐ; ஏெனனில், தன்ைனத் ᾐறந்ᾐ சிᾠ 
குழந்ைதகள்ேபால் ஆவதற்குச் சித்தமாயிᾞக்கிறவர் ஒᾞவᾞம் இல்ைல. 
 
        ᾚத்தி ᾪட்ᾊன் சித்திர வாயில் 
        மிகெவாᾌங் கியᾐ; சிறியᾐ; அதைன 
        உலகப் பிராந்தியால் குᾞடரா ᾜள்ள 
        ᾚட மனிதரால் காணᾙᾊ யாᾐ; 
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        வாயிைலக் கண்ᾌேள ேபாக நாᾌம் 
        கூாிய பார்ைவ யாளᾞம் வாயில் 
        கதᾫதாழ் இடப்பட் ᾊᾞப்பᾐம், திறக்க 
        ᾙᾊயா தᾐᾫம் நனிகாண் கின்றனர்; 
        கதவிᾔட் ᾗறᾙள கனத்த தாழ்கள் 
        அவா தற் ெபᾞைம, ேபராைச, காமேம. 
 
    சாந்தி! சாந்தி! என்ᾠ மனிதர் சத்தம் இᾌகின்றனர்; ஆனால், அதற்கு எதிராக 
ேவற்ᾠைமையᾜம், அைமதியின்ைமையᾜம், சச்சரைவᾜம் காண்கின்றனர். தன்ைனத் 
ᾐறத்தᾢனின்ᾠ பிாிக்க ᾙᾊயாத ஞானத்திற்கு ேவறாக உண்ைமயானᾐம் 
நிைலநிற்கத் தக்கᾐமான சாந்தி இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. 
 
    ஜன சᾚக ெசௗகாியங்களாᾤம், கணத்திற் கழிந்ᾐேபாம் சிற்றின்பங்களாᾤம், 
ெலௗகிகக் காாியங்களின் ெவற்றிகளாᾤம் உண்டாகும் சாந்தி அதன் 
இயற்ைகயிேலேய நிைலயற்றᾐ; ஆபத்ᾐக் காலத்தில் அழிந்ᾐ ேபாகின்றᾐ. ᾙத்தியின் 
சாந்தி மாத்திரம் எல்லா ஆபத்ᾐக்களிᾤம் அழியாᾐ நிைல நிற்கின்றᾐ; சுயநயமற்ற 
அகம்மாத்திரம் ᾙத்தியின் சாந்திைய அைடயக்கூᾌம். 
 
    ᾑய்ைம ஒன்ேற அழியாத சாந்தி; தன்ைன-அடக்கல் அதற்கு வழி; ேமன்ேமᾤம் 
வளர்ந்ᾐெகாண்ᾊᾞக்கிற ஞான ஒளி யாத்திாிகைன அவன் வழியில் நடத்ᾐகின்றᾐ. 
ஒᾨக்க ெநறியில் பிரேவசித்த உடேன அவ்ெவாளி சிறிᾐ அைடயப்பᾌகின்றᾐ; 
ஆனால், அᾐ 'யான்' என்பᾐ ஒழிந்ᾐ ஒᾞ மாசற்ற வாழ்க்ைகயிேல ᾘரணமாக 
அைடயப்பᾌகின்றᾐ. 
 
        தன்ைனேந சிக்கும் தவைறᾜம் வாழ்க்ைகயிற் 
        ெகாண்ᾌள ஆைசக் கூைறᾜம் ெவல்லᾤம், 
        ஆழ்ந்தகா மத்ைத அகத்ைதவிட் ேடாட்டᾤம், 
        அகச்சச் சாைவ அகத்தினின் றகற்றᾤம் 
        உண்ைமச் சாந்திைய உண்டாக் கும்ேம. 
 
    வாசிப்பவர்கேள! ஒᾞேபாᾐம் மங்காத ஒளிையᾜம், ஒᾞேபாᾐம் ᾙᾊᾫறாத 
ஆனந்தத்ைதᾜம், அைசக்க ᾙᾊயாத சாந்திையᾜம் அᾔபவிக்க விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், 
உங்கள் பாவங்கைளᾜம், உங்கள் ᾐக்கங்கைளᾜம், உங்கள் கவைலகைளᾜம், உங்கள் 
குழப்பங்கைளᾜம் அᾊேயாᾌ விட விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், இவ்விரக்ஷ¢ப்ைபᾜம், 
இவ்ᾫயர்ந்த ெபᾞைம ெபாᾞந்திய வாழ்க்ைகையᾜம் அைடய விᾞம்ᾗᾪர்களாயின், 
உங்கைள நீங்கள் ெவல்ᾤங்கள். ஒவ்ெவாᾞ நிைனப்ᾗம், ஒவ்ெவாᾞ 
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மேனாெவᾨச்சிᾜம், ஒவ்ெவாᾞ விᾞப்பᾙம் உங்கᾦள் வசிக்கின்ற ெதய்வ சக்திக்குப் 
ᾘரணமாகக் கீழ்ப்பᾊᾜமாᾠ ெசய்ᾜங்கள். இைதத்தவிரச் சாந்திக்கு ேவᾠ வழி இல்ைல; 
இதன் ᾚலமாக நடப்பதற்கு நீங்கள் மᾠப்பீர்களாயின், நீங்கள் அதிகமாகச் ெசய்ᾜம் 
பிரார்த்தைனᾜம், நீங்கள் மதச் சடங்குகைளச் சாியாகச் ெசய்தᾤம், பயனற்றைவᾜம் 
உபேயாக மற்றைவயாᾜம் தீᾞம். ேதவர்களாவᾐ, ேதவ ᾑதர்களாவᾐ உங்கᾦக்கு 
உதவி ெசய்ய ᾙᾊயாᾐ. 'யான்' என்பைத ெவன்றவᾔக்கு மட்ᾌம்தான் அவᾔைடய 
ᾗதியᾐம் அழியாதᾐமான ெபயர் எᾨதப்பட்ட நல்ல வாழ்க்ைக நல்கப்பᾌகின்றᾐ. 
 
    ᾗறப்ெபாᾞள்களிᾢᾞந்ᾐ, ெபாறியின்பங்களிᾢᾞந்ᾐ, ᾗத்திவாதங்களிᾢᾞந்ᾐ, 
உலகக் கிளர்ச்சிகளிᾤம் சந்தᾊகளிᾤமிᾞந்ᾐ, சிறிᾐேநரத்திற்கு ெவளிேய வாᾞங்கள், 
உங்கள் அகங்களின் உள்ᾦள்ேளயிᾞக்கிற அரங்குட் ெசல்ᾤங்கள்; அங்ேக சகல 
சுயநய விᾞப்பங்களின் அசுத்தப் பிரேதசங்களினின்ᾠம் விᾌபட்ᾌ ஒர் ஆழ்ந்த 
ெமௗனத்ைத, ஒᾞ ᾐய அைமதிைய ஓர் இன்பகரமான வாழ்ைவக் காண்பீர்கள்; அந்தத் 
ᾑய இடத்தில் நீங்கள் சிறிᾐ ேநரம் ஒய்வாயிᾞந்ᾐ தியானம் ெசய்ᾪர்களாயின், 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் குற்றமற்ற ஞானக்கண் உள்ᾦள்ேள திறக்கும்; 
ெபாᾞள்கைளெயல்லாம் அவற்றின் உண்ைமயான தன்ைமயில் நீங்கள் பார்ப்பீர்கள். 
உங்கள் உள்ேளயிᾞக்கிற இந்தத் ᾑய இடம். உங்கᾦைடய உண்ைமயான 
அழிவில்லாத ஆத்மா. அஃᾐ உங்கள் உள்ேள இᾞக்கிற ெதய்வம்; நீங்கள் 
அᾐவானேபாᾐ, "சாியான மன உைடையத் தாித்திᾞக்கிறீர்கள்" என்ᾠ 
ெசால்லப்பᾌᾪர்கள். அᾐதான் சாந்தியின் ᾪᾌ; ஞானத்தின் ேகாவில்; 
மரணமின்ைமயின் வாசஸ்தானம். இந்த உள்ேநாக்கிய ஓய்விடத்திற்கு, 
உண்ைமக்காட்சி மைலக்கு ேவறாக உண்ைமச் சாந்தியாவᾐ, ெமய்ஞ்ஞானமாவᾐ 
இᾞக்க ᾙᾊயாᾐ. அந்த இடத்தில் நீங்கள் ஒᾞ நிமிஷம், ஒᾞ மணி, ஒᾞ நாள் 
தங்கᾙᾊᾜமானால், அங்கு நீங்கள் எக்காலத்திᾤம் தங்கியிᾞக்க ᾙᾊᾜம். 
 
    உங்கᾦைடய சகல பாவங்கᾦம் ᾐக்கங்கᾦம், உங்கᾦைடய சகல அச்சங்கᾦம் 
கவைலகᾦம் உங்கᾦக்ேக ெசாந்தமானைவ; அவற்ைற நீங்கள் பற்றிக்ெகாண்ᾊᾞக்க 
அல்லᾐ விட்ᾌவிட ᾙᾊᾜம். உங்கள் ெசாந்த விᾞப்பப்பᾊ உங்கள் 
அைமதியின்ைமையப் பற்றிக் ெகாள்ᾦங்கள்.; அல்லᾐ உங்கள் ெசாந்த விᾞப்பப்பᾊ 
நிைலயான சாந்திைய அைடᾜங்கள். பாவத்ைத உங்கᾦக்காக ேவெறாᾞவர் விட 
ᾙᾊயாᾐ; அதைன நீங்கள்தான் விடேவண்ᾌம். மிகமிகப் ெபாிய ஆசிாியᾞம் தமக்காக 
ெமய்ப்ெபாᾞள் வழியில் நடப்பைதᾜம், அவ்வழிைய உங்கᾦக்குக் காட்ᾌவைதᾜம் 
தவிர அதிகமாக ஒன்ᾠம் ெசய்யᾙᾊயாᾐ; உங்கᾦக்காக நீங்கள்தான் அவ்வழியில் 
நடக்கேவண்ᾌம். சாந்தத்ைதக் ெகᾌப்பᾐம், ஆத்மாைவப் பந்தப்பᾌத்தி யிᾞப்பᾐமான 
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கட்ைட உங்கள் ெசாந்த ᾙயற்சிகளாேல அவிழ்த்ᾐ, நீங்கள் விᾌதைலᾜம் சாந்திᾜம் 
அைடய ᾙᾊᾜம். 
 
    ெதய்வ சாந்தி, ெதய்வ ஆனந்தம். இவற்றின் ேதவ ᾑதர்கள் உங்கள் பக்கத்திேல 
எப்ெபாᾨᾐம் இᾞக்கிறார்கள்; நீங்கள் அவர்கைளக் காணாததற்கும், அவர்கள் 
ேபச்ைசக் ேகளாததற்கும், அவர்கேளாᾌ வசியாததற்கும் காரணம், நீங்கள் 
அவர்களினின்ᾠ ஒளிந்ᾐெகாண்ᾌ, உள்ளத்திᾢᾞக்கிற தீய பிசாசுகளின் கூட்ᾌறைவ 
விᾞம்ᾗவேத. 
 
    நீங்கள் எவ்வாறிᾞக்க ஆைச ெகாண்ᾌள்ளீர்கேளா, நீங்கள் எவ்வாறிᾞக்க 
விᾞம்ᾗகிறீர்கேளா, நீங்கள் எவ்வாறிᾞக்கக் ேகாᾞகிறீர்கேளா, 
அவ்வாறிᾞக்கின்றீர்கள். உங்கைளத் ᾑய்ைமப்பᾌத்த நீங்கள் ெதாடங்கலாம்; 
அவ்வாᾠ ெசய்வதனால் நீங்கள் சாந்திைய அைடயலாம். அல்லᾐ உங்கைளத் 
ᾑய்ைமப்பᾌத்த நீங்கள் மᾠக்கலாம்; ᾙன்ேபாலேவ ᾐன்பத்ைத அᾔபவதித்ᾐக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கலாம். 
    நீங்கள் ᾗறப்பᾌங்கள்; வாழ்க்ைகயின் காய்ச்சைலᾜம் எாிச்சைலᾜம் விட்ᾌ ெவளிேய 
வாᾞங்கள்; 'யான்' என்பதன் சுᾌகிற ெவப்பத்ைத விட்ᾌ ெவளிேயᾠங்கள்; உங்கைள 
அைமதிப்பᾌத்தி, ᾗᾐப்பித்ᾐ, மீட்ᾌம் சாந்தியின் காற்ᾠக்கள் ᾪசுகின்ற அகத்தின் 
அைமதியிடத்ᾐள் ᾗகுங்கள். 
    பாவᾙம் ᾐன்பᾙமாகிய ᾗயல்கைள விட்ᾌ ெவளிேய வாᾞங்கள். சாந்தியாகிய ᾙத்தி 
ᾪᾌ அவ்வளᾫ சமீபத்தில் இᾞக்கும்ேபாᾐ, ஏன் ெதாந்தரᾫப் பᾌகின்றீர்கள்? ᾗயᾢற் 
சுழᾤகின்றீர்கள்? 
 
    தன்ைன நாᾌதைலெயல்லாம் விட்ᾌ விᾌங்கள்; தன்ைன விட்ᾌ விᾌங்கள், உடேன 
கடᾫட் சாந்தி உங்கᾦைடயதாய் விட்டᾐ. 
 
    உங்கᾦள் இᾞக்கிற மிᾞகத்ைதக் கீழ்ப்பᾌத்ᾐங்கள்; ஒவ்ெவாᾞ சுயநய 
எᾨச்சிையᾜம் ஒவ்ெவாᾞ ேவற்ᾠைமச் ெசால்ைலᾜம் ெவல்ᾤங்கள்; உங்கᾦைடய 
சுயநய சுபாவத்தின் தாழ்ந்த உேலாகங்கைள அன்பாகிய கலப்பற்ற தங்கமாக 
மாற்ᾠங்கள்; ᾘரண சாந்தி வாழ்க்ைகைய நீங்கள் அைடᾪர்கள். வாசகர்கேள! 
இவ்வாᾠ கீழ்ப்பᾌத்தி ெவன்ᾠ, மாற்றி, நீங்கள் ஸ்ᾑல சாீரத்தில் வாழ்ந்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞக்கும் ேபாேத மரணமாகிய கᾞங்கடைலக் கடந்ᾐ ᾐக்கப் ᾗயல்கள் 
ஒᾞேபாᾐம் அᾊயாத, பாவᾙம், ᾐன்பᾙம், சந்ேதகᾙம் அᾎகாத கைரைய 
அைடᾪர்கள். அந்தக் கைரமீᾐ ᾑய்ைம, இரக்கம், விழிப்ᾗ, தன்னடக்கம், ᾙᾊவற்ற 
சந்ேதாஷம் இவற்ேறாᾌ நின்ᾠெகாண்ᾌ, நீங்கள், 
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        "என்ᾠம் ஆத்மா பிறந்த தில்ைல; 
        என்ᾠம் ஆத்மா இலாᾐேபா காᾐ; 
        அஃதிலாக் காலம் இலெதாᾞ ேபாᾐம்; 
        ெதாடக்கᾙம் ᾙᾊᾫம் ெசாப்பனம் தாேம 
        பிறப்ᾗம் மாற்றᾙம் இறப்ᾗம் இன்றி 
        என்ᾠம் ஆத்மா இᾞக்கின் றᾐகாண்! 
        அஃᾐைற ᾪᾊவண் அழிந்ததாத் ேதான்றிᾤம் 
        அஃெதாᾞ ேபாᾐம் அழிந்த தில்ைலேய'' 
 
    என்ᾠ அறிᾪர்கள். 
 
    அப்ேபாᾐ, நீங்கள் பாவம், ᾐக்கம், ᾐன்பம் என்பவற்றின் அர்த்தத்ைதᾜம், 
அவற்றின் அந்தம் ஞானம் என்பைதᾜம் அறிᾪர்கள்! இறப்பின் காரணத்ைதᾜம் 
காாியத்ைதᾜம் அறிᾪர்கள். 
 
    இவ்வறிᾫடன் நீங்கள் ஓய்வில் ᾗகுᾪர்கள். இᾐதான் அழியாத ஆனந்தம்; இᾐதான் 
மாறாத சந்ேதாஷம்: இᾐ தான் தைடயற்ற அறிᾫ; மாசற்ற ஞானம்; இறவாத அன்ᾗ 
இᾐ. இᾐ மாத்திரேம, ᾘரண சாந்தி அᾔபவம். 
 
        ெமய்ப்ெபாᾞள் உணர்ந்த ேமேலார் கᾦக்குக் 
        கற்பிக்க விᾞம்ᾗம் கᾞத்ᾐைட யீேர! 
        ஐயம் என்ᾔம் அᾞம்பா ைலயில்நீர் 
        நடந்ᾐ ெசன்ᾠ கடந்ᾐவிட் டீரா? 
        ᾐக்க ெநᾞப்பால் ᾑயரா யினீரா? 
        அபிப்பி ராய அலைகைய இரக்கம் 
        மனத்தி னின்ᾠ ᾐரத்தி விட்டதா? 
        ெபாய்நிைனப் ᾗக்கள் ᾗகுந்ெதாளி யாவைக 
        ᾒம்ᾙைட ஆன்மா நல்லதா யிற்றா? 
        அன்ைபக் ெகாண்ட அறிᾫைட ேயார்க்குக் 
        கற்பிக்க விᾞம்ᾗம் கᾞத்ᾐைட யீேர! 
        ஏங்கி யᾨதிᾌம் இடத்தில் நீவர் 
        நடந்ᾐ ெசன்ᾠ கடந்ᾐவிட் டீரா? 
        வியாகுலம் என்ᾔம் இᾞளிராத் திாியில் 
        அᾨᾐ ெநாந்ᾐநீர் அᾐகழித் தீரா? 
        மிைகᾜம் ெவᾠப்ᾗம் இைடவிடாப் பாரᾙம் 
        ெகாண்ᾌ வᾞந்ᾐம் குவலய மக்கைளக் 
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        கண்ᾌளம் உᾞகிநீர் கᾞைணᾜற் றீரா? 
 
        சாந்தி யைடந்த மாந்தர் தமக்குக் 
        கற்பிக்க விᾞம்ᾗம் கᾞத்ᾐைட யீேர! 
        சச்சர ெவன்ᾔம் மிக்க அகன்ற 
        கடᾢைன நீவிர் கடந்ᾐவிட் டீரா? 
        ேமானக் கைரயில் வாழ்க்ைகயின் ெகாᾊய 
        அைமதி யின்ைமைய அறிந்ᾐநீர் விᾌதைல 
        ெபற்ᾠவிட்டீரா? ெபாியᾒம் அகத்தில் 
        வᾞந்ᾐத ெலல்லாம் மாய்ந்ெதாழிந் தனவா? 
        வாய்ைமᾜம் அன்ᾗம் சாந்திᾜம் நிற்கேவ! 
 

சாந்திக்கு மார்க்கம் ᾙற்றிற்ᾠ. 
 


