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வ.உ. சிதம்பரம் பிள்ைள  
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1. அகᾙம் ᾗறᾙம் 
 
    அகத்ைதெயாத்ேத ᾗறம் (வாழ்ᾫ) அைமகின்றᾐ. அகம் இைடவிடாᾐ ᾗறமாகிக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ. எᾐᾫம் ெவளிப்படாமல் இᾞப்பதில்ைல. எᾐ 
மைறப்பட்ᾊᾞக்கிறேதா அᾐ சிறிᾐ காலத்திற்கு மட்ᾌேம மைறபட்ᾊᾞக்கிறᾐ. அᾐ 
ᾙதிர்ந்ᾐ கைடசியாக ெவளிப்பட்ேட விᾌகிறᾐ. வித்ᾐ, மரம், மலர், கனி இைவ 
ஒன்றன்பின் ஒன்றாகᾫம், ஒன்றிᾢᾞந்ᾐ ஒன்றாகᾫம் எந்த ᾙைறயில் ெவளிப்பட்ᾌ 
நிலᾫகின்றனேவா அந்த ᾙைறயிேலேய பிரபஞ்சᾙம் நிலᾫகின்றᾐ. மனிதனᾐ 
அகத்தின் நிைலைமயிᾢᾞந்ᾐ அவனᾐ ᾗறத்தின் நிைலைமகள் வᾞகின்றன. அவனᾐ 
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நிைனப்ᾗகள் அவᾔைடய ெசயல்களாக மலர்கின்றன. அவனᾐ ெசயல்கள் 
அவᾔைடய ஒᾨக்கᾙம் ᾗறநிைலைமᾜமாகிய கனிகைளக் ெகாᾌகின்றன. 
 
    மரம் எப்ெபாᾨᾐம் ᾘமியின், அகத்திᾢᾞந்ேத ெவளிப்பட்ᾌக் ெகாண்ᾊᾞத்தல் ேபால, 
வாழ்ᾫம் எப்ெபாᾨᾐம் மனிதனᾐ அகத்திᾢᾞந்ேத ெவளிப்பட்ᾌக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ. 
நிலத்ᾐள் ᾗைதபட்ᾌள்ள வித்ᾐக்கள் நாளைடவில் இைலகளாகᾫம், மலர்களாகᾫம் 
கனிகளாகᾫம் ெவளிப்பᾌதல் ேபால, அகத்ᾐள் விைதபட்ᾌள்ள நிைனப்ᾗகᾦம் 
நாளைடவில் ெசாற்களாᾫம், ெசயல்களாகᾫம், ெசய்ᾐ ᾙᾊக்கப்பட்ட 
காாியங்களாகᾫம் ெவளிப்பᾌகின்றன. 
 
    மைறபட்ᾌள்ள ஊற்ᾠவாய்களிᾢᾞந்ᾐ எப்பᾊ ஊற்ᾠ நீர் ெவளிப்பᾌகின்றேதா, 
அப்பᾊேய மனிதனᾐ வாழ்ᾫம் கைரப்பட்ᾌள்ள அவனᾐ அகᾚலங்களிᾢᾞந்ᾐ 
ெவளிப்பᾌகின்றᾐ. நிகழ்காலத்தில் அவன் எந்நிைலைமகளில் இᾞக்கிறாேனா 
அைவᾜம், நிகழ்காலத்தில் அவன் எவற்ைறச் ெசய்கிறாேனா அைவᾜம், அவன் 
அகத்திᾢᾞந்ேத வந்திᾞக்கின்றன. எதிர்காலத்தில் அவன் என்ன நிைலைமகளில் 
இᾞப்பாேனா அைவᾜம், எதிர்காலத்தில் அவன் எவற்ைறச் ெசய்வாேனா அைவᾜம் 
அவனᾐ அகத்தினின்ேற உற்பத்தியாகும். 
 
    சுகᾙம் ᾐக்கᾙம், மகிழ்ᾫம் ேநாᾫம், திடᾙம் அச்சᾙம், விᾞப்பᾙம் ெவᾠப்ᾗம், 
அறிᾫம் மடைமᾜம் அகத்திᾢன்றி ேவᾠ எங்கும் இல்ைல. அைவ யாᾫம் மேனா 
நிைலைமகேளயன்றி ேவறல்ல. 
 
    மனிதன் தனᾐ அகத்தின் அரசன்; தனᾐ மனத்தின் காவலன்; தனᾐ 
வாழ்க்ைகயாகிய ேகாட்ைடயின் தனிக்காப்பாளன், அவன் அந்த ᾙைறயில் 
ஊக்கேமᾔம் ᾑக்கேமᾔம் ெகாண்ᾊᾞக்கக் கூᾌம். அவன் தனᾐ அகத்ைத 
ேமᾤம்ேமᾤம் எச்சாிக்ைகᾜடன் ைவத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கக் கூᾌம். அவன் தனᾐ 
மனத்ைத அதிகப் பிரயாசத்ேதாᾌ பாᾐகாத்ᾐச் சுத்தப்பᾌத்திக் ெகாள்ளக்கூᾌம். அவன் 
நியாயமற்ற நிைனப்ᾗகைள நிைனயாᾐ தன்ைனக் காத்ᾐக் ெகாள்ளக் கூᾌம். இஃᾐ 
அறிᾫ விளக்கத்திற்கும் இன்பப் ேபற்றிற்கும் மார்க்கம். அதற்கு மாறாக அவன் தனᾐ 
ஒᾨக்கத்ைதச் சாியாகத் திᾞத்ᾐவதாகிய ேமலான கடைமையச் ெசய்யாᾐ 
எச்சாிக்ைகᾜம் திᾞத்தᾙமின்றி வாழக்கூᾌம்; இஃᾐ அறிᾫ விளக்கத்திற்கும் இன்பப் 
ேபற்றிற்கும் மார்க்கம் அதற்கு மாறாக அவன் தனᾐ ஒᾨக்கத்ைதச் சாியாகத் 
திᾞத்ᾐவதாகிய ேமலான கடைமையச் ெசய்யாᾐ எச்சாிக்ைகᾜம் திᾞத்தᾙமின்றி 
வாழக்கூᾌம்; இஃᾐ அறிᾫ மயக்கத்திற்கும் ᾐன்ப அைடவிற்கும் மார்க்கம். 
 
    ஒᾞ மனிதன் தனᾐ வாழ்ᾫ ᾙᾨவᾐம் தனᾐ மனத்தினின்ேற வᾞகிறெதன்ᾠ 
அறிவானானால், அப்ெபாᾨேத அவᾔக்குப் ேபாின்ப ᾪட்ᾊன் வழி 
திறக்கப்பட்ᾊᾞக்கிறᾐ. அவன் அப்ெபாᾨᾐ தனᾐ மனத்ைத ஆள்வதற்கும் தனᾐ 
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இலட்சியத்திற்குத் தக்கபᾊ தன்ைனத் திᾞத்திக் ெகாள்வதற்கும் தக்க வᾢைம 
தன்னிடத்தில் இᾞப்பைதக் காண்பான். அப்பᾊேய அவன் ᾙற்ᾠம் ேமம்பாடான 
நிைனப்ைபᾜம் ெசயைலᾜம் ேமற்ெகாண்ᾌ ேநராகᾫம் உᾠதியாகᾫம் நடப்பான்; 
அவᾔக்கு வாழ்க்ைக இனியதாகᾫம் ᾑயதாகᾫம் அைமᾜம்; அவன், சிறிᾐ 
ᾙன்னாகேவா பின்னாகேவா, சகல தீைமகைளᾜம் சகல ேவைலகைளᾜம் சகல 
ᾐன்பங்கைளᾜம் ேபாக்கிவிᾌவான். ஏெனனில், தனᾐ அகத்தின் வாயிைலத் தளராத 
ஊக்கத்ᾐடன் காத்ᾐ வᾞகிற ஒᾞ மனிதன் ஞானத்ைதᾜம் ᾐக்க நிவர்த்திையᾜம் சுகப் 
பிராப்திையᾜம் அைடயாமல் இரான். 
    ------ 
 

2. மனத்தின் தன்ைமᾜம் வன்ைமᾜம் 
 
    மனம் வாழ்ைவ விதிக்கும் நியந்தா; நிைலகைளச் சிᾞஷ்ᾊத்ᾐத் திᾞத்ᾐம் கர்த்தா; 
தனᾐ ெசாந்தப் பலன்கைள அᾒபவிக்கும் ேபாக்தா; ெபாய்ையச் சிᾞஷ்ᾊக்கும் திறᾔம் 
ெமய்ையக் காᾎம் திறᾔம் மனத்திற்கு உண்ᾌ. ஆன்ேறாᾞம், ''மனத்தானம் 
மாந்தர்க்குணர்ச்சி'' என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    மனத் தளர்ச்சியின்றி வாழ்க்ைக நிைலைமயாகிய வஸ்திரத்ைத ெநய்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறᾐ; நிைனப்ᾗ ᾓல். நல்ல ெசயல்கᾦம் தீய ெசயல்கᾦம் பாᾫம் ஊᾌம். 
ஒᾨக்கம் வாழ்வாகிய தறியில் ெநய்யப்பᾌம் வஸ்திரம். மனம் தான் ெநய்த 
வஸ்திரத்தால் தன்ைன உᾌத்திக் ெகாள்கிறᾐ. 
 
    மனிதன் மனத்ைதᾜைடய உயிராைகயால் மனத்தின் சகல சக்திகைளᾜம் 
உைடயவனாய் இᾞக்கிறான். தான் விᾞம்ᾗவனவற்ைறெயல்லாம் அைடதற்குத் தக்க 
கᾞவிகைளக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறான். அவன் தனᾐ அᾔபவத்தினால் கற்கிறான்; அவன் 
தனᾐ அᾔபவத்ைத மிகுக்கᾫம் குைறக்கᾫம் கூᾌம். அவன் பிறரால் எந்த இடத்திᾤம் 
கட்ᾌப்பட்ᾊᾞக்கவில்ைல; ஆனால் அவன் தாேன தன்ைனப் பல இடங்களில் 
கட்ᾌப்பᾌத்தியிᾞக்கிறான்; அவன் தாேன தன்ைனக் கட்ᾌப்பᾌத்தியிᾞப்பதால், 
அவன் நிைனத்த மாத்திரத்தில் தாேன தன்ைன அக்கட்ᾊᾢᾞந்ᾐ நீக்கிக் ெகாள்ளக் 
கூᾌம். அவன் தான் விᾞம்ᾗகிறபᾊ தீயேனா அல்லᾐ ᾑயேனா கீேழாேனா அல்லᾐ 
ேமேலாேனா, மைடயேனா அல்லᾐ அறிஞேனா ஆகக்கூᾌம். அவன் சில 
ெசயல்கைளத் திᾞம்பத்திᾞம்பச் ெசய்ᾐ பழக்கங்களாக்கிக் ெகாள்ளலாம்; அவன் 
அவற்றிற்கு மᾠதைலயான ெசயல்கைள ேமன்ேமᾤம் ெசய்ᾐ அப்பழக்கங்கைள 
அழித்ᾐ விடலாம். அவன் ெமய்ப்ெபாᾞள் ᾙᾨவᾐம் தனக்கு மைறபᾌம்வைர 
தன்ைனச் சுற்றிப் ெபாய்கைள அைமத்ᾐக் ெகாள்ளக்கூᾌம்; அவன் ெமய்ப்ெபாᾞைளப் 
ᾘரணமாகக் காᾎம் வைர தன்ைனச் சுற்றிᾜள்ள ெபாய்கைள ஒன்றன்பின் ஒன்றாக 
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அழித்ᾐவிடக்கூᾌம். அவன் ெசய்யக்கூᾊயன அளவற்றன; அவன் ᾘரண 
சுதந்திரத்ைதᾜைடயவன். ஆன்ேறாᾞம், 
 
        ''நன்னிைலக்கட் டன்ைன நிᾠப்பாᾔந் தன்ைன 
        நிைலகலக்கிக் கீழிᾌ வாᾔ-நிைலயிᾔ 
        ேமன்ைம ᾤயர்த்ᾐ நிᾠப்பாᾔந் தன்ைனத் 
        தைலயாகச் ெசய்வாᾔந் தான்'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    தனᾐ ெசாந்த நிைலைமகைளச் சிᾞஷ்ᾊத்ᾐக் ெகாள்வதற்கும், தான் வாழ்வதற்குத் 
தக்க நிைலகைளத் ெதாிந்ᾐ ெகாள்வதற்கும் ஏற்ற சக்தி மனத்தினிடத்தில் உண்ᾌ. 
மனம் எந்த நிைலைமையᾜம் மாற்ᾠதற்கும், எந்த நிைலைமையᾜம் 
விட்ெடாழித்தற்கும் வல்லைமᾜைடயᾐ. ஆன்ேறாᾞம், 
 
        ''ெகᾌக்க வல்லᾐங் ெகட்டவர் தங்கைள 
        ெயᾌக்க வல்லᾐ மிம்மனம்...'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    அᾐ பல நிைலைமகைள ஒன்றாக அᾔபவித்ᾐ அவற்றின் ஞானத்ைத 
அைடᾜங்காைலயில், தனᾐ நிைலைமகைள ஒன்றன்பின் ஒன்றாக மாற்றிக் 
ெகாண்ᾌம் ைகவிட்ᾌக் ெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறᾐ. 
 
    உள்ேநாக்கும் நிைனப்ᾗகள் ஒᾨக்கத்ைதᾜம் வாழ்ைவᾜம் உண்ᾌ பண்ᾎகின்றன; 
நிைனப்ᾗகைள மனிதன் தனᾐ விᾞப்பத்தாᾤம் ᾙயற்சியாᾤம் திᾞத்திக் ெகாள்ளᾫம் 
மாற்றிக் ெகாள்ளᾫம் கூᾌம். பழக்கᾙம் பலᾪனᾙம் பாவᾙᾙ‘கிய தைளகள் 
தன்னாேலேய ᾜண்ᾌ பண்ணப்பᾌகின்றைவ; அைவ தன்னால் மாத்திரம் 
அழிக்கப்படக் கூᾌம்; அைவ ஒᾞவᾔைடய மனத்திலன்றி ேவெறங்கும் இல்ைல; 
அைவ ᾗறப்ெபாᾞள்கேளாᾌ சம்பந்தப்பட்ᾊᾞந்த ேபாதிᾤம் அைவ உண்ைமயில் 
அப்ᾗறப்ெபாᾞள்களின் கண் இல்ைல, ᾗறம் அகத்தால் ஆக்கᾫம் திᾞத்தᾫம்பᾌகிறᾐ. 
அகம் ஒᾞேபாᾐம் ᾗறத்தால் ஆக்கப்பᾌவᾐம் திᾞத்தப்பᾌவᾐம் இலைல. 
மனக்கவர்ச்சிக்கு ஏᾐ ᾗறப்ெபாᾞளில் இல்ைல; ஆனால், அப்ெபாᾞளின்மீᾐ மனம் 
ெகாண்ᾊᾞக்கிற ஆைசயில் இᾞக்கிறᾐ. ᾐன்பᾙம் ேநாᾫம் ᾗறப்ெபாᾞள்களிᾤம் 
வாழ்வின் சம்பவங்களிᾤம் ஒட்ᾊக் ெகாண்ᾊᾞக்கவில்ைல. ஆனால் அப்ெபாᾞள்கைள 
அல்லᾐ சம்பவங்கைளப்பற்றிய மனத்தின் ஓர் ஒᾨங்குபடாத நிைலைமயில் ஒட்ᾊக் 
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ெகாண்ᾊᾞக்கின்றன; ᾑய்ைமயால் ஒᾨங்கு ெசய்யப்பட்ᾌ ஞானத்தால் 
பலப்பᾌத்தப்பட்ட மனம், பிாிக்ககூடாத வண்ணம் ᾐன்பத்ேதாᾌ கட்டப்பட்ᾌள்ள 
சகல அவாக்கைளᾜம் காமங்கைளᾜம் ஒழித்ᾐத் ெதளிைவᾜம் சாந்திையᾜம் 
அைடகிறᾐ. 
 
    பிறைரக் ெகட்டவர் என்றᾤம், ெகᾌத்திக்கு ᾚலம் ᾗறநிைலைமகள் என்ெறண்ணி 
அவற்ேறாᾌ ேபாராᾌதᾤம், உலகத்தின் ᾐன்பத்ைதᾜம் அைமதியின்ைமையᾜம் 
அதிகப்பᾌத்ᾐவதன்றிக் குைறப்பதில்ைல. ᾗறம் அகத்தின் நிழல்; அகத்தின் காாியம். 
அகம் சுத்தமாயிᾞக்கும் ெபாᾨᾐ ᾗறத்திᾤள்ள சகல காாியங்கᾦம் 
சுத்தமாயிᾞக்கின்றன. ஆன்ேறாᾞம், 
 
        ''கற்றதங் கல்விᾜங் கடᾫட் ᾘைசᾜ 
        நற்றவ மியற்றᾤ நைவயி றானᾙ 
        மற்ᾠள வறங்கᾦ மனத்தின் பாலᾨக் 
        கற்றவர்க் ேகபய னளிக்கு ெமன்பரால்'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    சகல வளர்ச்சிᾜம் வாழ்ᾫம் அகத்திᾢᾞந்ᾐ ᾗறத்திற்கு வᾞகின்றன; சகல ேதய்ᾫம் 
அழிᾫம் ᾗறத்திᾢᾞந்ᾐ அகத்திற்குச் ெசல்கின்றன. இᾐ பிரபஞ்சத்தின் ஒᾞ ெபாᾐவிதி. 
சகல விாிᾫகᾦம் அகத்திᾢᾞந்ᾐ நிகழ்கின்றன; சகல திᾞத்தங்கᾦம் அகத்தில் 
ெசய்யப்பட ேவண்ᾌம். எவன் பிறேராᾌ ேபாராᾌதைல விட்ᾌத் தனᾐ மனத்ைதத் 
திᾞத்ᾐவதிᾤம், பலப்பᾌத்ᾐவதிᾤம், வளர்ப்பதிᾤம், தனᾐ சக்திகைளப் 
பிரேயாக்கிறாேனா அவன் தனᾐ சக்தி கைளெயல்லாம் ஒᾞᾙகப்பᾌத்தித் தன்ைனப் 
பாᾐகாத்ᾐக் ெகாள்ᾦகிறான். அவன் தனᾐ மனத்ைதச் சமநிைலயில் நிற்கச் 
ெசய்தெபாᾨᾐ தனᾐ இரக்கத்தாᾤம் ஈைகயாᾤம் பிறைரᾜம் அந்த நல்ல 
நிைலைமக்குக் ெகாண்ᾌ வᾞகிறான்; ஏெனனில், ஒᾞவன் பிறᾞைடய மனத்ைத 
நடத்ᾐவᾐம் ஆᾦவᾐம் ஞானத்ᾐக்கும் சாந்திக்கும் வழிகள் அல்ல; தனᾐ ெசாந்த 
மனத்தின்மீᾐ தனᾐ நியாயமான அதிகாரத்ைதச் ெசᾤத்ᾐவᾐம், உயர்தர 
ஒᾨக்கங்களாகிய சன்மார்க்கங்களில் தன்ைன நடத்ᾐவᾐம் ஞானத்ᾐக்கும் சாந்திக்கும் 
வழிகள். 
 
    ஒᾞவᾔைடய வாழ்ᾫ அவனᾐ அகத்தினின்ᾠம் அவனᾐ மனத்தினின்ᾠம் 
வᾞகிறᾐ. அவன் அந்த மனத்ைதத் தனᾐ ெசாந்த நிைனப்ᾗகைளᾜம் ெசயல்கைளᾜம் 
கலந்ᾐ உண்ᾌ பண்ணியிᾞக்கிறான். அவன் தனக்கு ேவண்ᾌம் நிைனப்ᾗகைளத் 
ெதாிந்ெதᾌத்ᾐத் தனᾐ மனத்ைதத் திᾞத்ᾐம் சக்திைய உைடயவன். ஆைகயால், 
அவன் தனᾐ வாழ்ைவᾜம் திᾞத்திக் ெகாள்ளக்கூᾌம். ஆன்ேறாᾞம், 
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        ''ஊைழᾜம் உப்பக்கங் காண்பர் உைலவின்றித் 
        தாழாᾐ உஞற்ᾠ பவர்'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார் 
    ------- 
 

3. பழக்கத்ைத உண்டாக்கல் 
 
    நிைலத்த மேனா நிைலைம ஒவ்ெவான்ᾠம் மனிதனால் ஈட்டப்பட்ட பழக்கம்; அᾐ 
திᾞம்பத் ெதாடர்ந்ᾐ நிைனக்கப்பட்டதால் பழக்கமாகியிᾞக்கிறᾐ. தளர்ச்சிᾜம் 
உற்சாகᾙம், ெவகுளிᾜம் ெபாᾠைமᾜம், இவறன்ைமᾜம் ஈைகᾜம், உண்ைமயில் 
மனத்தின் சகல தன்ைமகᾦம், மனிதனால் ெதாிந்ᾐ ெகாள்ளப்பட்ட நிைனப்ᾗகள்; 
அைவ தாமாக நிகᾨம்வைர திᾞம்பத்திᾞம்ப நிைனக்கப்பட்ட பழக்கங்களாகி-
யிᾞக்கின்றன. அᾊக்கᾊ நிைனக்கப்பட்ட ஒᾞ நிைனப்ᾗ, கைடசியில் மனத்தின் ஒᾞ 
ஸ்திரமான பழக்கமாகின்றᾐ. அத்தைகய பழக்கங்களிᾢᾞந்ᾐ வாழ்க்ைக வᾞகின்றᾐ. 
 
    தனᾐ அᾒபவங்கைளத் திᾞம்பத் திᾞம்பக் ெகாள்ᾦதலால் அறிைவ அைடᾜம் 
இயற்ைகᾜள்ளᾐ மனம். ᾙதᾢல் கிரகிப்பதற்கும் சிந்திப்பதற்கும் அதிகப் பிரயாசமாகத் 
ேதான்ᾠம் ஒᾞ நிைனப்ᾗ அᾊக்கᾊ மனத்திற் ெகாள்ளப்பᾌதலால் பழக்கᾙம் 
இயற்ைகᾜம் ஆகின்றᾐ. ஒᾞ ைகத்ெதாழிைலக் கற்கத்ெதாடங்குங் காலத்தில் தனᾐ 
கᾞவிகைளச் சாியாகப் பிᾊக்கᾫம் ᾙᾊயாᾐ, உபேயாகிக்கᾫம் ᾙᾊயாᾐ ஆனால், 
அவன் திᾞம்பத் திᾞம்ப நீண்டகாலம் அப்பியாசம் ெசய்த பின்னர் அவற்ைற மிகச் 
சுலபமாகᾫம் சாமார்த்தியமாகᾫம் உபேயாகிக்கிறான். அᾐேபால ᾙதᾢல் 
அைடவதற்கு ᾙᾊயாததாகத் ேதான்ᾠம் ஒᾞ மேனாபாவம் விடாᾙயற்சியாᾤம் 
அப்பியாசத்தாᾤம் கைடசியில் அைடயப்பட்ᾌ, ᾙயற்சியின்றி இயற்ைகயாக 
நிகழ்கின்ற ஒᾞ நிைலைம ஆகின்றᾐ. 
 
    தனᾐ பழக்கங்கைளᾜம் நிைலைமகைளᾜம் ஆக்கற்கும் திᾞத்தற்கும் மனத்திற்கும் 
வᾢைமᾜண்ᾌ. இவ்வᾢைம மனிதனᾐ ᾙத்திக்குக் காரணமாக இᾞப்பᾐந் தவிர, 
தன்ைன ஆᾦதலால் அைடயப்பᾌம் ᾘரண சுதந்திரத்ைதயைடᾜம் வழிையᾜம் 
காட்ᾌகிறᾐ. ஏெனனின், ஒᾞ மனிதன் தீயபழக்கங்கைள உண்ᾌ பண்ணிக்ெகாள்ᾦம் 
சக்திைய உைடயவனாயிᾞப்பᾐேபால, நல்ல பழக்கங்கைள உண்ᾌ பண்ணிக் 
ெகாள்ᾦம் சக்திையᾜம் உைடய வனாயிᾞக்கிறான். இப்ெபாᾨᾐ நான் ெசால்ᾤம் 
விஷயத்ைதச் சிறிᾐ விளக்கிக் கூறேவண்ᾌம் அவசியம். இதைனப் பᾊப்பவᾞம் 
ஆழ்ந்ᾐ கவனிக்க ேவண்ᾌம். 
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    சாியான காாியத்ைதச் ெசய்தᾢᾤம் பிசகான காாியத்ைதச் ெசய்தல் எளிெதன்ᾠம், 
ᾗண்ணியத்ைதத் ெசய்தᾢᾤம் பாவத்ைதச் ெசய்தல் எளிெதன்ᾠம், சாதாரணமாகச் 
ெசால்லப்பᾌகிறᾐ. அந்நிைலைம அேநகமாக எல்ேலாராᾤம் நித்தியத் தன்ைம 
உைடயெதனக் ெகாள்ளத்தக்கதாகி விட்டᾐ. ஆசாாிய சிேரஷ்டரான ᾗத்தᾞம், 
''தீயவிைனᾜம் நமக்குத் ᾐன்பத்ைதத் தᾞம் விைனகைளᾜம் ெசய்தல் எளிᾐ. நல்ல 
விைனகைளᾜம் நமக்கு இன்பத்ைதத் தᾞம் விைனகைளᾜம் ெசய்தல் அாிᾐ'' என்ᾠ 
கூறிᾜள்ளார். இᾐ மனித சᾚகம் சம்பந்தப்பட்ட மட்ᾊல் உண்ைமயானாᾤம், மனிதர் 
    அபிவிᾞத்தியைடᾜம் மார்க்கத்தில் கண்ᾌகழிக்கும் ஒᾞ அᾔபவேமயன்றிப் 
ெபாᾞள்களின் ஸ்திரமான நிைலைமயன்ᾠ. நித்தியத் தன்ைமᾜைடத்தன்ᾠ. சாியான 
காாியத்ைதச் ெசய்தᾢᾔம் பிசகான காாியத்ைதச் ெசய்தல் மனிதர்கᾦக்குச் சுலபமாகத் 
ேதாற்ᾠவதற்குக் காரணம், அவர்களிடத்திᾤள்ள மடைமᾜம் அவர்கள் வாழ்வின் 
ேநாக்கத்ைதᾜம் பயைனᾜம் அறியாைமᾜேம. ஒᾞ குழந்ைத எᾨᾐதற்குக் கற்ᾠக் 
ெகாள்ᾦம் காைலயில் எᾨᾐேகாைலப் பிசகாகப் பிᾊத்தᾤம் அக்ஷரங்கைளப் பிசகாக 
எᾨᾐதᾤம் அதற்கு மிகச் சுலபமாகᾫம், எᾨᾐ ேகாைலச் சாியாகப் பிᾊத்தᾤம் 
அக்ஷரங்கைளச் சாியாக எᾨᾐதᾤம் அதற்கு மிகப் பிரயாசமாகᾫம் ேதாற்ᾠகின்றன. 
விடா ᾙயற்சியாᾤம் அப்பியாசத்தாᾤம் ஒழிக்கக்கூᾊய எᾨதற்ெறாழிᾢன் அறியாைம 
அதனிடத்திᾞத்தலான் கைடசியாக அவ்வஞ்ஞானம் நீங்கிய பின்னர் எᾨᾐேகாைலச் 
சாியாகப் பிᾊத்தᾤம், அக்ஷரங்கைளச் சாியாக எᾨᾐதᾤம் அக்குழந்ைதக்கு 
இயற்ைகᾜம் சுலபᾙமாகி விᾌகின்றன. அக்காலத்தில் பிசகான காாியத்ைதச் ெசய்தல் 
பிரயாசமாகᾫம் ᾙற்றிᾤம் அநாவசியமாகᾫம் அதற்குத் ேதாற்ᾠகிறᾐ. இவ்ᾫண்ைம 
சமமாகப் ெபாᾞந்ᾐம், சாியான காாியத்ைத நிைனத்தற்கும் ெசய்தற்கும் அதிக 
அப்பியாசᾙம் விடாᾙயற்சிᾜம் ேவண்ᾌம்; சாியான காாியத்ைத நிைனத்தᾤம் 
ெசய்தᾤம் இᾠதியில் இயற்ைகᾜம் சுலபᾙமாகின்றன. அப்ெபாᾨᾐ பிசகான 
காாியத்ைதச் ெசய்தல் பிரயாசமாகᾫம் ᾙற்றிᾤம் அநாவசியமாகᾫம் ேதாற்ᾠகிறᾐ. 
 
    ஒᾞ சிற்பி அப்பியாசத்தினால் தனᾐ ெதாழிᾢல் ேதர்ச்சியைடதல்ேபால ஒᾞ மனிதன் 
அப்பியாசத்தினால் நல்விைனயில் ேதர்ச்சியைடதல் கூᾌம்; அᾐ ᾗதிய நிைனப்ᾗகளால் 
ᾗதிய பழக்கங்கைள உண்ᾌ பண்ᾎதேலயன்றி ேவறன்ᾠ; எவᾔக்குச் சாியான 
நிைனப்ᾗகைள நிைனத்தᾤம் சாியான ெசயல்கைளச் ெசய்தᾤம் பிரயாசமாகᾫம் 
ேதான்ᾠகின்றனேவா, அவன் எல்லாவற்றிᾤம் உயர்ந்த ஒᾨக்கத்ைதᾜம் ஒப்ᾗயர்வற்ற 
ᾑண ஆன்ம ஞானத்ைதᾜம் அைடந்ᾐ விட்டான். 
 
    மனிதᾞக்குப் பாவங்கைளச் ெசய்தல் சுலபமாகᾫம் இயற்ைகயாகᾫம் இᾞக்கிறᾐ. 
அவர்கள் திᾞம்பத் திᾞம்ப நிைனத்ᾐத் தீய பழக்கங்கைள உண்ᾌ பண்ணியிᾞத்தலான் 
சமயம் வாய்த்தெபாᾨᾐ திᾞடன் திᾞடாதிᾞத்தல் மிகப் பிரயாசம். ஏெனனில் அவன் 
நீண்ட காலம் பிறர் ெபாᾞைளக் கவᾞம் நிைனப்ᾗகளிᾤம் ேபராைச நிைனப்ᾗகளிᾤம் 
வாழ்ந்திᾞக்கிறான். ஆனால் அத்தைகய பிரயாசம் நீண்டகாலம் ேநர்ைமᾜம் 
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நியாயᾙᾙள்ள நிைனப்ᾗகளில் வாழ்ந்ᾐ வந்த ஒᾞ ேயாக்கியᾔக்கு உண்டாவதில்ைல. 
ஏ¦னினில், அவன் திᾞட்ᾊன் குற்றத்ைதᾜம் மடைமையᾜம் பயனின்ைமையᾜம் 
    அறிந்திᾞப்பதனால், திᾞட்ᾌ நிைனப்ᾗ எள்ளளᾫம் அவன் மனத்ᾐள் பிரேவசியாᾐ. 
திᾞᾌதல் மிகக் ெகாᾊய பாவம்; பழக்கத்ைத உண்டாக்குதைலᾜம் பழக்கத்தின் 
வᾢைமᾜம் ெதளிவாக விளக்குவற்காக இவ்ᾫதாரணத்ைதக் கூறிேனன். ஆனால் சகல 
பாவங்கᾦம் ᾗண்ணியங்கᾦம் இவ்வாேற உண்டாகின்றன. ேகாபத்ைதᾜம் 
ஆத்திரத்ைதᾜம் ெகாள்ᾦதல் ஆயிரக்கணக்கான ஜனங்கᾦக்குச் சுலபமாகᾫம் 
சுபாவமாகᾫம் இᾞக்கிறᾐ. அவர்கள் ேகாப நிைனப்ᾗகைளᾜம், ஆத்திர 
நிைனப்ᾗகைளᾜம் அᾊக்கᾊ நிைனத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞந்தலான், அவற்ைற 
நிைனக்குந்ேதாᾠம், அவற்றிற்ேகற்ற சுபாவம் அதிக உᾠதியாகᾫம் ஆழமாகᾫம் 
ேவᾟன்ᾠகிறᾐ. நிைனப்ைபப் பிரயாசப்பட்ᾌக் கிரகித்ᾐ, ஆத்திரᾙம் ெவகுளிᾜம் 
ேவேராᾌ நீங்கும்வைர அதைன இைடவிடாᾐ நிைனத்ᾐக் ெகாண்ᾌ வᾞதலால் 
அைமதிᾜம் ெபாᾠைமᾜம் சுபாவங்களாய்விᾌம். இங்ஙனேம ஒவ்ெவாᾞ பிசகான 
நிைனப்ைபᾜம் மனத்ைத விட்ᾌ ெவளிேயற்றி விடலாம். இப்பᾊ ஒவ்ெவாᾞ ெபாய்ச் 
ெசயைலᾜம் ஒழித்ᾐ விடலாம்; அப்பᾊேய ஒவ்ெவாᾞ பாவத்ைதᾜம் ெவன்ᾠவிடலாம். 
    ------ 
 

4. ெசய்தᾤம் அறிதᾤம் 
 
    ஒᾞ மனிதன் தனᾐ வாழ்ᾫ ᾙᾨைமᾜம் தனᾐ மனத்திᾢᾞந்ᾐ வᾞகிறெதன்ᾠம், 
அம்மனம் தனᾐ ெபாᾠைமயான ᾙயற்சியால் ேவண்ᾌமளᾫ நிᾠத்தப்படக்கூᾊய 
பழக்கங்களின் ேசர்க்ைகெயன்ᾠம், தனᾐ மனத்ைதத் தனᾐ ᾙயற்சியால் ᾙற்றிᾤம் 
அடக்கி ஆளக்கூᾌெமன்ᾠம் அறிந்தானானால், அக்கணேம அவன் ேபாின்ப ᾪட்ᾊன் 
கதைவத் திறக்கும் திறᾫேகாைல அைடந்தவனாகிறான். 
 
    ஒᾞவனᾐ வாழ்க்ைகயின் ேகᾌகள் அவனᾐ மனத்தின் ேகᾌகேள. அவற்றின் 
நிவர்த்தி அகத்திᾢᾞந்ᾐ கிரமமாக வளர்ந்ᾐ வரேவண்ᾌேமயன்றிப் ᾗறத்திᾢᾞந்ᾐ 
திᾋெரன்ᾠ சம்பாதித்ᾐக் ெகாள்ளத் தக்கதன்ᾠ; நாள்ேதாᾠம், நாழிைகேதாᾠம், 
மாசற்ற நிைனப்ᾗகைள நிைனத்தற்கும், குற்றத்ᾐள்ᾦம் கலக்கத்ᾐள்ᾦம் விழக்கூᾊய 
சந்தர்ப்பங்களில் குற்றᾙம் கலக்கᾙமற்ற நிைலைமகைளக் ெகாள்வதற்கும் மனத்ைதப் 
பழக்க ேவண்ᾌம். கᾞங்ககல்ᾢல் ேவைல ெசய்கிற ெபாᾠைமᾜள்ள சிற்பிையப் 
ேபான்ᾠ, சாியான வாழ்க்ைகைய அைடயக்ேகாᾞகிற மனிதன் தனᾐ மனமாகிய 
கᾞங்கல்ᾢᾢᾞந்ᾐ தனᾐ மிகமிக அᾞைமயான கனᾫகளின் இலட்சியத்ைத 
அைடᾜம்வைர ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம் சிறிᾐ சிறிதாக ேவைல ெசய்ᾐ வர ேவண்ᾌம். 
 
    அத்தைகய ேமலான காாியசித்திக்கு ேவைல ெசய்வதில் மிகத் தாழ்ந்தனᾫம் மிகச் 
சுலபமாக ஏறக்கூᾊயனᾫமான பᾊகளினின்ᾠ ᾗறப்பட்ᾌ, அவற்றிᾤம் சிறிᾐ 
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உயர்ந்தனᾫம் சிறிᾐ பிரயாைசᾜடன் ஏறத்தக்கனᾫமான பᾊகளின் ᾚலமாக, மிக 
உயர்ந்தனᾫம் மிகப் பிரயாசத்ᾐடன் ஏறத் தக்கனᾫமான நிைலகᾦக்குச் ெசல்ல 
ேவண்ᾌம். கிரமமாக ேமல் ேநாக்கும் இயல்பில் நிகழா நின்ற வளர்ச்சி, விாிᾫ, திாிᾗ, 
விᾞத்தி இவற்றின் நியதி ஒவ்ெவாᾞவைக வாழ்விᾔம் காாியசித்தியிᾔம் உண்ᾌ. 
எவ்விடத்தில் இந்நியதி கவனிக்கப்படவில்ைலேயா அவ்விடத்தில் ᾙᾨத் தவᾠதலாக 
ᾙᾊᾜம். கல்விையக் கற்பதிேலா, ஒᾞ ைகத்ெதாழிைலப் பயில்வதிேலா, அல்லᾐ ஒᾞ 
வாணிகத்ைத நடத்ᾐவதிேலா இச்சட்டத்ைத எல்லாᾞம் ᾘரணமாக அறிந்ᾐ அதற்கு 
ᾙற்றிᾤம் கீழ்ப்பᾊகின்றனர். ஆனால் ஒᾨக்கத்ைத ஈட்ᾌவதிᾤம், ெமய்ப்ெபாᾞைள 
அறிவதிᾤம், வாழ்க்ைகயின் ஞானத்ைத அைடவதிᾤம், வாழ்க்ைகைய சாியாக 
நடத்ᾐவதிᾤம், இந்தச் சட்டம் ெபாᾞம்பாலரால் அறியப்படவில்ைல; 
கீழ்ப்பᾊயப்படᾫமில்ைல. ஆதலால் ஒᾨக்கம் ெமய்ப்ெபாᾞள், ᾘரணவாழ்ᾫ இவற்ைற 
ெபᾞம்பாலார் அப்பியாசியாமᾤம், அைடயாமᾤம், அறியாமᾤம், இᾞக்கின்றனர். 
 
    உயர்தர வாழ்ᾫ ᾓல்கைள வாசிப்பதிᾤம், ெதய்வத்ைதᾜம் மனத்ைதᾜம் பற்றி 
வழங்கும் உைரகைளப் ேபசுவதிᾤம் அடங்கியிᾞக்கிறெதன்ᾠம், இந்த மார்க்கத்தால் 
ஆன்ம தத்ᾐவங்கைள அறியக்கூᾌெமன்ᾠம் கᾞᾐதல் சாதாரணமாகக் காணப்பᾌம் 
ஒᾞ பிைழ. நிைனப்பிᾤம், ெசால்ᾢᾤம், ெசயᾢᾤம் ேமம்பட்ᾌ வாழ்தேல உயர்தர 
வாழ்ᾫ. மனிதனᾐ அகத்திᾤம், பிரபஞ்சத்திᾤம் அடங்கியிᾞக்கிற ஆன்ம 
தத்ᾐவங்களின் ஞானத்ைத நீᾊத்த சீர்திᾞத்தத்தாᾤம் ஒᾨக்கத்தாᾤேம அைடயக் 
கூᾌம். 
 
    ஒᾞ ெபாிய காாியத்ைத அறிᾜம் ᾙன்னர் அதற்குச் சிறிய காாியத்ைதப் ᾗரணமாகக் 
கிரகித்ᾐ அறிய ேவண்ᾌம். எப்ெபாᾨᾐம் அப்பியாசம் உண்ைம ஞானத்திற்கு 
ᾙற்பட்டᾐ. உபாத்தியாயர் மாணவர்கᾦக்கு ᾙதᾢல் கணிதங்களின் ᾒண்ணிய 
தத்ᾐவங்கைளக் கற்பிப்பதில்ைல! அப்பᾊச் ெசய்வதால் கற்பித்தல் ᾪணாகுெமன்ᾠம், 
கற்றல் ᾙᾊயாதெதன்ᾠம் அவᾞக்குத் ெதாிᾜம். அவர் ᾙதᾢல் ஒᾞ சுலபமான 
கணக்ைக அவர்கᾦக்குப் ேபாᾌகிறார்; அைத அவர்கᾦக்கு விளக்கிக் காட்ᾊ, 
அவர்கேள அைதச் ெசய்ᾜம்பᾊ விட்ᾌவிᾌகிறார். அவர்கள் திᾞம்பத்திᾞம்பத் தவறி 
ேமᾤம் ேமᾤம் ᾙயன்ᾠ அைதச் சாியாகத் தீர்ந்த பின்னர் அதனிᾔம் அதிகக் 
கᾊனமான ஒᾞ கணக்ைக அவர்கᾦக்குப் ேபாᾌகிறார்; அவர்கள் அைதத் தீர்ந்த 
பின்னர், அதனிᾔம் அதிகக் கᾊனமான கணக்குகைள ஒவ்ெவான்றாகப் ேபாᾌகிறார். 
மாணவர்கள் அேநக வᾞஷ காலம் சிரத்ைதேயாᾌ ᾙயன்ᾠ, கணக்குப் ᾗத்தகத்திᾤள்ள 
சகல கணக்குகைளᾜம் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்தற்கு ᾙன்னர் கணிதங்களின் ᾒண்ணிய 
தத்ᾐவங்கைளக் கற்பிக்க அவர் எத்தனிப்பதில்ைல. 
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    ஒᾞ ைகத்ெதாழிᾢல், உதாரணமாக ஒᾞ சிற்பியின் ேவைலயில் சிᾠவᾔக்கு ᾙதᾢல் 
சிற்பத் தத்ᾐவங்கைளக் கற்பிப்பதில்ைல; ஆனால் அவன் ைகயில் ஒᾞ சுலபமான 
கᾞவிையக் ெகாᾌத்ᾐ; அைதக் ெகாண்ᾌ ேவைல ெசய்ᾜம் விதத்ைத அவᾔக்குச் 
ெசால்கின்றனர்; பின்னர் ᾙயற்சியாᾤம், அப்பியாசத்தாᾤம், அைதக் ெகாண்ᾌ 
ேவைல ெசய்ᾜம்பᾊ அவைன விட்ᾌவிᾌகின்றனர். அவன் தனᾐ கᾞவிகைளச் சாியாக 
உபேயாகித்ᾐ ேவைல ெசய்யத் ெதாிந்ᾐ ெகாண்ட பின்னர், அவᾔக்கு ஒன்றன்பின் 
ஒன்றாக அதிகக் கᾊனமான ேவைலகைளக் ெகாᾌகின்றனர்; அப்பᾊேய அவன் 
அேநக வᾞஷங்கள் கᾊனமான ேவைலகைளெயல்லாம் ெசய்ᾐ சிற்ப ேவைலயின் 
தத்ᾐவங்கைளக் கிரகித்ᾐக் கற்ᾠக்ெகாள்ளத் தகுதிᾜைடயவனான பின்னர், அவற்ைற 
அவᾔக்குக் கற்பிக்கின்றனர். 
 
    சாியாக ஆளப்பᾌம் ஒᾞ குᾌம்பத்தில் குழந்ைத ᾙதᾢல் கீழ்ப்பᾊயᾫம், சகல 
சந்தர்ப்பங்களிᾤம் சாியாக நடந்ᾐ வரᾫம் கற்பிக்கப்பᾌகிறᾐ. குழந்ைத ஏன் 
கீழ்ப்பᾊய ேவண்ᾌம் என்ᾠம், ஏன் சாியாக நடக்க ேவண்ᾌம் என்ᾠம் அதற்குச் 
ெசால்வதில்ைல; ஆனால் அவற்ைறச் ெசய்ᾜம்பᾊ அதற்குக் கண்ᾊதமான உத்தரᾫ 
ெகாᾌக்கின்றனர். அᾐ சாியான காாியத்ைதᾜம் நியாயமான காாியத்ைதᾜம் ெசய்ᾐ 
ெகாண்ᾌ வᾞகிறெதன்ᾠ கண்ட பின்னேர, ஏன் அப்பᾊச் ெசய்ய ேவண்ᾌம் என்ᾠ 
அதற்குச் ெசால்கின்றனர். எந்தப் பிதாᾫம் தனᾐ குழந்ைத தன்னிடத்ᾐம் தன் 
சுற்றத்தாாிடத்ᾐம் நடக்க ேவண்ᾊய ஒᾨங்கில் நடக்கும்வைர அதற்கு ஒᾨக்கத் 
தத்ᾐவங்கைளப் ேபாதிக்க எத்தனிப்பதில்ைல. 
 
    இங்ஙனம், சாதாரண ெலௗகிக காாியங்களிᾤம் அப்பியாசம், அᾒபவ ஞானத்திற்கு 
ᾙற்பட்டᾐ. ஆன்ம காாியங்களில், உயர்தர வாழ்ைவச் ெசᾤத்ᾐவதில், இச்சட்டத்திற்கு 
ᾙற்ᾠம் கீழ்ப்பᾊதல் ேவண்ᾌம். ஒᾨக்கத்ைத அᾔஷ்ᾊப்பதாேலேய ஒᾨக்கத்ைத 
அறியக்கூᾌம். ஒᾨக்கத்ைத அᾔஷ்ᾊப்பதில் சான்ேறானான பின்னேர 
அப்பியசிப்பதிᾤம் அᾔஷ்ᾊப்பதிᾤம் நிைறவைடதல் ெமய்ஞ்ஞானத்தில் 
நிைறவைடயச் ெசய்ᾜம். 
 
    ᾙதᾢல் மிகச் சுலபமான ஓர் ஒᾨக்கத்ைத அப்பியசித்ᾐ, அதன்பின் அதனிᾔம் 
அதிகக் கᾊனமான ஒᾨக்கங்கைள ஒன்றன்பின் ஒன்றாக அப்பியசித்ᾐ, எல்லா 
ஒᾨக்கங்கைளᾜம் ைகக்ெகாண்ட பின்னேர ெமய்ெபாᾞைள அைடயக்கூᾌம். ஒᾞ 
மாணவன் பாடசாைலயில் தனᾐ பாடங்கைள, சகல தவᾠகᾦம் கஷ்டங்கᾦம் 
நீங்கும்வைர, ேமன்ேமᾤம் ᾙயன்ᾠ ெபாᾠைமேயாᾌம் பணிேவாᾌம் பᾊத்ᾐக் 
ெகாண்ᾌ வᾞதல்ேபால, ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடய ᾙயᾤம் மாணவᾔம் தவᾠகளால் 
தளராᾐ, கஷ்டங்களால் பலமைடந்ᾐ, சாியான ெசயல்கைளச் ெசய்ᾐெகாண்ᾌம் 
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வரேவண்ᾌம். ஒᾨக்கத்தைகக்ெகாண்ட ெபாᾨᾐ அவன் மனம் ெமய்ஞ்ஞானத்தில் 
விாிகின்றᾐ. அம்ெமய்ஞ்ஞானேம அவன் க்ஷமமாக அமரத்தக்க நிைல. 
    ------ 
 

5. உயர்தர வாழ்ᾫ 
 
    ஒᾨக்க மார்க்கேம ஞானத்திற்கு மார்க்கம் என்ᾠம், சர்வ வியாபக ெமய்ப்ெபாᾞளின் 
தத்ᾐவங்கைள அறிᾜ ᾙன்னர் கீழ்ப்பட்ட சாதனங்கைள ᾙற்ᾠம் ைகக்ெகாள்ள 
ேவண்ᾌம் என்ᾠம் கண்ேடாம். ெமய்ெபாᾞைள அைடய ᾙயᾤம் மாணவன் 
ெதாடங்குவᾐ எப்பᾊ? தனᾐ மனத்ைத ஒᾨங்குபᾌத்ᾐவᾐம் தனᾐ அகத்ைத 
வாழ்ைகயின்-சகல காாியங்கᾦக்கும் ᾚலமாகᾫம், ஊற்றாகᾫம் இᾞக்கிற அகத்ைத-
சுத்தப்பᾌத்தᾫம் ேகாᾞகிற ஒᾞவன் ஒᾨக்கத்தின் பாடங்கைளக் கற்ᾠ வாழ்க்ைகயின் 
ேகᾌகைளᾜம் அஞ்ஞானத்ைதᾜம் ஒழித்ᾐ ஞான பலத்தினால் தன்ைன வளர்ப்பᾐ 
எப்பᾊ? பிரதம பாடங்கள் எைவ? பிரதம சாதனங்ள் எைவ? அவற்ைறக் கற்பᾐ 
எப்பᾊ? அவற்ைற அப்பியசிப்பᾐ எப்பᾊ? அவற்ைற ஆண்ᾌ அறிவᾐ எப்பᾊ? 
 
    ஆன்ம அபிவிᾞத்திக்குப் ெபாᾐத் தைடகளாகᾫம் மிகச் சுலபமாக நீக்கப்படத் 
தக்கைவயாகᾫம் இᾞக்கிற பிசகான மேனாநிைலைமகைள ஒழிப்பᾐம், 
குᾌம்பத்ைதᾜம் சுற்றத்ைதᾜம் பற்றிய ஒᾨக்கங்கைளக் ைகக்ெகாள்வᾐம் பிரதம 
சாதனங்கள். அைவ பத்ᾐ, இந்ᾓைலப் பᾊப்பவர் அவற்ைற எளிதில் உணᾞம் 
ெபாᾞட்ᾌப் பின்வᾞம் ᾚன்ᾠ பாடங்களாகப் பகுக்கின்ேறன்:- 
 
    தள்ளேவண்ᾊய தீெயாᾨக்கங்கள் 
 
    சாீரத்தின் தீெயாᾨக்கங்கள் 
    1.ேசாம்பல், 2. மீ ᾑண் - ᾙதற்பாடம் சாீரத் திᾞத்தம் 
 
    நாவின் தீெயாᾨக்கங்கள் 
    1. ᾗறங்கூறல், 2. பயனில் ெசால்லல், 3, நிந்தித்தல் - இரண்டாம் பாடம் 
    4. ᾗன்ெமாழி பகரல், 5. குதர்க்கம் ேபசல் - நாத்திᾞத்தம் 
 
    ெகாள்ள ேவண்ᾊய நல்ெலாᾨக்கங்கள் 
    1. நிஷ்காமிய கᾞமம் 
    2. அைசயாத நᾌᾫநிைலைம 
    3. அளவற்ற ெபாᾠைம-ᾚன்றாம் பாடம்-மனத் திᾞத்தம். 
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    சாீரத்தின் தீெயாᾨக்கங்கள் இரண்ᾌம், நாவின் தீெயாᾨக்கங்கள் ஐந்ᾐம், ᾙைறேய 
சாீரத்திᾤம் நாவிᾤம் ேதாற்ᾠதலாᾤம், அவ்வாᾠ ெபயாிட்ᾌப் பகுத்தல் 
வாசிப்பவᾞக்கு உதவியாக இᾞக்குமாதலாᾤம், சாீரத்தின் தீெயாᾨக்கங்கள் என்ᾠம், 
நாவின் தீெயாᾨக்கங்கள் என்ᾠம் ெசால்லப்பட்டன; ஆனால், இத்தீெயாᾨக்கங்கள் 
மனத்திᾢᾞந்ேத உண்டாகின்றன என்ᾠம், சாீரத்திᾤம் நாவிᾤம் ேவைல ெசய்கிற 
அகத்தின் பிசகான நிைலைமகள் என்ᾠம் ெதளிவாக அறியப்பட ேவண்ᾌம். 
 
    அத்தைகய ஒᾨங்கற்ற நிைலைமகள் வாழ்க்ைகயின் ெமய்யான ேநாக்கத்ைதᾜம் 
பிரேயாஜனத்ைதᾜம் மனம் சிறிᾐம் அறியவில்ைல என்பைதக் காட்ᾌம் அறிகுறிகள். 
அவற்றின் நீக்கம் ஒᾨக்கᾙம் உᾠதிᾜம் அறிᾫᾙள்ள ஒᾞ வாழ்க்ைகயின் 
ெதாடக்கத்ைதக் காட்ᾌம் அறிகுறி. ஆனால், அத்தீெயாᾨக்கங்கைள ஒழிப்பதற்கு 
மார்க்கம் யாᾐ? ᾙதᾢல் அவற்றின் ᾗறத்ேதாற்றங்கைளத் தாழ்த்தாᾐ தᾌத்ᾐ 
நிᾠத்தᾤம், பிசகான ெசயல்கைளச் ெசய்யாᾐ விᾌதᾤேம மார்க்கம்; இᾐ 
எச்சாிக்ைகயாக இᾞத்தற்கும், சிந்தித்ᾐப் பார்த்தற்கும் உாிய சக்திைய மனத்ᾐக்குக் 
ெகாᾌக்கும்; இச்சக்தியால் மனம் ேமற்ெசால்ᾢய தீெயாᾨக்கங்களின் உற்பத்திக்கு 
ᾚலங்களாக இᾞக்கிற இᾞண்ட பிசகான அக நிைலைமகைளக் கண்ᾌ ᾙற்றிᾤம் 
ஒழித்ᾐவிᾌம். 
    --------- 
 

6. உயர்தர வாழ்ᾫ ----- ᾙதற்பாடம் 
 
    மனத்ைத ஒᾨங்குபᾌத்ᾐவதில் ᾙதல் சாதனம் சாீரத்தின் ேசாம்பைல ஒழித்தல். 
அᾐதான் மிகச் சுலபமான சாதனம். இச்சாதனத்ைதக் குைறயற அᾔஷ்ᾊத்ᾐ 
ᾙᾊக்கும்வைர ேவᾠ சாதனங்களிற் பிரேவசிக்கக்கூடாᾐ. ேசாம்பைலப் பற்றி நிற்றல் 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் மார்க்கத்திற்கு ஒᾞ ெபᾞந்தைட. ேசாம்பலாவᾐ ேவண்ᾊய 
அளᾫக்கு அதிகமாக ெசௗகாியத்ைதᾜம் நித்திைரையᾜம் சாீரத்திற்குக் ெகாᾌத்தᾤம், 
விைரவில் ெசய்யேவண்ᾊய காாியங்கைளச் ெசய்யாᾐ தாமதித்தᾤம், பின் 
வாங்குதᾤம், அசட்ைட ெசய்தᾤமாம். சாீரத்ைத அதிகாைலயில் எᾨப்ᾗதலாᾤம், 
சாீரத்தின் சிரமபாிகாரத்திற்கு அவசியமான அளᾫ நித்திைரைய அதற்குக் 
ெகாᾌத்தலாᾤம், ஒவ்ெவாᾞ ேவைலையᾜம், கடைமையᾜம், எவ்வளᾫ 
அற்பமாயிᾞந்தாᾤம், உடᾔக்குடன் ஊக்கத்ேதாᾌம் சுᾠசுᾠப்ேபாᾌம் ெசய்தலாᾤம், 
இச்ேசாம்பல் நிைலைமையக் கைளயேவண்ᾌம். எக்காரணத்தாᾤம் பᾌத்ᾐக் 
கண்ᾊᾞக்கும்ேபாᾐ உணவாவᾐ பானமாவᾐ உட்ெகாள்ளக்கூடாᾐ. ஒᾞவன் 
நித்திைரயிᾢᾞந்ᾐ விழித்த பின்னர் ெகாட்டாவி விட்ᾌக் ெகாண்ᾌம் சாீரத்ைத 
ெநளித்ᾐக் ெகாண்ᾌம் பᾌக்ைகயில் கிடத்தல் மனத்தின் ᾑய்ைமையᾜம், ஒᾨக்கத்தின் 
உᾠதிையᾜம் சுᾠசுᾠப்ைபᾜம் ெகᾌக்கக்கூᾊய பழக்கம். ஆன்ேறாᾞம், 
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        ''ெநᾌநீர் மறவி மᾊᾐயில் நான்கும் 
        ெகᾌநீரார் காமக் கலன்'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    ஒᾞவன் பᾌத்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கும்ேபாᾐ சிந்தைன ெசய்ய எத்தனிக்கக் கூடாᾐ. 
அத்தைகய நிைலைமகளில் உᾠதிᾜம், ᾑய்ைமᾜம், உண்ைமᾜம் ெபாᾞந்திய 
நிைனப்ᾗகைள நிைனக்க ᾙᾊயாᾐ. ஒᾞவன் உறங்குவதற்காகப் பᾌக்ைகக்குச் ெசல்ல 
ேவண்ᾌேமயன்றிச் சிந்திப்பதற்காகப் பᾌக்ைகக்குச் ெசல்ᾤதல் கூடாᾐ. அவன் 
சிந்திப்பதற்காகᾫம் ேவைல ெசய்வதற்காகᾫம் பᾌக்ைகைய விட்ᾌ எᾨந்திᾞக்க 
ேவண்ᾌேமயன்றி உறங்குவதற்காகப் பᾌக்ைகைய விட்ᾌ எᾨந்திᾞத்தல் கூடாᾐ. 
 
    அᾌத்த சாதனம் மீᾑண் ஒழித்தல். மீᾑண் ெகாள்பவன் யாவெனனின், உண்பதன் 
உண்ைமயான பிரேயாஜனத்ைதᾜம் ேநாக்கத்ைதᾜம் அறியாᾐ, மிᾞகம் ேபான்ᾠ 
உணவின் ெபாᾞட்ேட உண்பவᾔம், தனᾐ பசிையத் தணித்தற்கு ேவண்ᾊய அளᾫக்கு 
அதிகமாக உண்பவᾔம், தித்திப்பான ெபாᾞள்களிᾤம், ெகாᾨத்த உணᾫகளிᾤம் 
அவாᾫைடயவᾔேம. உணவின் அளைவக் குைறத்தலாᾔம், உண்ᾎம் 
தடைவகைளக் குைறத்தலாᾔம் பல ெபாᾞட் ேசர்க்ைகயில்லாத சாதாரண உணைவக் 
ெகாள்ᾦதலாᾔம் அத்தைகய அவாைவ ஒழித்தல் கூᾌம். இன்னஇன்ன மணி 
ேநரங்களில் சாப்பிᾌவᾐ என்ᾠ குறித்ᾐக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். மற்ற ேநரங்களில் 
சாப்பிᾌவைத அᾊேயாᾌ நிᾠத்திவிடேவண்ᾌம். இராச் சாப்பாᾌ 
அநாவசியமானதாᾤம், அதிக உறக்கத்ைதᾜம் மயக்கத்ைதᾜம் உண்ᾌ 
பண்ᾎவதாᾤம் அதன் அளைவக் குைறக்க ேவண்ᾌம். இவ்வாᾠ ஒᾨங்கு 
ெசய்ᾐெகாண்ᾌ வᾞதல் நீண்டகாலமாக அடக்க ᾙᾊயாததாகத் ேதான்றிய பசிைய 
அடக்கக்கூᾊய ஆற்றைல விைரவில் உண்ᾌபண்ᾎம். மீᾑண் விᾞம்ᾗம் குற்றத்ைத 
மனத்திᾢᾞந்ᾐ நீக்கியᾫடேன ᾑயதாக்கப்பட்ட மேனாநிைலைமக்குத் தக்க 
உணைவத் ெதாிந்ᾐ உட்ெகாள்ளக்கூᾊய பழக்கᾙம் ஒᾨங்கும் ஏற்பᾌம். 
 
    அகத்தின் மாᾠபாேட அவசியமானெதன்ᾠ நன்றாக மனத்தில் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். 
இப்பயைனத் தராத எவ்வைக உணவின் மாᾠபாᾌம் யாெதாᾞ பிரேயாஜனᾙம் 
உைடயதன்ᾠ. ஒᾞவன் உண்ᾎம் இன்பத்திற்காக மட்ᾌம் உண்ᾎம் ெபாᾨᾐ அவன் 
மீᾑண் உண்பவனாகிறான். மீᾑண் விᾞப்பத்ைதᾜம் மற்ைறய ெபாறிகளின் 
அவாக்கைளᾜம் அகத்ைதவிட்ᾌ நீக்கிவிடேவண்ᾌம். ஆன்ேறாᾞம், ''அற்றா 
லளவறிந்ᾐண்க'' எனᾫம், ''அடல் ேவண்ᾌ ைமந்தன் ᾗலத்ைத'' எனᾫம் கூறிᾜள்ளார். 
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    ஒᾞவன் சாீரத்ைத நன்றாக அடக்கிச் சாியாக நடத்திய ெபாᾨᾐ, ெசய்ய ேவண்ᾊய 
காாியத்ைதச் சுᾠசுᾠப்பாகச் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்தெபாᾨᾐ, கடைமையயாவᾐ 
ேவைலையயாவᾐ தாழ்த்தாத ெபாᾨᾐ, அதிகாைலயில் எᾨந்திᾞத்தைல இன்பமாகக் 
கண்டெபாᾨᾐ, மிதமான ெசலைவᾜம் மᾐᾫண்ணாைமையᾜம் ேபாக ெவᾠப்ைபᾜம் 
ஸ்திரமாகக் ைகக் ெகாண்ட ெபாᾨᾐ, தன்ᾙன் இடப்பட்ட உணᾫ எவ்வளᾫ 
சாதாரணமாகᾫம் ெகாஞ்சமாகᾫம் இᾞந்தாᾤம் அதேனாᾌ திᾞப்தியைடந்த ெபாᾨᾐ, 
உண்ᾎம் இன்பத்தின் அவாைவ ேவேராᾌ நீக்கியெபாᾨᾐ உயர்தர வாழ்விற்குாிய 
ᾙதல்இரண்ᾌ சாதனங்கைளᾜம் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்ᾐவிட்டான். அப்ெபாᾨᾐ 
ெமய்ெபாᾞளின் ᾙதற் பாடத்ைதக் கற்ᾠவிட்டான். இவ்வாறாக அைமதிᾜம் 
அடக்கᾙம் ஒᾨக்கᾙம் அைமந்த ஒᾞ வாழ்க்ைகயின் அᾊப்பைட அகத்தின் கண் 
ᾙᾊக்கப்பட்டᾐ. 
    ------- 
 

7. உயர்தர வாழ்ᾫ --- இரண்டாம் பாடம் 
 
    அᾌத்த பாடம் ஒᾨக்க வாழ்க்ைகப் பற்றிய பாடம்; இதில் வாிைசயான ஐந்ᾐ 
சாதனங்கள் இᾞக்கின்றன. ᾙதல் சாதனம் ᾗறங்கூறைல ஒழித்தல். ᾗறங்கூறலாவᾐ 
பிறர்மீᾐ குற்றம் கண்டாᾤம் பிறைரப் பற்றிக் ெகட்ட சமாசாரங்கைளப் 
பிரஸ்தாபித்தᾤம், கண்ᾙன் இல்லாத சிேநகிதᾞைடய அல்லᾐ பிறᾞைடய 
குற்றங்கைள ெவளிப்பᾌத்தᾤம் ெபாிதாக்கᾤம், பிறர்மீᾐ அநியாயமான குைறகைளக் 
கூᾠதᾤமாம். நிைனப்பின்ைம, குᾟரம், வஞ்சகம், ெபாய்ம்ைம இைவ நான்கும் 
ஒவ்ெவாᾞ ᾗறங்கூறற் ெசய்ைகᾜள்ᾦம் பிரேவசிக்கின்றன. எவன் சாியான வாழ்ைவ 
அைடவதற்குக் கᾞᾐகின்றாேனா, அவன் ᾗறங்கூறலாகிய குᾟர வார்த்ைதகள் தனᾐ 
உதᾌகைளக் கடந்ᾐ ெசல்வதற்கு ᾙன் அவற்ைற அடக்கத் ெதாடங்கிப் பின்னர் 
அவற்ைற உற்பத்தி ெசய்த வஞ்சக நிைனப்ைபத் தᾌத்ᾐ நீக்கிவிᾌவான். அவன் 
ஒᾞவைரᾜம் குைறகூறாᾐ தன்ைனக் காத்ᾐக் ெகாள்வான்; அவன் நைகயாᾊᾜம் 
ᾙத்தமிட்ᾌம் கூᾊக்குலாவிய சிேநகிதைனப் பற்றி அவன் இல்லாத இடத்தில் குற்றம் 
கூᾠதைலᾜம் இழிவாகப் ேபசுதைலᾜம் நிᾠத்திவிᾌவான். அவன் பிறன் ᾙன்ᾗ 
ெசால்லத் ᾐணியாத அவைனப் பற்றிய வார்த்ைதைய அவன் பின்ᾗ ெசால்ல 
மாட்டான். இவ்விதமாகக் கைடசியில் பிறᾞைடய ெகௗரவத்ைதᾜம் ஒᾨக்கத்ைதᾜம் 
பற்றி உயர்வாக நிைனக்க ஆரம்பித்ᾐப் ᾗறங்கூறᾤக்கு உற்பத்தி ஸ்தானங்களாக 
இᾞந்த தனᾐ பிசகான மேனா நிைலைமகைள அழித்ᾐ விᾌவான். 
 
    அᾌத்த சாதனம் பயனற்ற ேபச்ைச ஒழித்தல், பிறᾞைடய அந்தரங்கமான 
காாியங்கைளப் ேபசுதᾤம், ேநரத்ைதப் ேபாக்குதற்காக மட்ᾌம் ேபசுதᾤம், காாியᾙம் 
சம்பந்தᾙமில்லாத சம்பாஷைணயிற் பிரேவசித்தᾤம் பயனற்ற ேபச்சாம். அத்தைகய 
அடக்கப்படாத ேபச்சு ஓர் ஒᾨங்கீன மனத்திᾢᾞந்ᾐ ெவளிப்பᾌகின்றᾐ. ஒᾨக்கᾙள்ள 
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மனிதன் தனᾐ நாைவ அடக்கி, அதனால், தனᾐ மனத்ைதச் சாியாக அடக்கும் 
வழிையக் கற்ᾠக் ெகாள்வான். அவன் தனᾐ நாைவச் ேசாம்பேலாᾌம் மடைமேயாᾌம் 
ஓடவிடமாட்டான். ஆனால், திᾞத்தமாகᾫம் ெதளிவாகᾫம் ேபசுவான்; ஒᾞ 
காாியத்ைதக் கᾞதிப் ேபசுவான்; அல்லᾐ ெமௗனமாக இᾞப்பான். ஆன்ேறாᾞம், 
 
        ''ெசால்ᾤக ெசால்ᾢற் பயᾔைடய ெசால்லற்க 
        ெசால்ᾢற் பயனிலாச் ெசால்'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    தள்ளப்பட ேவண்ᾊய அᾌத்த தீெயாᾨக்கம் நிந்தைனᾜம் அன்பற்ற ேபச்சுமாம்; 
பிறைர நிந்திக்கிற அல்லᾐ பிறர்ேமல் குற்றம் சார்த்ᾐகிற மனிதன் சாிரன மார்க்கத்ைத 
விட்ᾌத் தவறி ெவகு ᾑரம் ேபாய்விட்டான். பிறாிடத்ᾐ கᾌைமயான ெசாற்கைளப் 
ேபசுதᾤம், பிறைரக் கᾌைமயான ெபயர்களால் அைழத்தᾤம் குற்றத்ᾐள் ஆழ்ந்ᾐ 
அமிழ்ந்ᾐ ேபாவதற்குக் காரணமாம். பிறைர நிந்திக்கᾫம் குற்றம் கூறᾫம் ஒᾞவᾔக்கு 
மனம் எᾨம்ெபாᾨᾐ, அவன் தனᾐ நாைவ அடக்கித் தன்னிடத்ᾐள்ள குற்றங்கைளப் 
பார்க்கக் கடவன். ஆன்ேறாᾞம், 
 
        ''ஏதிலாள் குற்றம்ேபால் தம்குற்றம் காண்கிற்பின் 
        றீᾐண்டா மன்ᾔம் உயிர்க்கு'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். ஒᾨக்க மனிதன் பிறைர நிந்தித்தைலᾜம் பிறேராᾌ சச்சரᾫ 
ெசய்தைலᾜம் நிᾠத்திவிᾌகிறான். அவன் பயᾔம் நன்ைமᾜம் ஆவசியகᾙம் 
உண்ைமᾜம் ெபாᾞந்திய வார்த்ைகைள மாத்திரம் ேபசுகிறான். அᾌத்த சாதனம் இழி 
ெசாற்கைளᾜம் மாியாைதயற்ற ெசாற்கைளᾜம் ஒழித்தல். அற்பமான வர்த்ைதகைளᾜம் 
பிறைர வᾞத்தக்கூᾊய வார்த்ைதகைளᾜம் ேபசுதல், தகுதியற்ற விகடங்கைளப் 
ேபசுதல், ெவᾠம் சிாிப்ைப உண்ᾌ பண்ᾎம் நிமித்தம் ᾑஷணமான கைதகைளச் 
ெசால்ᾤதல், ேகாபம் ᾚட்டக்கூᾊய அளவில் ெநᾞங்கிப் பழக்கம் பாராட்ᾌதல், 
பிறாிடத்தில் அல்லᾐ பிறைரப் பற்றி-ᾙக்கியமாக, ᾚத்ேதார், உபாத்தியாயர், குᾌம்பத் 
தைலவர், ேமல் உத்திேயாகஸ்தர் இவர்களிடத்தில் அல்லᾐ இவர்கைளப் பற்றிப் 
ேபசும்ெபாᾨᾐ அலக்ஷ¢யமாகᾫம் மாியாைதக் குைறவாகᾫம் ேபசுதல், 
இவற்ைறெயல்லாம் ஒᾨக்கத்ைதᾜம் ெமய்ப்ெபாᾞைளᾜம் நாᾌகிற மனிதர் விட்ᾌவிட 
ேவண்ᾌம். ஒᾞ நிமிழத்தில் கழிந்ᾐ ேபாகக்கூᾊய சிாிப்பின் நிமித்தம் கண்ᾙன் 
இல்லாத நண்பᾞம் ேதாழᾞம் மாியாைதயின்ைமயாகிய கᾨவில் இடப்பᾌகின்றனர்; 
வாழ்வின் பாிசுத்தங்கெளல்லாம் பாிகாசமாகிய அக்கினிக்குத் தத்தஞ் 
ெசய்யப்பᾌகின்றன. யாவாிடத்திᾤம் மாியாைதையᾜம் பணிைவக் காட்ட ேவண்ᾊய 
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இடத்தில் பணிைவᾜம் ைகவிட்டெபாᾨᾐ ஒᾨக்கம் ைகவிடப்பட்டᾐ. அடக்கம், 
ெபᾞந்தன்ைம, மதிப்ᾗ இவற்ைறப் ேபச்ைசவிட்ᾌம் நடக்ைகைய விட்ᾌம் பிாித்த 
ெபாᾨᾐ ெமய்ெபாᾞள் இழக்கப்பட்டᾐ. ஆம். அதன் ெவளிவாயிᾤம் மைறக்கப்பட்ᾌ 
மறக்கப்பட்டᾐ. அடங்காைம சிᾠவாிடத்ᾐக் காணப்பᾊன் அᾐ தாழ்ைவᾜண்ᾌ 
பண்ᾎகிறᾐ. அᾐ நைரத்த மனிதாிடத்ᾐம் பிரசங்கிகᾦடத்ᾐம் காணப்பᾌம்ெபாᾨᾐ 
பாிதாபப்படத்தக்க ஒᾞ காட்சியாகிறᾐ; இதைன அᾔசாித்தᾤம் பின்பற்றᾤம் 
குᾞடைரக் குᾞடர் பின்பற்ᾠவᾐ ேபாலாம். அப்ெபாᾨᾐ ᾚத்ேதார்கᾦம் 
பிரசங்கிகᾦம் ஜனங்கᾦம் தமᾐ வழிைய விட்ᾌத் தவறிவிட்டார்கள். 
 
    ஒᾨக்க மனிதன் ெபᾞந்தன்ைமᾜம் மாியாைதᾜᾙள்ள ெசாற்கைளப் ேபசுவான். 
அவன் இறந்ᾐ ேபானவர்கைள எப்பᾊ உயர்வாக மதித்ᾐ உᾞக்கமாகப் ேபசுவாேனா, 
அப்பᾊேய தன்ᾙன் இல்லாதவர்கைளᾜம் உயர்வாக மதித்ᾐ உᾞக்கமாகப் ேபசுவான்; 
அவன் நிைனப்பின்ைமைய ஒழித்ᾐ விᾌவான்; மற்றவைர அற்பமாகᾫம் வᾞத்ᾐம் 
பᾊக்கும் ேபசுவதற்கு எᾨம் தனᾐ மதிப்ைபக் ெகᾌக்காமல் தன்ைனக் காத்ᾐக் 
ெகாள்வான்; அவᾔைடய சிாிப்ᾗ நன்ைமᾜள்ளதாகᾫம் குற்றமற்றதாகᾫம் இᾞக்கும்: 
அவᾔைடய வாக்கு இனிைமᾜம் பணிᾜம் ெபாᾞந்தியிᾞக்கும். அவன் தன்ைன 
ெமய்ப்ெபாᾞளின் மனிதᾔக்குாிய ெகௗரவத்ேதாᾌ நடத்திக் ெகாள்ᾦம் ெபாᾨᾐ, 
அவᾔைடய ஆன்மா இனிைமயாᾤம் கᾞைணயாᾤம் நிைறᾫᾠம். ஆன்ேறாᾞம், 
 
        ''சிᾠைமᾜள் நீங்கிய இன்ெசால் மᾠைமᾜம் 
        இம்ைமᾜம் இன்பம் தᾞம்'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    இரண்டாம் பாடத்தின் கைடசிச் சாதனம் பிறைர மடக்கும், அல்லᾐ பிறர் ேபச்சிற் 
குற்றம் காᾎம் ேநாக்கமாகப் ேபசுதைல ஒழித்தல். நாவின் இக்குற்றம் அற்பப் 
பிசகுகைளᾜம் குற்றம் ேபாலத் ேதாற்ᾠபைவகைளᾜம் ெபாிதாக்குதᾢᾔம் 
விவகாித்தᾢᾔம், மடத்தனமாகச் ெசாற்கைளப் ᾗரட்ᾌதᾢᾔம், பிறர் ேபச்சின் ᾙᾊந்த 
கᾞத்ைதக் ெகாள்ளாᾐ ஒவ்ெவாᾞ ெசால்ைலᾜம் மயிைரப் பிளத்தல் ேபாலப் பிாித்ᾐப் 
ெபாᾞள் பᾌத்ᾐதᾢᾔம், ஆதாரமற்ற நிைனப்ᾗகைளᾜம் நம்பிக்ைகைளᾜம் 
அபிப்பிராயங்கைளᾜம் ஆதாரமாக் ெகாண்ᾌ ᾪண்தர்க்கம் ெசய்தᾢᾔம் 
அடங்கியிᾞக்கிறᾐ. வாழ்நாள் சுᾞக்கமானᾐ; உண்ைமயானᾐ. பாவத்ைதᾜம் 
ேநாைவᾜம், ᾐன்பத்ைதᾜம் தர்க்கத்தினாᾤம் குதர்க்கத்தினாᾤம் நீக்கᾙᾊயாᾐ. எவன் 
பிறைர மᾠப்பதற்காகᾫம் எதிர்ப்பதற்காகᾫம் அவரᾐ வார்த்ைதகளில் 
நᾨᾫவனவற்ைறக் கவனத்ேதாᾌ பார்த்ᾐக் ெகாண்ᾊᾞக்கிறாேனா அவன் 
ᾑய்ைமயாகிய உயர்ந்த மார்க்கத்ைதᾜம் ᾐற (அகத்ᾐற)வாகிய ெமய் 
வாழ்க்ைகையᾜம் காண மாட்டான். எவன் தனᾐ ெசாற்கைள இனிைமயாக்கᾫம் 
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சுத்தமாக்கᾫம் கᾞதி அவற்ைற அடக்குவதற்கு எப்ெபாᾨᾐம் கவனமாக 
இᾞக்கிறாேனா அவன் உயர்ந்த மார்க்கத்ைதᾜம் ெமய் வாழ்க்ைகையᾜம் காண்பான். 
அவன் தனᾐ சக்திகைள ஒᾞᾙகப்பᾌத்தி, மனத்தின் கட்டடத்ைதப் பலப்பᾌத்தி, 
ெமய்ப்ெபாᾞைள அதᾔள் ைவத்ᾐப் ேபாற்ᾠவான். 
 
    நாைவ நன்றாக அடக்கிப் ᾗத்திசாᾢத்தனமாகக் கீழ்ப்பᾌத்தியெபாᾨᾐ, சுயநலங் 
கᾞதிய மனெவᾨச்சிகைளᾜம் தகுதியற்ற நிைனப்ᾗகைளᾜம் நாவிற்கு ஓடவிடாமல் 
நிᾠத்திய ெபாᾨᾐ, வாக்கு தீங்கற்றதாகᾫம் ᾑய்ைமᾜள்ளதாகᾫம் இனிைம 
வாய்ந்ததாகᾫம், அᾞᾦைடயதாகᾫம் காாியார்த்தᾙள்ளதாகᾫம் அைமந்த ெபாᾨᾐ, 
மனத்திᾤள்ளைதᾜம் உண்ைமையᾜம் தவிர ேவᾠ ஒᾞ வார்த்ைதையᾜம் 
ேபசாதெபாᾨᾐ ஒᾨக்க வாக்கின் ெமய்ப்ெபாᾞளின் இரண்டாவᾐ ெபாிய பாடம் கற்ᾠ 
ᾙᾊக்கப்பட்டᾐ. 
 
    இப்ெபாᾨᾐ சிலர் ''சாீரத்ைத ஒᾨங்கு ெசய்வᾐம் நாைவ அடக்குவᾐம் எதற்காக? 
இத்தைகய கᾌம்பாியாசᾙம், விடாᾙயற்சிᾜம், எச்சாிக்ைகᾜம் இல்லாமல் உயர் தர 
வாழ்ைவ அைடந்ᾐ அறியலாகாேதா'' என்ᾠ வினᾫவார் ஆகாᾐ. ஜடᾫலகத்திற் 
ேபால சித்ᾐலகத்திᾤம் எைதᾜம் பிரயாசமின்றிச் ெசய்ய ᾙᾊயாᾐ கீᾨள்ளைத 
நிைறேவற்ᾠம்வைர ேமᾤள்ளைத அறிய ᾙᾊயாᾐ; ஒᾞ மனிதன் உளிைய எப்பᾊச் 
ெசᾤத்த ேவண்ᾌம் என்பைதᾜம் கற்ᾠக் ெகாள்ᾦம் ᾙன்னர் ஒᾞ நாற்காᾢையச் 
ெசய்யᾙᾊயாமா? தனᾐ சாீரத்ᾐக்குத்தான் அᾊைமயாக இᾞப்பைத ஒழிக்கு ᾙன்னர் 
ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடதற்குத் தக்கவாᾠ தனᾐ மனத்ைதத் திᾞத்த ᾙᾊᾜமா? 
அக்ஷரங்கைளᾜம் சுலபமான ெசாற்கைளᾜம் கற்ᾠப் பிரேயாகிப்பதற்கு ᾙன்னர் 
பாைஷயின் அாிய ᾒட்பங்கள் அறியᾫம் பிரேயாகிக்கᾫம் ᾙᾊயாதᾐ ேபால, நல்ல 
நடக்ைகயின் அாிச்சுவᾊையப் ᾘர்த்தியாக அறிᾜம் ᾙன்னர் மனத்தின் ஆழ்ந்த 
ᾒட்பங்கைள அறியᾫம் மனத்ைதச் சித்தப்பᾌத்தᾫம் ᾙᾊயாᾐ. பிரயாசத்ைதப் பற்றிக் 
ேகட்பின் ஒᾞ வாᾢபன் ஒᾞ ைகத்ெதாழிைலக் கற்ᾠக் ெகாள்வதற்காக 
உற்சாகத்ேதாᾌம் ெபாᾠைமேயாᾌம் ஏெழட்ᾌ வᾞஷங்கள் மாணாக்கனாக 
இᾞப்பதில்ைலயா? அவன் தனᾐ ஆசிாியᾔக்குக் கீழ்ப்பᾊந்ᾐ, தனᾐ ெதாழிᾢல் 
இைடவிடாᾐ பழகித் திறைம அைடந்ᾐ தாேன ஓர் ஆசிாியனாகக் கூᾊய காலத்ைத 
எதிர்பார்த்ᾐக் ெகாண்ட தனᾐ ஆசிாியன் கற்பித்தவற்றில் ஒவ்ெவான்ைறᾜம் 
கவனத்ேதாᾌம் உண்ைமேயாᾌம் நாள்ேதாᾠம் ெசய்ᾐ வர வில்ைலயா? 
 
    சங்கீதத்தில், சித்திர ேவைலயில், பாைஷயில் ஒᾞ ைகத்ெதாழிᾢல், ஒᾞ 
வியாபாரத்தில் அல்லᾐ உத்திேயாகத்தில் ேமன்ைமயைடய ேவண்ᾌெமன்ᾠ 
உண்ைமயாகக் கᾞᾐகிற மனிதாில் எவன் தான் குறித்த ெதாழிᾢல் நிைறைவ 
அைடதற்கு தனᾐ வாழ்நாள் ᾙᾨைமᾜம் ெசலᾫ ெசய்ய விᾞப்பமில்லாதவன்? 
அங்ஙனமிᾞக்க, எல்லாவற்றிᾤம் உயர்ந்த ெமய்ப்ெபாᾞளின் காாியத்தில் 
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பிரயாசத்ைதப் ெபாிதாக நிைனக்கலாமா? எவன் ''நீ காட்ᾌகிற மார்க்கம் ெசல்ᾤதற்கு 
மிகக் கஷ்டமானᾐ; நான் ெமய்ப்ெபாᾞைளப் பிரயாசமின்றி, ேமாக்ஷத்ைத 
ᾙயற்சியின்றி அைடய ேவண்ᾌம்'' என்ᾠ ெசால்கிறாேனா, அவன் சுயநயத்தினால் 
வᾞங் கவைலகளிᾢᾞந்ᾐம் ᾐன்பங்களிᾢᾞந்ᾐம் நீங்குதற்குாிய மார்க்கத்ைதக் 
காணமாட்டான். அவன் அைமதிᾜம் உᾠதிᾜᾙள்ள மனத்ைதᾜம், விேவகத்ேதாᾌ 
அைமக்கப்பட்ட வாழ்க்ைகையᾜம் அைடயமாட்டான். அவன் விᾞப்பம் சுகத்திற்கும் 
ேபாகத்திற்குேம ெசல்ᾤகிறᾐ. ெமய்ப்ெபாᾞள்பாற் ெசல்வேதயில்ைல. எவன் தனᾐ 
அகத்தின் அᾊயில் ெமய்ப்ெபாᾞைள ைவத்ᾐப் ேபாற்றி அதைன அறிதற்குக் 
ேகாᾞகிறாேனா அவன் எந்த ேவைலையᾜம் மிகப் ெபாியெதன்ᾠ கᾞதமாட்டான். 
ஆனால் அவன் அதைன உற்சாகத்ேதாᾌ ெசய்ᾐ ெபாᾠைமேயாᾌ பின்பற்ᾠவான்; 
அவன் இைடவிடாத அப்பியாசத்தினால் ெமய்ெபாᾞளின் ஞானத்ைத அைடந்ᾐ 
விᾌவான். 
 
    பிசகான ᾗறநிைலைமகள் யாᾫம் அகத்தின் பிசகான நிைலைமகளின் 
ேதாற்றங்கேளெயன்ᾠ ஒᾞவன் அறிந்த ெபாᾨᾐ சாீரத்ைதᾜம் நாைவᾜம் பிரதமத்தில் 
ஒᾨங்கு ெசய்யேவண்ᾌவதன் ஆவசியகத்ைதத் ெதளிவாகக் காண்பான். ஒᾞ 
ேசாம்பᾤள்ள சாீரம் ஒᾞ ேசாம்பᾤள்ள மனத்ைதக் காட்ᾌகிறᾐ: ஓர் ஒᾨங்கற்ற நா ஓர் 
ஒᾨங்ககற்ற மனத்ைதக் காட்ᾌகிறᾐ; ᾗறநிைலைமைய நிவர்த்திப்பதற்காகச் ெசய்ᾜம் 
சாதனம் உண்ைமயில் அகநிைலைமையச் சீர்பᾌத்ᾐவதற்காகச் ெசய்யப்பᾌம் 
சாதனேம. அன்றிᾜஙட அப்ᾗற நிைலைமகைள ஒழித்தல் ெமய்ப்ெபாᾞைள 
அைடவதற்குாிய சாதனத்தின் ஒᾞ சிறிய பாகேம. தீைமைய விᾌதல் நன்ைமையப் 
ᾗாிᾜம்பᾊ ெசய்ᾜம். தீைமᾜம் நன்ைமᾜம் பிாிக்கᾙᾊயாத சம்பந்தம் உைடயன. ஒᾞ 
மனிதன் ேசாம்பைலᾜம் மீᾑைணᾜம் ஒழிக்கிற ெபாᾨᾐ அவன் ேபாக விரக்தி, 
மᾐவிலக்கு, காலந்தவறாைம, தன் மᾠப்ᾗ ஆகிய ஒᾨக்கங்கைள வளர்த்ᾐ ெகாண்ᾌம், 
உயர்ந்த ேவைலகைளச் ெசய்ᾐ ᾙᾊப்பதற்கு இன்றியைமயாத பலத்ைதᾜம், 
ஊக்கத்ைதᾜம் உᾠதிையᾜம் அைடந்ᾐ ெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறான். ஒᾞவன் வாக்கின் 
குற்றங்கைள ஒழிக்கிற ெபாᾨᾐ அவன் உண்ைம, வஞ்சகமின்ைம, பணிᾫ, அன்ᾗ, 
தன்னடக்கம் என்ᾠம் ஒᾨக்கங்கைள வளர்த்ᾐக் ெகாண்ᾌம், மனத்திட்பத்ைதᾜம், 
விைனத் திட்பத்ைதᾜம் அைடந்ᾐ ெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறான். அவற்ைற அைடயாமல் 
மனத்தின் அாிய ᾒட்பங்கைள ஒᾨங்கு ெசய்ய ᾙᾊயாᾐ. ஒᾨக்கத்தின் உயர்ந்த 
நிைலகைளᾜம் ஞானத்தின் உயர்ந்த நிைலகைளᾜம் அைடய ᾙᾊயாᾐ. அன்றிᾜம் 
அவன் சாியாகச் ெசய்யக் கற்கும்ேபாᾐ அவᾔைடய அறிᾫ விாிகின்றᾐ. அவᾔைடய 
அகபார்ைவ கூர்ைமயாகின்றᾐ. தனᾐ பாடத்ைதச் சாியாகப் பᾊத்ᾐ ᾙᾊத்த ெபாᾨᾐ 
குழந்ைதயின் அகம் சந்ேதாஷம் அைடவᾐ ேபால ஒᾨக்க மனிதன் ஒவ்ெவாᾞ 
ஒᾨக்கத்ைதᾜம் ைகக்ெகாண்ட ெபாᾨᾐ-காமத்ைதᾜம் ேபாகத்ைதᾜம் 
பின்பற்ᾠகிறவன். ஒᾞேபாᾐம் காணᾙᾊயாத ேபாின்பத்ைத அᾔபவிக்கிறான். 
 
    ------ 
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8. உயர்தர வாழ்ᾫ --- ᾚன்றாம் பாடம் 

 
    இப்ெபாᾨᾐ நாம் உயர்தர வாழ்வின் ᾚன்றாம் பாடத்திற்கு வᾞகிேறாம். அᾐ 
நிஷ்காமிய கᾞமம், அைசயாத நᾌᾫநிைலைம, அளவற்ற ெபாᾠைம. இம்ᾚன்ᾠ 
ெபாிய ᾚலாதார ஒᾨக்கங்கைளᾜம் ஒᾞவன் தனᾐ வாழ்க்ைகயில் நாள்ேதாᾠம் 
அப்பியசித்தᾤம் ஆᾦதᾤமாம். ஒᾨக்கத்ைதᾜம் ெமய்ப்ெபாᾞைளᾜம் அைடதற்கு 
ᾙயற்சிக்கிறவன், ᾙதல் இரண்ᾌ பாடங்களிᾤம் ெசால்லப்பட்ட மிகச் சுலபமாக நீக்கக் 
கூᾊய ஒᾨங்கீன நிைலைமகைள ஒழித்ᾐ மனத்ைதப் பதப்பᾌத்தியிᾞப்பதால், 
இப்ெபாᾨᾐ அதிகக் கᾊனமான ெபாிய ேவைலகளில் அடக்கிப் 
பாிசுத்தப்பᾌத்ᾐவதற்கும் சித்தமாயிᾞக்கிறான். நிைனப்ᾗகைள அடக்கிப் 
பாிசுத்தப்பᾌத்தாமல் கடைமையச் ெசய்ய ᾙᾊயாᾐ. ெமய்ப் ெபாᾞைள உணர 
ᾙᾊயாᾐ. மனிதாிற் ெபᾞம்பாலார் கடைமையத் ெதாந்தைரᾜள்ள ஒᾞ ேவைலயாகᾫம் 
கஷ்டப்பட்ᾌச் ெசய்ய ேவண்ᾊய அல்லᾐ ெசய்ததாகக் காட்ட ேவண்ᾊய 
நிர்ப்பந்தᾙள்ள ஒன்றாகᾫம் கᾞᾐகின்றனர். கடைமைய இவ்வாᾠ கᾞᾐதல் மனத்தின் 
ஒᾞ சுயநல நிைலைமயிᾢᾞந்ᾐம் வாழ்க்ைகையப் பற்றிய ஒᾞ பிசகான 
அபிப்பிராயத்திᾢᾞந்ᾐம் வᾞகின்றᾐ. சகல கடைமகᾦம் ெதய்ᾪகெமன்ᾠம், 
அவற்ைற உண்ைமயாகᾫம் நிஷ்காமியாகᾫம் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்தல் ஒᾨக்கத்தின் ᾙக்கிய 
விதிகளில் ஒன்ெறன்ᾠம் கᾞதேவண்ᾌம்; சகல சுயநய நிைனப்ᾗகைளᾜம் கடைமையச் 
ெசய்வதிᾢᾞந்ᾐ ேவᾠபᾌத்திவிட ேவண்ᾌம். அவற்ைற ேவᾠபᾌத்திய ெபாᾨᾐ 
கடைம ᾐன்பமாகத் ேதாற்ᾠவᾐ ஒழிந்ᾐ, இன்பமாகத் ேதாற்ᾠகிறᾐ. எவன் சாீர 
சுகத்ைத அல்லᾐ ெசாந்த லாபத்ைத அலாᾫகிறாேனா அவᾔக்கு மாத்திரம் கடைம 
ெதாந்தைரயாகத் ேதாற்ᾠகிறᾐ. தனᾐ கடைமயின் ெதாந்தைரயால் ᾗᾨங்குகிற 
மனிதன் தனக்குள் பார்க்கக்கடவன். அவன் தனᾐ ெதாந்தைர தனᾐ கடைமயிᾢᾞந்ᾐ 
வᾞகிறதில்ைல என்பைதᾜம் அக்கடைமையச் ெசய்யாᾐ தப்பித்ᾐக் ெகாள்ள 
ேவண்ᾌெமன்ற தனᾐ சுயநலத்திᾢᾞந்ᾐ வᾞகிறᾐ என்பைதᾜம் காண்பான். எவன் 
தனᾐ கடைமைய, அᾐ ெபாிதாக இᾞந்தாᾤம் சிறிதாக இᾞந்தாᾤம், ெபாᾐ 
நன்ைமக்குாியதானாᾤம் தன் நன்ைமக்குாியதானாᾤம், அசட்ைட ெசய்கிேறாேனா 
அவன் ஒᾨக்கத்ைத அசட்ைட ெசய்கிறான். எவன் தனᾐ அகத்தில் கடைமேயாᾌ 
ேபாராᾌகிறாேனா அவன் ஒᾨக்கத்ேதாᾌ ேபாராᾌகிறான்; கடைம ஒᾞ 
பிாியப்ெபாᾞளான ெபாᾨᾐ, ஒவ்ெவாᾞ கடைமையᾜம் சாியாகᾫம் உண்ைமயாகᾫம் 
மனக்கலக்கமில்லாமᾤம் ெசய்தெபாᾨᾐ, சுயநலத்தின் ஆணிேவர் அகத்தினின்ᾠ 
ெபᾞம்பாᾤம் கைளயப்பட்டᾐ. ெமய்ப்ெபாᾞளின் உயர்ந்த நிைலகைள ேநாக்கி ஒᾞ 
ெபாிய பᾊ ஏறப்பட்டᾐ; ஒᾨக்க மனிதன் தனᾐ கடைமையப் ᾘர்த்தியாகச் ெசய்வதில் 
தனᾐ மனத்ைத ஒᾞᾙகப்பᾌத்ᾐகிறான்; அவன் மற்ெறாᾞவᾔைடய கடைமயில் 
பிரேவசிப்பதில்ைல. 
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    ᾚன்றாம் பாடத்தின் இரண்டாம் சாதனம் அைசயாத நᾌநிைலைம அப்பியசித்தல. 
இவ்ெவாᾨக்கம் மனத்தில் உᾠதியாக ஸ்தாபிக்கப்பட ேவண்ᾌம்; அதனால் அᾐ 
மனிதனᾐ வாழ்க்ைகயின் ஒவ்ெவாᾞ காாியத்திᾤம் பிரேவசிக்க ேவண்ᾌம், சகல 
அேயாக்கியைதையᾜம், வஞ்சகத்ைதᾜம், ெபாய்ைமையᾜம் ஏமாற்றத்ைதᾜம் 
அᾊேயாᾌ விட்ᾌவிட வ§ண்ᾌம். வஞ்சகᾙம் கபடᾙம் அᾎவளᾫம் இல்லாமல் 
அகத்ைதச் சுத்தப்பᾌத்த ேவண்ᾌம். நᾌᾫநிைலைமயாகிய மார்க்கத்ைதவிட்ᾌ ஓர் 
அங்குலம் விலகுதல் ஒᾨக்கத்ைத விட்ᾌ ஒᾞ காவதம் விலகுவதாம். எைதᾜம் 
கூட்ᾊயாவᾐ குைறத்தாவᾐ ேபசுதல் கூடாᾐ? உள்ளத்ைத உள்ளபᾊேய ேபசுதல் 
ேவண்ᾌம். ᾪண் ெபᾞைமையக் கᾞதியாவᾐ ெசாந்தலாபத்ைதக் கᾞதியாவᾐ, பிறைர 
எள்ளளேவᾎம் வஞ்சிக்க ᾙயᾤதல் ேவேராᾌ நீக்கப்பட ேவண்ᾊய மயக்க நிைலைம. 
ஒᾨக்க மனிதன் மனம், வாக்கு, காயங்களில் ᾙᾨ நᾌᾫநிைலைமைய 
அப்பியசிப்பᾐடன் நிகழ்த்த உண்ைமயில் எள்ளளᾫம் கூட்டாமᾤம் குைறக்காமᾤம் 
ேபசுதல் ேவண்ᾌம். அவன் இவ்வாᾠ தனᾐ மனத்ைத நᾌᾫநிைலைமக்குக் ெகாண்ᾌ 
வᾞம் மார்க்கத்தில் அவன் தனக்கு ᾙன்னர் நியாயத்ைதக் கவனித்ᾐக் ெகாண்ᾌம், 
எல்லாவற்றைறᾜம் பட்சபாத மில்லாமᾤம் விᾞப்ᾗ ெவᾠப்பில்லாமᾤம் பார்த்ᾐக் 
ெகாண்ᾌம் மற்ைற மனிதேராᾌம் ெபாᾞள்கேளாᾌம் நியாயமாகᾫம் 
பட்சபாதமில்லாமᾤம் நடந்ᾐ ெகாண்ᾌம் வᾞவான். நᾌᾫநிைலைமயாகிய 
ஒᾨக்கத்ைத அப்பியசித்ᾐப் ᾘர்த்தியாகக் ெகாண்டெபாᾨᾐ, ெபாய்ையச் ெசால்லᾫம் 
வஞ்சகத்ைதச் ெசய்யᾫம் எᾨகிற அவா ᾙᾨவᾐம் நீங்கிவிட்டᾐ. ஒᾨக்கம் 
உᾠதிப்பட்ᾌ விட்டᾐ. அறிᾫ விசாலம் அைடந்ᾐ விட்டᾐ. வாழ்க்ைக ஒᾞ ᾗதிய 
ேநாக்கத்ேதாᾌம் ஒᾞ ᾗதிய சக்திேயாᾌம் நிகழ்கின்றᾐ. இவ்வாᾠ இரண்டாம் சாதனம் 
ெசய்ᾐ ᾙᾊக்கப்பட்டᾐ. 
 
    ᾚன்றாம் சாதனம் அளவற்ற ெபாᾠைமைய அப்பியசித்தல் இᾐ ᾪண் ெபᾞைம, 
தன்னயம், அகங்காரம் ᾙதᾢயவற்றிᾢᾞந்ᾐ உற்பத்தியாகா நின்ற 'பிறர் தனக்குத் 
தீங்கு ெசய்தனர்' என்ற உணர்ச்சிைய ஒழித்தᾤம், யாெதாᾞ பயைனᾜம் கᾞதாமல் 
எல்லாᾞக்கும் உதவி ᾗாிதᾤம், எல்லாாிடத்ᾐம் அன்ᾗ பாராட்டᾤமாம், பைகைம 
பாராட்டᾤம், பிறர் ெசய்த தீங்ைகத் திᾞம்பச் ெசய்தᾤம் பிறர் ெசய்த தீங்குக்கு எதிர் 
தீங்கு ெசய்தᾤம் மிக இழிந்த ெசயல்களாம். அைவ கவனிக்கவாவᾐ மனத்தில் 
ைவக்கவாவᾐ தகுதியில்லாத அவ்வளᾫ தாழ்ந்த தீெயாᾨக்கங்களாம். இத்தைகய 
நிைலைமகைள அகத்ᾐள் வளர்க்கிற எவᾔம் குற்றத்தினின்ᾠம் ᾐன்பத்தினின்ᾠம் 
நீங்கித் தனᾐ வாழ்ைவச் சாியாக நடத்த ᾙᾊயாᾐ. அவற்ைறக் கைளதᾤம் அவற்றால் 
கலங்காதிᾞத்தᾤேம வாழ்க்ைகயின் ெமய்ந்ெநறிையக் காணச் ெசய்ᾜம்; 
ெபாᾠைமையᾜம் கᾞைணையᾜம் வளர்ப்பதால் மாத்திரம் ஒᾨங்காக அைமக்கப்பட்ட 
ஒᾞ வாழ்க்ைகயின் அழைகᾜம் வᾢைமையᾜம் ெநᾞங்கᾫம் காணᾫம் ᾙᾊᾜம். 
உᾠதியான, ஒᾨக்கத்ைதᾜைடய மனிதனᾐ அகத்தில் பிறர் தனக்குத் தீங்கு ெசய்தனர் 
என்ற உணர்ச்சி ஒᾞ ேபாᾐம் உண்டாகாᾐ; அவன் தனக்குப் பிறர் ெசய்த தீங்ைகத் 
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திᾞம்பச் ெசய்தைல ஒழித்ᾐ விட்டான். அவᾔக்குப் பைகவேர இல்ைல; மனிதர் 
அவᾔக்கு பைகவராகச் ேசர்வாயின் அவன் அவரᾐ மைடைமைய அறிந்ᾐ அதைனப் 
ெபாᾞட்பᾌத்தாᾐ அவைர அன்ᾗடன் நடத்ᾐவான். ஒᾞவன் இவ்வித அக 
நிைலைமைய அைடந்த ெபாᾨᾐ தனᾐ சுயநயநாட்டங்கைள ஒᾨங்குபᾌத்ᾐதᾢன் 
ᾚன்றாம் சாதனத்ைதச் ெசய்ᾐ ᾙᾊத்ᾐவிட்டான்; அப்ெபாᾨᾐ ஒᾨக்கம் ஞானம் 
இவற்றின் ᾚன்றாம் பாடத்ைதக் கற்ᾠத் ேதர்ச்சியைடந்ᾐவிட்டான். 
 
    சாியாகச் ெசய்தல் சாியாக அறிதல் இவற்றின் ᾚன்ᾠ பாடங்களிᾤᾙள்ள பத்ᾐப் 
பிரதம சாதனங்கைளᾜம் ஒᾞவாᾠ ெசால்ᾢ ᾙᾊத்ேதன்; இதைனப் பᾊப்ேபார் இனி 
அவற்ைறக் கற்ᾠ, தமᾐ வாழ்க்ைகயில் நாள்ேதாᾠம் அப்பியசித்ᾐ வᾞவாராக. மிக 
ேமலான இன்பத்ைதᾜம் ஞானத்ைதᾜம் அைடᾜம் ᾙன்னர் இப்ெபாᾨᾐ 
ெசால்ᾢயவற்றிᾔம் மிக ேமலான சாீர ஒᾨக்கத்ைதᾜம், மன ஒᾨக்கத்ைதᾜம் 
அᾔஷ்ᾊத்ᾐக் ைகக்ெகாள்ள ேவண்ᾌம். ஆனால் அவற்ைறெயல்லாம் இச்சிᾠ ᾓᾢல் 
ெசால்வதாக யான் நிைனக்கவில்ைல; உயர்தர வாழ்வின் மார்க்கத்திᾤள்ள 
மிகசுலபமான பிரதம சாதனங்கைள மாத்திரம் ெசால்ᾢயிᾞக்கிேறன்; இநᾓைலப் 
பᾊப்ேபார் இவற்ைறப் ᾘர்த்தியாகக் ைகக்ெகாள்வதற்கு ᾙன்னர். தமᾐ எதிர்கால 
அபிவிᾞத்திக்குாிய வழிகைளத் ெதாிந்ᾐ ெகாள்ளத் தக்கவிதத்தில் பாிசுத்தமைடந்ᾐம், 
பலமைடந்ᾐம் அறிவைடந்ᾐம் இᾞப்பர். இந்ᾓைல வாசிக்கிறவர்களில் இம்ᾚன்ᾠ 
    பாடங்கைளᾜம் கற்ᾠ ᾙᾊத்ேதார் தமக்கு மிகக் ᾑரத்திᾤம் உயரத்திᾤம் உள்ள 
ெமய்ெபாᾞள்களின் உயர்ந்த நிைலகைளᾜம் அவற்றிற் ெகாண்ᾌ ேபாய்ச் ேசர்க்கும் 
ஒᾌங்கிய ெசங்குத்தான வழிையᾜம் கண்ᾌ ேமற்ெசல்ᾤவதா அல்லᾐ நின்ᾠவிᾌவதா 
என்ᾠ தீர்மானித்திᾞப்பர். 
 
    யான் ெசால்ᾢயிᾞக்கிற ேநரான மார்க்கம் எல்லாராᾤம், தமக்கும் உலகத்ᾐக்கும், 
அதிக லாபத்ᾐடன் ெதாடரத்தக்கᾐ. ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடதற்குக் ேகாராத வᾞம் 
தம்ைம இம்மார்க்கத்தில் சான்ேறாராக்கிக் ெகாள்வதால், அதிக விேவக பலத்ைதᾜம், 
ஒᾨக்க பலத்ைதᾜம், ᾒண்ணிய ᾜக்திையᾜம், ஆழ்ந்த மேனாசாந்திையᾜம் 
அைடயக்கூᾌம். இவ்வகத்தின் மாᾠபாᾌ அவரᾐ ெலௗகிக அபிவிᾞத்திைய 
ஒᾞேபாᾐம் பாதியாᾐ. அᾐ அதிக உண்ைமயானதாகᾫம், பாிசுத்தமானதாகᾫம், 
நிைல நிற்கத் தக்கதாகᾫம் அைமᾜம். ஏெனனின், எவர் அற்பத் தன்ைமையᾜம் 
நாள்ேதாᾠம் ெசய்யக்கூᾊய குற்றங்கைளᾜம் கைளந்ᾐ விட்டனேரா, எவர் தமᾐ 
சாீரத்ைதᾜம் மனத்ைதᾜம் ஆள்வதற்குப் பலத்ைதᾜைடவரா-யிᾞக்கின்றனேரா, எவர் 
அைசயாத நᾌᾫநிைலைமᾜம் அᾞைமயான ஒᾨக்கᾙமாகிய மார்க்கத்தில் 
மனᾫᾠதிேயாᾌ ெசல்கின்றனேரா, அவேரா ெவற்றி ெபᾠவதற்கும், காாியசித்தி 
அைடவதற்கும் தகுதிᾜள்ளவர். 
 
    ------- 
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9. மேனா நிைலைமகᾦம் அவற்றின் காாியங்கᾦம் 

 
    சாியான வாழ்க்ைகயின் ெபாிய சாதனங்களின் விவரங்களிᾤம், ெபாிய பாடங்களின் 
விவரங்களிᾤம் பிரேவசியாᾐ வாழ்க்ைக ᾙᾨவதற்கும் ᾚலமாகியிᾞக்கிற மேனா 
நிைலைமகைளப் பற்றிச் சில குறிப்ᾗகᾦம் வார்த்ைதகᾦம் இங்குக் கூᾠகிேறன். 
அைவ பிரயாசெமᾌத்ᾐ வᾞகின்ேறாைர ஏற்பதற்காக அன்ᾗம், அறிᾫம், சாந்திᾜம் 
தங்கியிᾞக்கிற நிைலகளாகிய அகத்திᾔைடய ஆழ்ந்த அரங்குகᾦக்குள் 
பிரேவசிப்பதற்குச் சித்தமாகᾫம் பிாியமாகᾫம் இᾞக்கிற மனிதᾞக்கு உதவியாகும். 
    ஒவ்ெவாᾞ பாவᾙம் மடைமேய. இᾐ இᾞண்டᾐம் ᾙதிர்ச்சியைடயாதᾐமான ஒᾞ 
நிைலைம. அறிவில்லாத மாணவன் கல்விக் கலாசாைலயில் எந்த நிைலயில் 
இᾞக்கின்றாேனா அந்த நிைலயில் இᾞக்கின்றனர், குற்றத்ைத நிைனக்கின்றவᾞம் 
குற்றத்ைதச் ெசய்கின்றவᾞம் வாழ்க்ைகக் கலாசாைலயில் அவர் சாியாக நிைனக்கᾫம் 
ெசய்யᾫம். அஃதாவᾐ ெமய்ச்சட்டப்பᾊ நிைனக்கᾫம் ெசய்யᾫம். இனிேமல்தான் 
கற்ᾠக் ெகாள்ள ேவண்ᾌம். கல்வி கற்கும் மாணவன் தனᾐ பாடங்கைளச் சாியாகப் 
பᾊயாத காலெமல்லாம் ᾐக்கத்தில் அமிழ்ந்திᾞப்பᾐ ேபால, வாழ்வின் மாணவன் 
பாவங்கைள ெவல்லாத காலெமல்லாம் ᾐக்கத்திᾢᾞந்ᾐ தப்ப ᾙᾊயாᾐ. 
 
    வாழ்க்ைக ெதாடர்ச்சியான பல பாடங்கைளக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ. அவற்ைறக் 
கற்பதில் சிலர் ஊக்கᾙைடயவராயிᾞக்கின்றனர்; அதனால் அவர் விைரவில் 
ᾑயராகᾫம், அறிஞராகᾫம், சுகிகளாகᾫம் வளர்கின்றனர். மற்ைறேயார் அவற்ைறக் 
கற்பதில் மந்தᾙைடயவராயிᾞப்பேராᾌ அவற்ைற கற்க ᾙயலாமᾤம் இᾞக்கின்றனர். 
அதனால் அவர் தீயராகᾫம், மைடயவராகᾫம் ᾐக்கிகளாகᾫம் ᾙதிர்கின்றனர். 
 
    ஒவ்ெவாᾞ வைகத் ᾐக்கᾙம் பிசகான ஒᾞ மேனா நிைலைமயிᾢᾞந்ᾐ வᾞகின்றᾐ. 
ஒவ்ெவாᾞ வைக சுகᾙம் சாியான ஒᾞ மேனா நிைலைமயில் ஒட்ᾊக் 
ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ. மன ேநர்ைமேய சுகம். மனக்ேகாணேல ᾐக்கம். ஒᾞ மனிதன் 
பிசகான மேனா நிைலைமகளில் வசிக்கிற ெபாᾨᾐ பிசசாக வாழ்ந்ᾐ ெகாண்ᾌம், 
ᾐன்பத்ைத எப்ெபாᾨᾐம் அᾒபவித்ᾐக் ெகாண்ᾌம் இᾞப்பான். ᾐன்பம் மைடைமயில் 
ேவᾟன்றியிᾞக்கின்றᾐ. இன்பம் அறிவில் ஒட்ᾊக் ெகாண்ᾊᾞக்கின்றᾐ. தனᾐ 
மடைமையᾜம் குற்றத்ைதᾜம் மயக்கத்ைதᾜம் ஒழிப்பதினாேலேய மனிதன் ᾪட்ைட 
அைடவான். எவ்விடத்தில் பிசகான மேனா நிைலைமகள் இᾞக்கின்றனேவா, 
அவ்விடத்தில் பந்தᾙம் அைமதியின்ைமᾜம் இᾞக்கின்றன; 
    எவ்விடத்தில் சாியான மேனா நிைலைமகள் இᾞக்கின்றனேவா, அவ்விடத்தில் 
ேமாக்ஷᾙம் அைமதிᾜம் இᾞக்கின்றன. சில பிசகான மேனா நிைலைமகைளᾜம் 
அைவ வாழ்க்ைகயில் உண்ᾌபண்ᾎம் தீய காாியங்கைளᾜம் இங்கு ெசால்ᾤகிேறன்: 
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     பிசகான மேனா நிைலைமகள் --  அவற்றின் காாியங்கள் 
        ெவᾠப்ᾗ, காமம்          ேநா, இம்ைச, ேகᾌ, ᾐன்பம், ᾗத்தி மயக்கம்,  
                                              கயைம, பழி, வᾠைம. 
        ெவஃகல்  அச்சம் அைமதியின்ைம, ᾐக்கம், கஷ்டம். 
        அகங்காரம்  ஆசாபங்சம், மனவᾞத்தம், சுயᾗத்தியின்ைம 
        ᾪண் ெபᾞைம  வியஸனம், ஆன்ம அழிᾫ 
        குற்றஞ்சார்த்தல்  குற்றஞ் சார்த்தப்பᾌதல், ெவᾠக்கப்பᾌதல் 
        ெகட்ட எண்ணம்  ேதால்விகள், ெதாந்தைரகள், 
        மீᾑண்  சங்கடம், ᾗத்தியின்ைம, ᾙரட்ᾌத்தனம், வியாதி, அசட்ைட 
        ேகாபம்  வᾢைமையᾜம் ெசல்வாக்ைகᾜம் இழத்தல் 
        தனக்கᾊைம  உᾠதியின்ைம, தனிைம. 
    ---------------------- 
 
    ேமற் ெசால்ᾢய மேனா நிைலைமகள் இன்ைமப் ெபாᾞள்கள்; அைவ 
இᾞளிᾔைடயᾫம் இழிவிᾔைடயᾫம் நிைலைமகள்; ெமய்யான சக்தியின் 
நிைலைமகளல்ல. தீைம ஒᾞ சக்தியன்ᾠ; அᾐ நன்ைமைய அறியாதிᾞத்தᾤம் பிசகாக 
உபேயாகித்தᾤேம. அன்பின், பாடத்ைதச் சாியாகக் கல்லாதவேன ெவᾠப்பவன், 
அதனால் அவன் ᾐன்பத்ைத அᾒபவிக்கிறான். அவன் அைதச் சாியாகக் கற்ᾠக் 
ெகாண்ட ெபாᾨᾐ ெவᾠப்ᾗ ஒழிந்ᾐவிᾌம். அவன் ெவᾠப்பில் இᾞண்ட 
தன்ைமையᾜம் வᾢயின்ைமையᾜம் காண்பான். ஒவ்ெவாᾞ பிசகான நிைலைமᾜம் 
இத்தன்ைமயேத. 
 
    சில சாியான மேனா நிைலைமகைளᾜம் அைவ வாழ்க்ைகயில் உண்ᾌபண்ᾎம் 
நல்ல காாியங்கைளᾜம் இங்கு ெசால்ᾤகிேறன்: 
 
     சாியான மேனா நிைலைமகள்  அவற்றின் காாியங்கள் 
        அன்ᾗ  இனிைமயான நிைலைமகள், இன்பம், ேபாின்பம், 
        ᾑய்ைம  ᾗத்தித் ெதளிᾫ, ஆனந்தம், அைசயாத நம்பிக்ைக 
        சுயநலமின்ைம  ைதாியம், திᾞப்தி, சந்ேதாஷம், ஆக்கம் 
        அடக்கம்  அைமதி, ெமௗனம், ெமஞ்ஞானம். 
        சாந்தம்  சமாதானம், சகல சந்தர்ப்பங்களிᾤம்  
                      திᾞப்திᾜைடைம. 
        இரக்கம்  காக்கப்பᾌதல், ேநசிக்கப்பᾌதல், மதிக்கப்பᾌதல் 
        நல்ெலண்ணம்  சந்ேதாஷம், ெவற்றி 
        தன்ைனயடக்கல்  மேனாசாந்தி, சாியான ᾜக்தி, நாகாிகம்,  
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                                                ஆேராக்கியம், கᾫரவம் 
        ெபாᾠைம  மேனாவᾢைம, அதிகச் ெசல்வாக்கு அறிᾫ, ஞானம்,  
     அகப்பார்ைவ 
        தன்ைன ெவல்லல்  நிைலயான சமாதானம் 
    ---------------- 
 
    ேமற்ெசால்ᾢய சாியான மேனா நிைலைமகள், ெமய்யான சக்தி, ஒளி, இன்பம், 
அறிᾫ, இவற்றின் நிைலைமகள், நல்ல மனிதன் அறிகிறான். அவன் தனᾐ 
பாடங்கைளச் சாியாகக் கற்ᾠக்ெகாண்டான். அதனால் அவன் தனᾐ வாழ்க்ைகைய 
உண்ᾌ பண்ᾎம் பல ஒᾨக்கங்கைளᾜம் காண்கிறான். அவன் 
அறிவைடந்திᾞக்கிறான். அதனால் அவன் நன்ைமையᾜம் தீைமையᾜம் அறிகிறான் 
அவன் ெதய்வத்திற்கு ஒத்த காாியங்கைள மாத்திரம் ெசய்ᾐெகாண்ᾌ ேமலான 
ஆனந்தத்ைத அᾔபவிக்கிறான். 
 
    பிசகான மேனா நிைலைமகைளக் ெகாண்ᾊᾞக்கிற மனிதன் சாியாக 
அறியமாட்டான். அவன் நன்ைம தீைமகைளᾜம், தன்ைனᾜம் தனᾐ வாழ்ைவᾜம் 
உண்ᾌ பண்ᾎம் அக ᾚலங்கைளᾜம் அறியவில்ைல. அவன் ᾐக்கத்ைத 
அᾒபவிக்கிறான். தனᾐ ᾐக்கத்திற்கு மற்றவர்கேள ᾙற்றிᾤம் காரணம் என்ᾠ 
நம்ᾗகிறான். அவன் வாழ்க்ைகயின் இலக்ஷயத்ைதக் காணாமᾤம், காாியங்களின் 
நிகழ்ச்சியில் நியாயத்ைதᾜம் ஒᾨங்ைகᾜம் காணாமᾤம், குᾞட்ᾌத்தனமாக ேவைல 
ெசய்ᾐ ெகாண்ᾌம், இᾞளில் வாழ்ந்ᾐ ெகாண்ᾌம் இᾞக்கிறான். 
 
    எவன் உயர்தர வாழ்ைவப் ᾘரணமாக அைடயக் ேகாᾞகிறேனா, எவன் 
காாியங்களின் உண்ைமயான ஒᾨங்ைகᾜம் வாழ்க்ைகயின் ேநாக்கத்ைதᾜம் 
ெதளிவாகக் காண்பதற்கு விᾞம்ᾗகிறாேனா, அவன் சகல பிசகான 
அகநிலைமகைளᾜம் விட்ᾌ, நன்ைமையச் ெசய்வதில் இைடவிடாᾐ ᾙயல்க. 
அவᾔக்குத் ᾐன்பமாவᾐ, சந்ேதகமாவᾐ ᾐக்கமாவᾐ ேநர்ந்தால், அவன் அதன் 
காரணத்ைதக் காᾎம்வைர தனᾐ அகத்ᾐள் ேதᾌக. அவன் அதைனக் கண்ட 
மாத்திரத்தில் ேவெராᾌ நீக்கிவிᾌக. அவன் தனᾐ அகத்திᾢᾞந்ᾐ ஒவ்ெவாᾞ நாᾦம் 
அதிக நன்ைமᾜம் ெகாஞ்சம் தீைமᾜம் ᾗறப்பᾌம்பᾊ தனᾐ அகத்ைத காத்ᾐச் 
சித்தப்பᾌத்ᾐக. அப்பᾊச் ெசய்வதால் அவன் நாᾦக்கு நாள் அதிக பலத்ைதᾜம் 
ேமன்ைமையᾜம் ஞானத்ைதᾜம் அைடவான். ெமய்ெயாளி அவன் அகத்ᾐள் 
ேமன்ேமᾤம் அதிகப் பிரகாசமாக வளர்ந்ᾐ, சகல இᾞைளᾜம் நீக்கி, அவனᾐ 
மார்க்கத்ைத விளக்கிக் காட்ᾌம். 
 
    ------ 
 



 26

10. ேவண்ᾌேகாள் 
 
    ெமய்ெபாᾞளின் மாணவர்கேள, ஒᾨக்கத்ைத ேநசிக்கிறவர்கேள, ஞானத்ைத 
நாᾌகிறவர்கேள, சுயநல வாழ்வின் ெவᾠைமைய அறிந்ᾐ ᾐக்கᾙᾠகின்றவர்கேள, 
ேபரழகும் ேபாின்பᾙம் ெபாᾞந்திய வாழ்க்ைக ேகாᾞகின்றவர்கேள, நீங்கள் 
இப்ெபாᾨேத ஆயத்தமாகி, ஒᾨக்க வழியாக நடந்த நல்ல வாழ்ைவ அைடᾜங்கள். 
 
    உங்கைளப் பற்றி நீங்கள் ெகாண்ᾊரா நின்ற தப்ᾗ நம்பிக்ைகையத் ᾑர 
விட்ᾌவிᾌங்கள்; உங்கைள ேநாக்குங்கள். ஒᾨக்க ெநறி எப்பᾊயிᾞக்கிறேதா 
அப்பᾊேய அதைனப் பாᾞங்கள். ெமய்ப்ெபாᾞைள அைடவதற்குச் ேசாம்பலான வழி 
ஒன்ᾠம் இல்ைல; மைலயின் உச்சின்ேமல் ஏறி நிற்க விᾞம்ᾗகின்றவன் பிரயாசப்பட்ᾌ 
ஏற ேவண்ᾌம்; பலத்ைதச் ேசகாிப்பதற்கு மட்ᾌம் இைடயில் தங்க ேவண்ᾌம். ேமக 
மற்ற மைலᾜச்சியிᾔம் மைலேமல் ஏᾠதல் குைறந்த ெபᾞைமᾜள்ளதாகத் ேதான்றிᾔம் 
அᾐ (ஏᾠதல்) ெபᾞைம வாய்ந்தேத. ஒᾨக்கம் தன் மாத்திைரயிேல அழகு வாய்ந்தᾐ; 
ஒᾨக்கத்தின் அந்தம் இனிைம நிைறந்தᾐ. ஆன்ேறாᾞம், 
 
        ''ஒᾨக்கம் விᾨப்பம் தரலான் ஒᾨக்கம் 
        உயிாிᾔம் ஓம்பப் பᾌம்'' 
 
    என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    அதிகாைலயில் எᾨந்ᾐ தியானம் ெசய்ᾜங்கள். ஜபிக்கப்பட்ட உடம்ேபாᾌம், 
பலᾪனத்ைதᾜம், பாவத்ைதᾜம் ஒழிக்கதக்க உᾠதியான மனத்ேதாᾌம் ஒவ்ெவாᾞ 
நாைளᾜம் ெதாடங்குங்கள். தீய கவர்ச்சிைய ᾙன்னதாக சன்னத்தமாகாத மனத்தால் 
ெவல்ல ᾙᾊயாᾐ. அைமதியான ேநரத்தில் மனத்திற்கு ஆᾜதம் தாித்ᾐ அதைன 
ᾜத்தத்திற்கும் சன்னத்தமாக்க ேவண்ᾌம். காண்பதற்கும், அறிதற்கும், ெதளிதற்கும் 
அதைனப் பழக்க ேவண்ᾌம். சாியான அறிᾫ ᾙதிர்ந்த ெபாᾨᾐ பாவᾙம் 
தீயகவர்ச்சிᾜம் மைறந்ᾐ ேபாகின்றன. ஆன்ேறாᾞம், ''அறிவற்றங் காக்கும் கᾞவி'' 
என்ᾠ கூறிᾜள்ளார். 
 
    சாியான அறிᾫ தளராத நன்னடக்ைகயால் உண்டாகின்றᾐ. ெமய்ப்ெபாᾞைள 
ஒᾨக்கத்தாலன்றி ேவெறான்றால் அைடயᾙᾊயாᾐ. ᾙயற்சிᾜம் அப்பியாசᾙம் 
ெபாᾠைமைய வளர்க்கும்; ெபாᾠைம நன்னைடைய நிைலநிᾠத்ᾐம். ஒᾨக்கத்ைதக் 
ெகாள்ᾦதல் ெபாᾠைமயற்ற மனிதᾔக்கும் சுயநல மனிதᾔக்கும் கஷ்டம்; அதனால் 
அவன் அதைனக் ைகவிட்ᾌ ஒᾨங்கீனமாகᾫம் குழப்பமாகᾫம் வாழ்ந்ᾐ 
ெகாண்ᾊᾞக்கிறான். 
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    ஒᾨக்கம், ெமய்ப்ெபாᾞைள ேநசிக்கிறவᾔக்குக் கஷ்டமாயிᾞப்பதில்ைல; அவன் 
காத்திᾞந்ᾐ, ேவைல ெசய்ᾐ ெவற்றியைடᾜம் அளவற்ற ெபᾞைமையக் காண்பான். 
தனᾐ மலர்கள் நாᾦக்கு நாள் திரட்சியைடந்ᾐ வᾞவைதக் காᾎம் ேதாட்டக்காரனᾐ 
உவைகையப் ேபாலத் ᾑய்ைம, ஞானம், இரக்கம், அன்ᾗ என்ᾔம் ெதய்ᾪக மலர்கள் 
தனᾐ அகத்ேதாட்டத்தில் நாᾦக்கு நாள் வளர்ந்ᾐ வᾞவைதக் காᾎம் ஒᾨக்க 
மனிதனᾐ உவைகᾜம் நாᾦக்கு நாள் வளர்ந்ᾐ ெகாண்ᾊᾞக்கும். ஒᾨங்கீனமாக 
வாழ்கின்றவன் ᾐன்பத்திᾢᾞந்ᾐம் ᾐக்கத்திᾢᾞந்ᾐ தப்ப ᾙᾊயாᾐ. ஒᾨங்கு 
ெசய்யப்படாத மனம் காமக்குேராதத்தின் பயங்கரமான ᾜத்தத்தில் பலமிழந்ᾐ 
ᾐைணயற்ᾠ ᾪழ்கின்றᾐ. ஆன்ேறாᾞம், ''இᾨக்கத்தி ெனய்ᾐவ ேரய்தாப் பழி'' என்ᾠ 
கூறிᾜள்ளார். 
 
    ெமய்ெபாᾞைள ேநசிக்கிறவர்கேள, உங்கள் மனத்ைத ஒᾨங்கு ெசய்ᾜங்கள். 
எச்சாிக்ைகேயாᾌம், உᾠதிேயாᾌம் இᾞங்கள். உங்கள் ᾙக்தி உங்கள் அᾞகில் 
இᾞக்கிறᾐ. உங்கள் ஆயத்தᾙம் ᾙயற்சிᾜேம ேவண்ᾌவன. நீங்கள் பத்ᾐத் தடைவ 
தவறிᾔம அைதாியப்படாதீர்கள். நீங்கள் ᾓᾠ தடைவ தவறிᾔம் ஊக்கத்ᾐடன் 
எᾨந்ᾐ உங்கள் வழிையத் ெதாடᾞங்கள்! நீங்கள் ஆயிரம் தடைவ தவறிᾔம் தளர்ச்சி 
அைடயாதீர்கள். சாியான மார்க்கத்தில் பிரேவசித்த பின்னர், அந்த மார்க்கத்தில் நின்ᾠ 
சிறிᾐ தவறிᾔம் ெவற்றியைடதல் நிச்சயம். 
 
    ᾙதᾢல் ᾜத்தம்; ᾙᾊவில் ெவற்றி. ᾙதᾢல் ேவைல. ᾙᾊவில் ஓய்ᾫ. ᾙதᾢல் எளிைம; 
ᾙᾊவில் வᾢைம, ெதாடக்கத்தில் தாழ்ந்த வாழ்ᾫ, ᾜத்தத்தின் சந்தᾊ; ᾜத்தத்தின் 
குழப்பம்; இᾠதியில் உயர்ந்த வாழ்ᾫ, ெமௗனம் சாந்தி. 
    ------------------------  


